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APRESENTACAO

O Grupo de Pesquisa em Salude Coletiva (GPeSC) foi criado em marco de 2010 a partir da
iniciativa de docentes do curso de enfermagem, levando em consideracdo a necessidade de
incentivar e aprimorar, no Curso de Enfermagem de Picos (UFPI/CSHNB), o incentivo a
pesquisa e a extensdo, e baseou-se no interesse comum de professoras acerca do processo de
promocao da satde no campo da saude coletiva. O GPeSC procura agregar profissionais da area
da satde, humanas dentre outras, e estudantes de cursos de graduacdo e pds-graduacdo destas
areas. E interesse também do grupo colaborar com estudos de iniciacao cientifica e metodologia
da pesquisa, aprofundando o conhecimento adquirido durante a graduacdo. Fazem parte deste
grupo 46 pesquisadores, entre doutores, doutorandos, mestres e especialistas e 118 estudantes,
distribuidos em nove linhas de pesquisa. Tem-se parceria com a Secretaria Municipal de Saude
de e de Educacdo de Picos-Pl, bem como, com a Regional de Educacao do estado do Piaui para
0 desenvolvimento de pesquisas e agcdes de extensao.

Apo6s dez anos de muito trabalho e bons resultados, como projetos financiados pelos editais:
Primeiros projetos da FAPEPI, PPSUS e UNIVERSAL/CNPq, dentre outros.

Assim, surge a necessidade de expansdo, primeiro com o desenvolvimento do Congresso
Regional de Saude Coletiva e depois com a criacdo de um curso de especializacdo em Salde
Coletiva.
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“DE REPENTE, TUDO MUDOU”. DESAFIOS DA ATUACAO DOPROFISSIONAL
DE EDUCAGAO FiSICA NA SAUDE MENTAL DURANTE O PERIODO DE
PANDEMIA

Sara Maria Teles de Figueiredo?
Amanda Maria Leandro Zogob Vieira?
Leticia Augusto Oliveira da Silva®
Leticia Gomes da Silva*

Sandra Mary Duarte®

Heraldo Simdes Ferreira®

INTRODUCAO: Durante a pandemia as atividades presenciais tiveram que ser reinventadas pela
necessidade de isolamento e distanciamento social, causadas pela Covid 19. Com isso os sistemas de
salde precisaram se organizar para atender a populagdo em seus diferentes niveis de atengdo. Na Saude
Mental ndo foi diferente, incluindo ai o servico prestado pelos Profissionais de Educacéao Fisica (PEF).
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de um PEF atuante no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPS Ad), no periodo da pandemia. METODO: O estudocaracteriza-se como um relato de
experiéncia da atuacdo do PEF com os pacientes do CAPS Ad), no municipio de Brejo Santo, no estado
do Ceard. RESULTADOS: Antes do surto pandémico, a pratica acontecia em praca publica, onde eram
praticados exercicios fisicos e de lazer, 2 vezes por semana, cerca de 1 hora. Com a chegada da pandemia
0s impactos negativos afetaram a salde mental e corporal dos pacientes, pelo fato do cancelamento das
atividades praticas. Entdo foram criadas novas estratégias paraatuagdo do PEF. Entdo, durante as
consultas médicas, um dos Unicos fluxos de atendimento permanentes na pandemia, foram realizados
Sala de Espera (SE) pelo PEF, uma ferramenta que funciona como uma porta de entrada, o primeiro
contato do usuério com o profissional de salide, enquanto aguarda o atendimento. CONCLUSAO: Na
SE foram realizadas orientagdes de préaticas de exercicios fisicos para serem feitos em casa e/ou em
ambientes abertos. Percebe-se que o novo formato de atuagdo também trouxe inimeros beneficios,
psicolégicos, fisicos e sociais, no tratamento dos pacientes.

Palavras-Chave: Saude Mental. Pandemias. Servicos de Salde. Exercicios Fisicos.

EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia; Subéreas 5: Satde Mental

Profissional de Educacdo Fisica, académica do Mestrado Profissional em Ensino na Saulde
(CMEPES/UECE) email: sarateles_edf@hotmail.com

Psicologa, académica do Mestrado Profissional em Ensino na Satide (CMEPES/UECE)
Psicologa, académica do Mestrado Profissional em Ensino na Satide (CMEPES/UECE)
Enfermeira, académica do Mestrado Profissional em Ensino na Saude (CMEPES/UECE)
Psicologa, académica do Mestrado Profissional em Ensino na Satide (CMEPES/UECE)

Profissional de Educacdo Fisica, pds-doutor pelo Programa de P6s-Graduagdo em Desenvolvimento
Humano e Tecnologias, professor e vice coordenador do Curso de Mestrado Profissional Ensino da
Saude CMEPES/UECE)
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A E)N(PERIENCIA DE ACADEMICOS DE MEDICINA NA ABORDAGEMDA
ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE NA REGIAO DO XINGU, AMAZONIA, BRASIL

Jonatan Pinho Rodrigues da Silva®
Felipe Azevedo Alberto Nascimento?
Giordana Taiany Barbosa Bessa®
José de Siqueira Amorim Jinior?
Felipe Rodolfo Pereira da Silva®
Aldine Cecilia Lima Coelha®

INTRODUGCAO: A atencdo primaria a salde (APS), define-se como uma organizagio
direcionadaas necessidades dos cidaddos. Dessa forma, na regido Xingu, pode-se observar
impasses que precisam ser supridos na APS, dentre os quais a abordagem a nefrolitiase, com o
apoio dos académicos de medicina, a fim de favorecer o diagnostico precoce. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia dos académicos de medicina do 4° ano na abordagem inicial a nefrolitiase
em uma unidade de satde da familia no municipio de Altamira — Pard&. RELATO DE CASO:
Para a coletade dados, foi utilizado um Roteiro de Acolhimento na Atencdo Primaria a Saude.
A anélise dos dados obtidos a partir do roteiro de pratica, ao longo do estagio na APS, permitiu
aos académicos a formacdo do conhecimento sobre as vivéncias diarias na unidade, o
aprimoramento das relagdesentre os estudante e os pacientes, bem como a formacéo de um elo
entre os discentes e servico de salde. Os estagios nas unidades de satde da familia, contribuem
de forma benéfica tanto ao académico de medicina, como & unidade de saude e aos usuarios.
CONCLUSOES: Verifica-se a importancia que os medicina de medicina e a Atencao Primaria
possuem para o reconhecimento facilitador no atendimento aos usuarios do Sistema Unico de
Saulde, através de uma anamnese e exame fisico completo.

Palavras-chave: Célculos Renais. Educacdo Médica. Atencdo Primaria a Saude.

Eixo tematico: Saude do Adulto.

Académico de Medicina da Universidade Federal do Pard — Campus de Altamira. E-mail:
jonatan.silva@altamira.ufpa.br

Académico de Medicina da Universidade Federal do Pard — Campus de Altamira.
Académica de Medicina da Universidade Federal do Para — Campus de Altamira.

Professor Assistente da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Parda —Campus de
Altamira.

Professor Adjunto da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Pard —Campus de
Altamira

Professora Assistente da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Para —Campus de
Altamira
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A IMPORTANCIA DA ADESAO DA CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA
NOS TEMPOS ATUAIS: REVISAO INTEGRATIVA

Maria Emilia Cirqueira Silvat

Lais Raissa Mota Morais?

Ayanna Mayla Nascimento Mendes?
Isael da Silva Assis*

Williane da Conceicéo Braga Santana®
Patricia Barreto Freire®

INTRODUGCAO: Para a pessoa idosa, aquelas com 60 anos ou mais, existem politicas e
programas que garantem atencdo integral a saude. Em contrapartida, o desafio atual para a
populacdo supracitada tem sido contemplar seus direitos e necessidades. A fim de nortear essas
questBes surgiu a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa como um instrumento norteador, que
possibilita conhecer formas de prevenir agravos e promover a saude, porém a sua utilizacéo é
um desafio nos tempos atuais. OBJETIVO: Evidenciar a relevancia da adeséo a Caderneta de
Salide da Pessoa ldosa na atualidade. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura
integrativa, obtida através das bases de dados: LILACS e BDENF, incluindo artigos em
portugués, utilizando os descritores “idoso” ¢ “caderneta do idoso”. RESULTADOS: O uso de
materiais de educacdo dirigidos ao publico idoso € um mecanismo de trabalho para prevengédo
e promocao de saude. A utilizacdo da caderneta como um plano estratégico de gestdo € uma
alternativa eficaz, visto que, permite a identificacio de pessoas idosas com maior
vulnerabilidade ou em processo de fragilizacdo para que sejam direcionadas as acdes que as
beneficiem. CONCLUSAO: Em suma, faz-se necessario mais pesquisas que utilizem como
objeto o campo de uso desse material nas unidades de salde da familia, também ressalta-se a
importancia do aprimoramento dos profissionais envolvidos no processo salde-doenca da
pessoa idosa com o intuito de incentivar a utilizacdo da caderneta, visto que, este é um
dispositivo disciplinar que registra, esquadrinha, classifica, vigia e controla os sujeitos que dela
dispdem.

Palavras-chave: Sistema Unico de Saude; Saude do Idoso; Acesso aos Servicos de Sadde.
EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia

Académica de Enfermagem da Faculdade Anisio Teixeira (FAT) e integrante do Nucleo de Estudos,
Inovacdo e Educacdo em Saude (NESSI). E-mail: emiliacirqueira@gmail.com.

Académica de Enfermagem, da Faculdade Anisio Teixeira (FAT) e integrante do Nucleo de Estudos,
Inovacdo e Educagdo em Saude (NESSI).

Académica de Enfermagem, da Faculdade Anisio Teixeira (FAT) e integrante do Nucleo de Estudos,
Inovacdo e Educagdo em Saude (NESSI).

Académico de Enfermagem, da Faculdade Anisio Teixeira (FAT).
Académico de Enfermagem, da Faculdade Anisio Teixeira (FAT).
6Enfermeira Sanitarista e Docente do curso de Enfermagem da Faculdade Anisio Teixeira (FAT).
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A PERCEPCAO DA MULHER SOBRE SUA AUTOIMAGEM DURANTE O
TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA

Vanderson Jair Teixeira Marques!
Claudeli Mistura 2
Vera Llcia Freitag ¢

INTRODUCAO: A saude da mulher pode ser definida pelas evidéncias cientificas que
sustentam um enfoque direcionado para sexo e género. Nesse contexto, o cancer de mama
apresenta determinada énfase nos 6rgaos reprodutivos e suas fun¢ées. OBJETIVO: conhecer
a percep¢do da mulher com cancer de mama sobre sua autoimagem durante o tratamento.
METODO: Pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa, desenvolvida com sete mulheres
que frequentavam a Liga Feminina de Combate ao Cancer em um municipio do interior do Rio
Grande do Sul. A coleta dos dados ocorreu por meio de entrevista com perguntas abertas e
foram analisados pela Andlise Tematica de Braun e Clarke. O projeto de pesquisa foi aprovado
sob parecer 5.004.468. RESULTADOS: A representagdo do corpo feminino apresenta
importante papel na construcao da autoimagem e, na relacdo que a mulher constréi entre o corpo
e amente. Neste estudo, percebeu-se que a maior vergonha advinda do adoecimento pelo cancer
de mama relacionou-se a alopecia provocada pela quimioterapia, quando comparada com a
mastectomia. A descoberta do cancer de mama é acompanhada do choque pelo estigma social
de ser uma patologia associada a morte, acarretando em uma série de emoc¢des negativas que
levam a baixa autoestima. CONCLUSAO: A vivéncia do cancer de mama afeta diretamente a
vida das mulheres, atingindo sua referéncia de feminilidade, as mamas e os cabelos. A perda de
um ou de ambas as mamas afeta, negativamente, o olhar da mulher sobre sua autoimagem.
Palavras-chave: Saude da Mulher. Neoplasias da Mama. Antineoplasicos. Autoimagem.
Enfermagem.

AREA DE CLASSIFICACAO: 1- Cuidado e Epidemiologia.
SUBAREA: 1.2 — Satde da Mulher.
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A PRATICA DO PARTO HUMANIZADO EM UM CENTRO DE PARTONORMAL.:
RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Sauanna Sany de Moura !
—_ Simone Barroso de Carvalho?
Maurilo de Sousa Franco®

Ana Roberta Vilarouca da Silva*

INTRODUCAO: A concepcdo de parto humanizado vai muito além do sentido de
acolhimentoe a minimizacdo da dor no momento do parto, mas, abrange um conjunto de
medidas desde o pre-natal até o pos-parto, que objetivam proporcionar a mulher seguranca e
qualidade na assisténcia com autonomia, tornando um momento agradavel e com conforto.
Assim, a gestantedeve ser acolhida pelo profissional de enfermagem capacitado, que utilize
as boas praticas de humanizacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia do enfermeiro obstetra
na prética do cuidadono CPN. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
em uma CPN, localizadono hospital de referéncia em Picos-Pl, de maio a setembro de 2022.
RESULTADOS: Foi possivel refletir sobre o processo de cuidado a parturiente, e 0
cumprimento das boas praticas da humanizacéo durante o trabalho de parto realizado pelo
enfermeiro obstetra, como escolher um acompanhante que lhe transmita confianca e
seguranga, o direito a métodos nao farmacoldgicos no alivio a dor e a livre escolha da posicao
do parto. Incentivo a movimentar- se, monitorizacdo fetal, porém, um dos déficits na
assisténcia € a utilizacdo do partograma, queainda é muito resistente pelo profissional
enfermeiro na sua aplicacdo. CONCLUSAO: Portanto, observa-se que existe neste setor
muitas estratégias e boas praticas, assim como qualidade da aten¢do humanizada a mulher, ao
RN e a seus familiares, com o intuito de garantira ado¢do de condutas que respeitem o desejo
da mulher no momento do seu parto de forma segura e tranquila.

Palavras-chave: Enfermagem Obstétrica. Parto Humanizado. Satde da Mulher.

EIXO TEMATICO: 1- Cuidado e Epidemiologia. 2- Satde da Mulher.

1234 Universidade Federal do Piaui (UFPI). Centro de Ciéncias da Salde - Departamento de
Enfermagem. Programa de Pés-Graduacdo em Enfermagem PPGENf. Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva. Teresina (PI). E-mail: sany-sany@hotmail.com
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AVALIA(;/ELO DA RESERVA MUSCULAR DE ADOLESCENTES COM A
UTILIZACAO DA CIRCUNFERENCIA MUSCULAR DO BRACO

Hertha Nayara Simifo Goncalves!
Maisa de Lima Claro?

Roseanne de Sousa Nobre?
Artemizia Francisca de Sousa*
Luisa Helena de Oliveira Lima®
Edina Aratjo Rodrigues Oliveira®

INTRODUGCAO: A adolescéncia é marcada por varias alteragbes corporais, hormonais e
alimentares, que refletem na composigéo corporal, tanto na proporcéo de massa gorda quanto
na massa livre de gordura. Por isso, a importancia da avaliacdo nutricional visando identificar
possiveis desordens de forma precoce. OBJETIVO: Avaliar a reserva muscular e os riscos de
distarbios em adolescentes por meio da circunferéncia muscular do braco. METODO: Estudo
de base populacional, transversal realizado com 351 adolescentes, ambos 0s sexos, de 10 a 19
anos. Utilizou-se os dados do Inquérito de Satude Domiciliar no Piaui, que analisou as condicdes
de vida e situacdo de saude da populacao residente nas areas urbanas dos municipios de Teresina
e Picos, no Piaui, cujo numero do parecer ético foi 84527418.7.0000.5214. Foram aferidas a
dobra cuténea triciptal e a circunferéncia do brago, ambas em duplicata e do lado direito, para
obtencdo da circunferéncia muscular do braco. Empregou-se as recomendac6es de Frisancho
(1990), para o calculo e classificagdo, sendo considerado baixa reserva muscular quando o
percentil fosse <5. RESULTADOS: Apds analises, encontrou-se que 16,2% dos adolescentes
apresentaram baixa reserva muscular, sendo mais prevalente no sexo feminino (57,9%), ndo
havendo diferencas expressivas entre 0s jovens das cidades investigadas.
CONCLUSAO: Embora existam diversos métodos de avaliacdo da reserva muscular em
adolescentes, a utilizacdo da circunferéncia muscular do braco se mostrou um bom preditor da
reserva proteica, indicando quando este jovem esta em risco nutricional de distdrbios associados
a desnutricdo, o que possibilita uma intervencdo mais efetiva.

Palavras-chave: Antropometria. Avaliagdo Nutricional. Adolescente.

EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia (Satde da crianca e do adolescente)
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A RELACAO DO ESTADO NUTRICIONAL COM SINTOMAS DEPRESSIVOS EM
IDOSOS
Wanderleia Brito Goncgalvest
Sabrina Pereira Barros?2
Bruna de Carvalho Silva®
Alyne Luz Almeida*
Aline Raquel de Sousa Ibiapina

INTRODUCAO: Na atualidade a principal doenca mais preocupante no decorrer do
envelhecimento € a depressao que juntamente com a desnutrigdo, causa impactos na qualidade
de vida da populacdo. A depressdo tem como sintomas, constante sentimento de melancolia,
inatividade social, auséncia de emocdes. Nesse sentido, a ma nutricdo causa modificagdes no
metabolismo e fisioldgicas que ocasionam hiporexia e disgeusia que atuam comprometendo a
alimentacdo saudavel dos idosos, importante fator para prevenir a depressdao. OBJETIVOS:
Identificar na literatura a associacdo do estado nutricional com sintomas depressivos em idosos.
METODO: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, executada em outubro de 2022,
com buscas realizadas por meio da base de dados Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE via Pubmed ®), o filtro aplicado foi no intervalo de 2017 a 2022.
Seguindo as recomendacdes do preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA), a amostra resultou em de quatro artigos. RESULTADO: Evidenciou-se
nos artigos que 50% mostraram a relacdo entre o0 mau funcionamento da microbiota intestinal
e 0 cérebro como fator para desenvolver transtornos depressivos. Em 100% dos estudos
mostrou-se gque a desnutricdo esta associada com a sintomas depressivos, pois estes sintomas
sdo intensificados devido a falta de apetite e de alimentacdo saudavel. Ademais, foi observado
gue 50% dos idosos evidenciaram o desenvolvimento de comportamentos suicidas. Em 75%
apresentou-se que as mulheres s&o as mais acometidas pela sintomatologia. CONCLUSAO:
Destarte, a associacdo do estado nutricional com sintomas depressivos em idosos foi
comprovado nesse estudo, e diante disso, € de fundamental importancia que as equipes de salude
promovam a esse grupo orientacdes farmacoldgicas e ndo-farmacoldgicas para o tratamento,
além do desenvolvimento de atividades interventivas.

Palavras-chave: Estado nutricional. Idoso. Depressao.

EIXO TEMATICO: Salde Mental.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui /CSHNB. Integrante do grupo
de Pesquisa Inovagédo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS). E-mail:
valbrito97@gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui /CSHNB. Integrante do grupo
de Pesquisa Inovagdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Salde; bolsista PET.
Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo
de Pesquisa Inovacéo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo
de Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS); integrante
da LAECC,; bolsista PIBIC.

Doutora em Enfermagem (UFPI), Professora Adjunta da Universidade Federal do
Piaui/CSHNB.
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A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM PACIENTE
COM NEFROPATIA DIABETICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Aradjo Gomes®
Andressa-Santos-de Carvalho?
Aila Samira Palda Lustosa®
Simone Barroso de Carvalho*
Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUGCAO: A Nefropatia Diabética pode ser compreendida por uma disfuncao crénica
em nivel microvascular, multifatorial, desencadeada por fatores precursores da diabetes, e
queresulta na perda progressiva da fungéo renal. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de
académicas de enfermagem com a aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem(SAE) a um paciente com Nefropatia Diabética. METODO: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em um hospital Regional na cidade
de Picos-Pl, no més de julho de 2022. Foram realizadas trés visitas para avaliar a evolucéo
do quadro do paciente. O relato foi baseado na experiéncia das académicas de enfermagem
como uso da SAE do referido hospital, e teve como parametros: sinais vitais, informacdes
sobre a doenca e o tratamento, antecedentes familiares e exame fisico cefalocaudal.
RESULTADOS: Notou-se apés a avaliagdo do paciente alguns parametros descompensados
como a pressdo arterial, glicemia instavel, acuidade visual diminuida e edema generalizado,
o0 qual foi submetido a sessdes de hemodialise para melhora do seu quadro clinico. Logo, 0
uso da SAE permitiu com que as académicas identificassem possiveis diagndsticos de
enfermagem relacionados a esse caso e intervissem por meio da educacao em saude. No final
das visitas puderam-se observar melhoras das condicGes de saude do paciente.
CONCLUSAO: A aplicagio da SAE contribuiu para aquisi¢do dos conhecimentos tedricos
e clinicos realizados na pratica pelas académicas. Além disso, as a¢fes de educagdo em salde
possibilitaram o desenvolvimento do autocuidado, o que favoreceu a participacdo ativa do
paciente frente a sua doenca.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 1. Nefropatia. Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem.

EIXO TEMATICO: Eixo 1- Cuidado e Epidemiologia/ Satide do Adulto.

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui- UFPI/ CSHNB. Integrante do

Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva (GPeSC)/ Linha de Estudo em Doengas e Agravos Cronicos
(LEDAC). E-mail: bgcbruna72@gmail.com.

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui- UFPI/ CSHNB. Integrante do
Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva (GPeSC)/ Linha de Estudo em Doengas e Agravos Cronicos
(LEDAC).

®  Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui- UFPI/ CSHNB. Integrante do
Grupo de Pesquisa em Salude Coletiva (GPeSC)/ Linha de Estudo em Doengas e Agravos Cronicos
(LEDAC). Bolsista do PET Salde- Gestdo e Assisténcia.

*  Enfermeira. Mestre em Saude e Comunidade pela Universidade Federal do Piaui- UFPI.
Doutoranda em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui- UFPI. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva (GPeSC).

> Enfermeira. Mestrado e Doutorado em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara- UFC.
Docente da Universidade Federal do Piaui- UFPI/CSHNB. Lider do Grupo de Pesquisa em Saude
Coletiva (GPeSC).

16


mailto:bgcbruna72@gmail.com

ABORDAGEM A UMA PACIENTE COM DIABETES MELLITUS TIPO1E
INSUFICIENCIA RENAL EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: RELATO DE
EXPERIENCIA

Caroline Adelaide de Sousa*
Wislla Nascimento Gomes?

Pedro Henrique Ferreira Modesto®
Ana Roberta Vilarouca da Silva*

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) decorre de uma reacdo onde o sistema
imunolodgico ataca as células beta pancreaticas, responsaveis pela producdo de insulina. A
nefropatia diabética € uma complicacdo que afeta individuos com DM1, sendo responsavel por
metade dos casos novos de Insuficiéncia Renal (IR) que realizam didlise. O papel da
enfermagem é crucial seja na assisténcia hospitalar ou domiciliar, contando com a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) para elaborar um plano de cuidados
individualizado. OBJETIVO: Estabelecer um plano de cuidado para um paciente, pautado na
SAE. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre abordagem a uma paciente em
cuidados intensivos no ambiente hospitalar, realizada em setembro de 2022 por discentes do
curso de Bacharelado em Enfermagem da UFPI/CSHNB, disciplina de Saude do Adulto e Idoso
I, mediante a realizacdo de anamnese, exame fisico e acesso a informacdes do prontuario.
RESULTADOS: Foram identificados 4 diagnésticos de Enfermagem prioritarios para o caso
sendo: Risco de glicemia instavel, Risco de volume de liquidos excessivo, Eliminacdo urinaria
prejudicada e Risco de infeccdo. Baseado nisso, elencou-se intervencdes fundamentais para
contempla-los como: Controle da glicemia, Ensino: Processo da doenga, Controle de eletrdlitos,
Monitorizago hidrica e Controle da infeccio. CONCLUSAQ: O contato e analise da situacio
da paciente oportunizou aos académicos solidificar e ampliar informacdes relativas a assisténcia
de enfermagem frente DM1 e IR. Tal feito, contribuiu para melhorar o pensamento critico
reflexivo e dominio sobre condutas a realizar nesse tipo de situacao.

Palavras-chave: Doencas Cronicas. Diabetes Mellitus tipo 1. Insuficiéncia Renal.
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem.
EIXO TEMATICO: Area: Cuidado e Epidemiologia. Subarea: Saude do Adulto.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva (GPESC). carolineadelaidel12@gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva (GPESC).

Académico de Enfermagem da Universidade Federal Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva (GPESC).

Enfermeira formada pela UFC. Mestre e Doutora em Enfermagem - UFC. Docente do Curso de
Bacharelado em Enfermagem da UFPI/CSHNB.
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ABORDAGEM SOBRE ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS REDES SOCIAIS
ATRAVES DE POST PUBLICADO NO INSTAGRAM: UM RELATO DE UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Dara Mendes Nogueirat

Layane Henrique Tavarest

José Rubem Mota de Sousat
Caroline Adelaide de Sousat
Ana Roberta Vilarouca da Silva2

INTRODUGCAO: As redes sociais sdo de suma importancia na disseminagéo de informagcoes,
dentre elas, as tematicas de alimentacéo e dieta constituem um espago relevante na influéncia
de escolhas alimentares de sujeitos, assumindo caracteristicas distintas entre grupos sociais,
demandando investigacGes para a sua efetiva promocdo da saide. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia do uso do Instagram como ferramenta disseminadora de informacdes tendo como
foco o Dia Mundial da Alimentacdo e a alimentacdo saudavel a fim de gerar conhecimento e
informacdo sobre o assunto para os usuarios. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia de um post educativo publicado na rede sociallnstagram
sobre o Dia Mundial da Alimentacdo, desenvolvido no més de outubro e elaboradoconforme as
etapas de: levantamento bibliogréafico, construcédo e validacdo do contetdo, edi¢do de material
e divulgacdo. RESULTADOS: O post publicado no Instagram obteve um alcance de 223
contas, e uma taxa de engajamento de 30 contas; 29 curtidas; 8 compartilhamentos e 3
comentarios. Logo, a divulgacdo do conteldo gerou interesse e despertou aos usuarios obter
informagdes sobre alimentacdo saudavel, CONCLUSOES: Conclui-se que a postagem
educativa é de suma importancia na disseminacdo de informac@essobre alimentacdo saudavel
aos usuarios, a fim de promocao da salde e disseminacdo de conhecimentos.

Palavras-chave: Redes Sociais. Alimentacdo saudavel. Publicacdo. Postagem. Instagram

1
2

Discente de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui
Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui
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ACAO EDUCATIVA EM ALUSAO AO OUTUBRO ROSA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
Simone Barroso de Carvalho *
Maria Sauanna Sany de Moura 2
Loislayne Barros Leal 3
Bruna Aratjo Gomes*
Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUGCAO: A Campanha Outubro Rosa visa ampliar o debate e sensibilizar a populagéo
quanto a importancia da prevencao e deteccdo do cancer de mama e colo uterino para a redugao
da incidéncia e da mortalidade pelas doengas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada
por enfermeiras em uma ag&o educativa em alusdo ao outubro rosa. METODO: Trata-se de um
relato de experiéncia da percepcdo de enfermeiras sobre uma agédo educativa com mulheres de
um Centro de Referéncia de Assisténcia Social em Teresina-PlI em outubro de 2022.
Inicialmente, foi realizada a dindmica da “Teia” para avaliar o conhecimento prévio quanto a
tematica, em seguida, orientacdes sobre deteccdo precoce e medidas de autocuidado. Por fim,
realizou-se a dinamica “Vocé tem valor, cuide do seu templo” visando alertar as mulheres o
quanto sdo preciosas, que existem pessoas especiais que precisam delas e por esse motivo, é
importante o cuidado com a saide. RESULTADOS: Constatou-se que o publico ja tinha um
conhecimento prévio sobre 0s assuntos, pois todas as mulheres responderam adequadamente as
perguntas realizadas. Ocorreram depoimentos de mulheres que ja foram diagnosticadas com o
cancer de mama e as condutas que fizeram com que elas vencessem a doenca. Na ocasiéo,
surgiram algumas davidas e essas, foram sanadas. As participantes demonstraram satisfacdo
quanto a conducdo da acdo educativa. CONCLUSAO: Destaca-se a importancia da
continuidade de acdes de educacdo em salde aliadas as praticas de ensino dinamicas e
inovadoras, uma vez que contribuem positivamente para a participacdo do publico,
possibilitando assim, a sensibilizacdo desejada frente ao tema.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Cancer de mama. Cancer de colo do Utero. Prevencdo.
EIXO TEMATICO: 1- Cuidado e Epidemiologia. 1.2. Saude da Mulher.

1235 Universidade Federal do Piaui (UFPI). Centro de Ciéncias da Saude - Departamento de
Enfermagem — Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem PPGENf. Grupo de Pesquisa em
Saude Coletiva. Teresina (P1). E-mail: simonebcarvalho2009@hotmail.com

4 Universidade Federal do Piaui (UFPI). Campus Senador Helvidio Nunes de Barros —
Departamento de Enfermagem.
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ADICAO A INTERNET: REPERCUSSOES DO USO NOCIVO DAS MIDIAS
SOCIAIS NA SAUDE MENTAL

Amanda Alves de Alencar Ribeiro!
Nanielle Silva Barbosa? Marcia Astrés Fernandes®

INTRODUCAO: A adicéo a internet é definida como um padrdo comportamental disfuncional
em relacdo ao uso da internet, por extensos periodos de tempo, que resulta em prejuizo
significativo na vida diaria. Em consequéncia, os individuos tornam-se mais vulneraveis a
prejuizos psicologicos, afastamento das interagfes sociais e perda do rendimento académico
e/ou profissional. OBJETIVO: Discutir sobre as repercussdes da adicdo a internet e as midias
sociais na salde mental. METODOS: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Para
tanto, realizou-se buscas nas bases de dados MEDLINE/Pubmed, LILACS e CINAHL, em
outubro de 2022, utilizando os descritores em saude: “Transtorno de Adicdo a Internet”,
“Midias Sociais” e “Satide Mental”. Incluiu-se estudos primarios e foram excluidos editoriais,
monografias, teses e dissertacfes, além dos estudos que ndo se relacionassem aos objetivos
propostos. RESULTADOS: Identificou-se uma amostra de 7 artigos. Houve concordancia dos
estudos em afirmar que o uso problemético de midias sociais pode impactar negativamente na
salde mental, destacando-se 0s prejuizos nos indices de felicidade e qualidade de vida mental
e 0 aumento do sofrimento psicoldgico, incluindo sintomas de ansiedade e depressao. Nota-se,
ainda, a ascensdo de comportamentos potencialmente prejudiciais a saude mental, como:
comparacdo social negativa, excesso de escapismo e alteracdo nos padrdes de sono.
CONSIDERACOES FINAIS: Evidencia-se, portanto, que os comportamentos disfuncionais
em relacdo as midias sociais trazem implicagdes potencialmente prejudiciais a saide mental.
Importa destacar que o estudo da adicdo a internet ainda é uma vertente atual e em
desenvolvimento, na qual a analise dos delineamentos e contextos seguem em construgéo.

Palavras-chave: Transtorno de adicdo a internet. Midias sociais. Satude mental.
EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia; Subarea 1.5: Satde mental

Discente do Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem (PPGEnf/UFPI). Membro do Grupo de
Pesquisa em Saude Mental e Trabalho (GEPSAMT/UFPI). E-mail:dealencar.ribeiro@gmail.com

Discente do Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem (PPGENnf/UFPI). Membro do Grupo de
Pesquisa em Salde Mental e Trabalho (GEPSAMT/UFPI).

Docente Associada do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI).
Lider do Grupo de Pesquisa em Saide Mental e Trabalho (GEPSAMT/UFPI).
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AGOSTO LILAS: INTERACAO SOCIAL NO COMBATE A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER E PROMOGCAO DA SAUDE

Ana Cristina Henrique de Souza !
Josénaria Bezerra da Silva?

Aline Rany Jorvino da Costa?
Ana Paula Ribeiro de Castro*
Antdnio Germane Alves Pinto®

INTRODUCAO: O Agosto Lilas é um momento para aplicacdo de atividades educativas sobre
0 combate a violéncia contra a mulher com vistas ao dialogo e reflexdo da sociedade sobre o
tema. OBJETIVO: Descrever as estratégias para interacdo social sobre o combate a violéncia
contra a mulher e a promocéo da saude no territorio do Geopark Araripe. METODOLOGIA:
Relato de experiéncia das acdes de extensdo do projeto #BoraViverMelhor do Curso de
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, no Ceara. As a¢des ocorreram durante o0 més
de agosto de 2022 com producdo e inser¢do de postagens no aplicativo Instagram e em sala de
espera da unidade de saude da familia Sdo José em Juazeiro do Norte, Ceara. A quantidade de
pessoas envolvidas de forma presencial e digital foi de 119. RESULTADOS: A divulgacdo em
midia eletronica pela conta @boravivermelhor foi realizada pelo compartilhamento de cartazes
digitais e textos publicados. Em roda de conversa, os dialogos com as mulheres tematizaram os
conceitos sobre violéncia contra a mulher, distincdo dos tipos de violéncia e o ciclo desta
ocorréncia na sociedade. No envolvimento com a comunidade, emergiram as limitacdes da
populacdo com o tema que € relevante, mas tem pouca participacdo e expressdo de opinides.
CONCLUSAO: Urge a insercdo da teméatica no cotidiano social com integracio as acdes de
salde no territério para que mais pessoas possam ter contato com a tematica e participem da
reducdo desta situacdo ainda prevalente na sociedade.

Palavras-chaves: Promocao da salde. Violéncia contra a Mulher. Qualidade de vida.
EIXO TEMATICO: Saude da mulher

Académica de enfermagem da Universidade Regional do Cariri(URCA). Integrante voluntariodo
projeto de extensdo salde e seguranga do trabalhador. Integrante voluntaria do projeto de extensdo
BoraViverMelhor: Promovendo salde e qualidade de vida na Regido do Geopark Araripe. Bolsista
do projeto de iniciacdo cientifica: Praticas de cuidados em saude mental na covid-19 produzidas
pelas experiéncias com grupos de gestdo autbnoma da medica¢do (GAM)no Ceara. Membro do
grupo de pesquisa ( GPCLIN). E-mail: anacristina.henrigue@urca.br

Académica de enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA. Bolsista do projeto de
extensdo BoraViverMelhor: Promovendo saide e qualidade de vida na regido do Geopark Araripe.
Membro do grupo de pesquisa Clinica, Cuidado e Gestdo em Saude (GPCLIN).

Académica de enfermagem da Universidade Regional do cariri-URCA. Membro do grupo de
pesquisa Clinica, Cuidado e Gestdo em Salde (GPCLIN).

Enfermeira da ESF S&do José de Juazeiro do Norte. Especialista e mestre em Salde da familia,doutora
em Ciéncias da Saude pela FMABC, doutoranda em Saude da Familia RENASF/UECE.
Enfermeiro. Doutor em Salde Coletiva. Professor Adjunto da Universidade Regional do Cariri
(URCA). Lider do Grupo de Pesquisa Clinica, Cuidado e Gestdo em Saude (GPCLIN).
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ANALISE DOS EFEITOS DOS EXCIPIENTES DE HIPOGLICEMIANTES ORAIS
NO TRATO GASTROINTESTINAL

Indira Camilly Esmero Carvalho e Silval
Luana Pamela Freitas Alencar?

Lays Lustosa Alcantara®

Grazielle das Mercés Luz*

Mateus de Holanda Moura®

Francisco Gilberto Fernandes Pereira®

INTRODUCAO: Sabe-se que a forma farmacéutica é composta por farmacos e excipientes,
tendo esses fungdes e finalidades variadas que podem causar efeito toxicolégico. Assim,
pacientes que utilizam medicamentos de forma cronica, com os diabéticos que chegam a
consumir cerca de 7.5 comprimidos/dia, merecem atencédo e vigilancia quando ao efeito dos
excipientes. OBJETIVO: Analisar os efeitos que o0s excipientes farmacéuticos em
hipoglicemiantes orais podem causar no trato gastrointestinal. METODO: Estudo descritivo
documental que decorreu com andlise de bulas em busca dos excipientes de 28 hipoglicemiantes
mais utilizados, disponiveis no Bulério Eletronico Nacional e em sites das fabricantes, no ano
de 2019. Os critérios de inclusdo foram as bulas dos medicamentos da classe de
hipoglicemiantes orais recomendados e comercializados no Brasil. RESULTADOS: Observou-
se variacdo consideravel na quantidade de excipientes entre os 28 medicamentos analisados de
5 classes terapéuticas distintas. Foi constatado uma quantidade de 4 excipientes em média para
os hipoglicemiantes observados, sendo todos eles na forma farmacéutica de comprimido e suas
variagdes. Foram encontrados 31 excipientes sendo 0s mais comuns o estearato de magnésio e
a celulose microcristalina e desse valor 18 possuem potencial causador de efeitos adversos,
destes 13 afetam diretamente 0 TGI. Os efeitos gastrointestinais que tiveram repercussdo
predominante dos excipientes analisados foram: efeitos laxativos, constipagdo e flatuléncia.
CONCLUSAO: Verifica-se que a informacdo relacionada aos excipientes com potencial de
causar efeitos adversos no TGI é importante para contribuir no aumento da seguranca do
paciente, principalmente dos mais suscetiveis aos efeitos nocivos dessas substancias.

Universidade Federal do Piaui - UFPI, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros. Graduanda em
Enfermagem.

Universidade Federal do Piaui - UFPI, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros. Graduanda em
Enfermagem

Universidade Federal do Piaui - UFPI, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros. Graduanda em
Enfermagem.

Universidade Federal do Piaui - UFPI, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros. Graduanda em
Enfermagem.

Universidade Federal do Piaui - UFPI, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros. Graduando em
Enfermagem.

Universidade Federal do Piaui - UFPI, Campus Senador Helvidio Nunes de Barros. Docente do
curso Bacharelado em Enfermagem.
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ANALISE SOCNIIODEMOGRAFICA DOS CASOS DE EVENTOS ADVERSOS POS-
VACINACAO CONTRA A COVID-19 EM PROFISSIONAIS DE SAUDE NO
ESTADO DO PIAUI

Gabrielly Soares Silva Bezerra®
André Felipe de Castro Pereira Chaves?
Telma Maria Evangelista de Aradjo®

INTRODUCAO: As vacinas constituem uma das medidas de maior impacto para a prevencio
de doencas infecciosas, além de muito eficazes e com excelente custo-beneficio. Todavia, ndo
estdo isentas de produzir eventos adversos. OBJETIVO: Analisar as caracteristicas
sociodemogréficas dos casos de eventos adversos pds-vacinais das vacinas contraa COVID-19
em profissionais de salide. METODO: Estudo transversal, retrospectivo, realizado com o
universo de casos (N= 835) de EAPV em profissionais de saude, notificados no estado do Piaui,
excluindo-se fichas de notificacdo incompletas ou duplicadas. As varidveis independentes sdo
os dados sociodemogréaficos e a variavel dependente é a presenca de manifestacdo sistémica
grave com desfecho: sim/ndo. Os dados foram analisados com a utilizacdo do software
Statistical Package for the Social Science (SPSS), versdo 24.0. Foram empregados o teste Qui-
quadrado de Pearson e regressdo logistica com o uso de oddis ratio bruta e ajustada e
significancia fixada em p<0,05 e IC95%. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Piaui, sob parecer n°4.305.494. RESULTADOS: A maioria dos
eventos adversos observados foram classificados como ndo graves (99,7%), sendo
predominantemente do sexo feminino (76,8%), média de idade 39 anos e raca parda (67,7%).
A vacina AstraZeneca provocou mais EAPV (85%), houve aumento das chances de EAPV apds
administracdo da segunda e terceira doses, em profissionais residentes no estado do Maranh&o
aumentaram em 9,92 vezes as chances em relacéo aos residentes no Piaui. CONCLUSAO: O
presente estudo reitera a seguranca dos EAPV contraa COVID-19 uma vez que a maioria deles
foram leves.

Palavras-chave: Eventos adversos. Vacinagdo. COVID-19. Profissionais de salde.
EIXO TEMATICO: Eixo 1 — Cuidado e Epidemiologia.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui. Bolsista PIBIC — CNPq. E-mail:
gabysoaresilvab@gmail.com.

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui. Bolsista PIBIC — CNPq. *Professora
titular do Departamento de Enfermagem e da Pds-Graduagdo em Enfermagem/UFPI. Doutora em
Enfermagem em Salde Coletiva — UFRJ/EEAN. P6s-doutora em Saude Publica Internacional e
Bioestatistica— IHMT/UNL.
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ANOMALIAS CONGENITAS ASSOCIADAS A IDADE MATERNAAVANCADA

Amanda Camilo Silva Lemos!

Introducdo: A idade materna € um fator de risco para a gestacdo, considerada avancada a
partirde 35 anos. Objetivo: Identificar a porcentagem de malformac6es congénitas em mées
de idadematerna avancada e as malformacGes mais prevalentes. Métodos: Estudo ecoldgico,
com dadossecundarios disponiveis no Sistema de Informacéo de Nascidos Vivos (SINASC),
do Departamento de Informética do SUS-DATASUS. Foi identificado o quantitativo de
nascimentos com anomalias congénitas e as anomalias mais prevalentes no Brasil, durante o
periodo de 2010 a 2020. Resultados: Durante o periodo estudado, houveram 31.887.329
nascimentos, destes, 0,8% apresentaram anomalias congénitas. Entre os 4.211.007
nascimentos de méaes com idade materna avancada, as anomalias corresponderam a 47.766
casos (1,1%). As anomalias congénitas mais prevalentes em maes de idade avancada sao as
malformacdes do aparelho osteomuscular (18%), seguida de outras malformacg6es congénitas
da face e pescoco, ictiose e aparelho respiratorio (14,7%). As malformacdes do aparelho
circulatério correspondem a 13,6% e as anomalias cromossémicas a 13,1%. Em comparacao
com as anomalias em nascimentos de maes com idade abaixo de 35 anos, a mais prevalente
também sdo as malformacdes do aparelho osteomuscular (28%), seguidas de outras
malformacdes congénitas da face e pescogo, ictiose e aparelho respiratério (12,7%),
malformacdo do aparelho circulatério (8,8%) e malformacgdes cromossémicas (2,5%)
Conclusao: A incidéncia de malformac6es € maior em mées de idade avancada, chamando
atencdo para a maior porcentagem de casos de malformacbes cromossdmicas, cinco vezes
maior que em maes abaixo de 35 anos.

Palavras-chave: Idade Materna. Malformac6es Congénitas. Enfermagem Pediatrica.

EIXO TEMATICO: Eixo 1: Epidemiologia

1

Enfermeira Obstetra, Mestranda do Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem da Universidade
Federal de Sergipe. E-mail: amandacamilolemos@gmail.com

24


mailto:amandacamilolemos@gmail.com

ANSIEDADE E FATORES DE RISCO RELACIONADOS EM TRABALHADORES
DE SAUDE DA ATENCAO PRIMARIA: REVISAODE ESCOPO

Nanielle Silva Barbosa !

Amanda Alves de Alencar Ribeiro?
Eukalia Pereira da Rocha®

Kayron Rodrigo Ferreira Cunha®
Marcia Astrés Fernandes®

INTRODUCAOQO: Dentre os Transtornos Mentais Comuns, 0s transtornos ansiosos se
configuram como a segunda maior causa de afastamentos laborais, sendo um notério
problema de saude publica e que gera impactos sociais, organizacionais e individuais.
OBJETIVOS: Identificar, com base nas evidéncias, a prevaléncia de ansiedade e fatores de
risco relacionados em trabalhadores de satde da Atencdo Primaria. METODO: Revis3o de
escopo realizada em agosto e setembro de 2022, nas bases de dados LILACS, MEDLINE,
Web of Science e Scopus. Literatura adicional disponivel foi consultada no Google Scholar.
Seguiu-se as recomendacdes do Instituto Joanna Briggs e do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews. Quinze estudos foram
selecionados para compor a amostra, sem limitacdo temporal e de idioma. RESULTADOS:
As prevaléncias de ansiedade variaram entre 15, 2% a 85%. Destacaram-se como fatores de
risco: sono e repouso insatisfatorio, estresse, sobrecarga de trabalho, baixos salarios, idade
mais jovem, sexo feminino, casado (a), desvalorizacdo e falta de reconhecimento
profissional,falta de equipamentos de protecdo individual e medo de infectar a si mesmo ou
a familia, faltade apoio e menor nivel de escolaridade. CONCLUSAQ: A ansiedade é um
transtorno prevalente entre trabalhadores da salde atuantes na Atencdo Primaria. Conhecer a
prevalénciadesse e de outros transtornos mentais, nesse grupo de profissionais, contribui para
fomentar o debate e alertar as autoridades e gestores em salde sobre a necessidade do
planejamento de a¢fes que visem a promocao e protecao a satde mental do trabalhador.

Palavras-chave: Ansiedade. Pessoal de Salde. Atencdo Primaria a Saude.
Eixo temético: 1.5 Saude Mental.

Discente do Programa de PoOs-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui.
Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Mental e do Trabalho. Bolsista CNPq. e-mail:
naniellesilvabarbosa@hotmail.com

Discente do Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui.
Membro do Grupo de Pesquisa em Salude Mental e do Trabalho.

Discente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Bésica/Salde da Familia da
Universidade Federal do Piaui.

Professora Associada do Programa de Pés-Graduacéo em Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui.

25



APLICA(;/N&O DO PROCESSO DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA DURANTE VISITA DOMICILIAR:
RELATO DE EXPERIENCIA

Luiza Bruna da Silva Pereira *

Ana Joyce de Sousa Barbosa 2

Laisa Maria dos Santos Ribeiro®
Layane Henrique Tavares *

Karyne Maria Rodrigues de Almeida®
Aline Raquel de Sousa Ibiapina

INTRODUGCAO: A hipertenséo arterial € uma condigdo cronica caracterizada pelos niveis
elevados da pressdo sanguinea nas artérias iguais ou superiores a 140/90 mmHg. E uma
patologia que constitui o principal fator de risco para doencas cardiovasculares, tornando-se a
primeira causa de mortalidade no Brasil, sendo, desde a década de 1960, mais comum do que
as doencas infecciosas e parasitarias. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia de préatica da
disciplina de satde do adulto e idoso I, com foco na aplicacdo do processo de enfermagem e
ressaltar aimportancia da visita domiciliar no controle de agravos da HAS. METODO: Refere-
se a um estudo descritivo de natureza qualitativa, na modalidade de relato de experiéncia,
desenvolvida a partir de vivéncias dos académicos durante estagios de enfermagem na APS e
visitas domiciliares a pacientes portadores de HAS, em um bairro do municipio de Picos-PlI.
RESULTADOS: Por meio da implementacéo das intervencdes, onde incluia a educacdo em
salde, incentivo a prética de atividade fisica e alimentacdo saudavel, foi possivel obter
resultados satisfatorios como adesdo a bons habitos de vida, controle dos niveis pressoricos,
perda de peso e diminuicdo da circunferéncia abdominal. CONCLUSAO: Constata-se a
eficacia do processo de enfermagem dentro da Atencao Primaria a Saude, onde frequentemente
observa-se pouco uso de tal método, evidenciando a importancia das visitas domiciliares dentro
desse contexto, na qual torna o paciente mais proximo da equipe e amplia a aceitacdo para com
as orientacdes e implementacdo das intervencdes no seu dia a dia.

Palavra-chave: Hipertensdo. Visita domiciliar. Processo de enfermagem

EIXO TEMATICO: Eixol: cuidado e epidemiologia

1 Académica de enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de

pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS), integrante do programa
de Iniciacdo Cientifica Voluntaria (ICV/UFPI). luizabrunnaO07 @gmail.com

Académica de enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrande do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva (GPESC) linha de Estudos em Doengas e Agravos Cronicos

Académica de enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa Inovacédo e Tecnologia no Ensino e o0 Cuidado em Saude (ITECS)

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui//CSHNB. Integrante do Grupode
Pesquisa em Saude Coletiva (GPESC) linha AcGes de Saude Coletiva na Satde do Adulto eldoso.
Bolsista do Programa de Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC).

Académica de enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa Inovacéo e Tecnologia no Ensino e o0 Cuidado em Saude (ITECS)

Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem Campus Senador Helvidio Nunes de Barros
(Picos) Universidade Federal do Piaui (UFPI)
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1

APLICATIVOS MOVEIS PARA PROMOVER VACINACAOPOPULACIONAL:
REVISAO DE ESCOPO

Eugénio Barbosa de Melo Jinior!
Telma Maria Evangelista de Aradjo?

INTRODUGCAO: O progresso tecnoldgico tem disponibilizado & area da sadde, produtos e
servicos que estimulam préticas e comportamentos voltados & promocéo e prote¢do da saude
dos individuos. Neste sentido, com a popularizacdo dos smartphones, os aplicativos méveis
seconfiguram como ferramentas eficientes para melhorar a qualidade da assisténcia em salde,
seja esta destinada ao diagnostico, a promocdo da saude ou a prevencdo de agravos.
OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica, o que ha publicado sobre o uso de aplicativos
maoveis no processo de vacinagdo da populacido. METODO: trata-se de uma revisdo de
escopo realizada na Biblioteca Virtual em Salde, em setembro de 2022. A busca foi
conduzida a partir dos descritores “Vacinagdo” e “Aplicativos Moveis”, que foram
combinados entre si, recorrendo ao Operador Booleano AND, totalizando 46 artigos. Foram
incluidas as publicac@es com texto completo disponivel, em qualquer idioma, publicados nos
altimos cinco anos. Foram excluidos aqueles que se apresentaram repetidos e que nédo
conservaram relacdo com o tema principal. Ao final, a amostra foi composta por oito artigos.
RESULTADOS: Os aplicativos destinados ao processo de vacinagdo visam promover o
aumento da adesdo as vacinas por meio de alertas, acerca do calendario vacinal, destinados
aos usuarios, bem como pelo aumento do conhecimento da populagdo sobre o0s
imunobioldgicos, através de informacdes disponiveis nos aplicativos. CONCLUSAO: O uso
de aplicativos moveis se configurou como um importante recurso tecnoldgico para melhorar
oconhecimento e a aceitacdo das vacinas, influenciando positivamente a tomada de deciséo
sobre vacinacao, por parte dos usuarios dos sistemas de saude.

Palavras-chave: Vacinacdo. Dispositivos Mdveis. Tecnologias em Saude.

EIXO TEMATICO: Eixo 4 - Ciéncia e Tecnologia em sade.

Enfermeiro pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). Mestre em Ciéncias e Saude pela UFPI.
Doutorando em Enfermagem pela UFPI. Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva, linha
Saude da Crianca e do Adolescente. Integrante do Grupo de Estudos em Vigilancia em Salde
(GEVISA). eugeniobmj@gmail.com

Professora Titular do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI). Pds- doutora
em Saude Publica Internacional e Bioestatistica pelo Instituto de Higiene e Medicina
Tropical/Universidade Nova de Lisboa. Lider do Grupo de Estudos em Vigilancia em Salde
(GEVISA).
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ASSISTENCIA A PUERPERA APOS O OBITO PERINATAL: UMA VISAO
HUMANIZADA
Natélia Rodrigues da Silva

INTRODUGCAO: O 6bito perinatal € compreendido como o falecimento do feto ainda no Gtero
da mée ap6s a 20? semana de gestacdo, porém também inclui aqueles bebés que chegaram a
nascer com vida e vieram a falecer em até uma semana de nascidos. OBJETIVO: Analisar na
literatura vigente como ocorre a assisténcia a puérpera apds o 6bito perinatal. METODO:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados BDENF e
LILACS. Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Assisténcia perinatal,
Neonatos e Pré-natal. Optou-se por estudos publicados no idioma da lingua portuguesa e
inglesa, a partir de 2017. RESULTADOS: Evidenciou-se que, patologias que a gestante adquiri
durante a gravidez leva a complicacGes que podem contribuir para a mortalidade perinatal,
tendo como exemplo 0 aumento da presséo arterial e diabetes mellitus. Anomalias congénitas
podem inviabilizar a vitalidade desse bebé e doencas como a sifilis pode ocasionar um
abortamento espontaneo, diante dessa situagdo a mée necessita de um apoio multiprofissional
para que consiga passar pela dor do luto, um bom acolhimento e a facilidade pela adesdo aos
servicos de saude promove empatia e seguranca a mulher enlutada, ademais a assisténcia
perinatal visa acompanhar a puérpera na sua recuperacao pos-parto, afim de promover a sua
saude fisiologica e psicoldgica, ajudando-a se preparar para uma nova possivel gestacdo.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se, portanto, que, uma boa assisténcia
multiprofissional realizada holisticamente durante e apds a interrupcéo da gestacdo pode ajudar
a mulher a compreender e enfrentar o processo do luto sem culpabilidade.

Palavras-Chave: Assisténcia perinatal. Neonatos. Pré-natal.
EIXO-TEMATICO: Epidemiologia- Satde da Mulher.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM SINDROME GRIPAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Stefane Marinho Moreno?
Ariédna da Hora Ferreira?
Mariana de Fatima Sousa Sobrinhos
Aline Raquel de Sousa Ibiapina
INTRODUCAO: A Sindrome Gripal trata-se de sintomas que, geralmente, s&o contidos dentro
do quadro sintomatoldgico presente em patologias como a influenza, covid-19, entre outros.
Dentre os principais sintomas encontrados estdo febre, dor de garganta, tosse, dor no corpo e
dor de cabeca. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma assisténcia oferecida a uma crianca
com sindrome gripal por meio do Processo de Enfermagem e da Sistematizacdo da Assisténcia
da Enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem
qualitativa, a uma crianca com 5 anos de idade, sexo feminino diagnosticada com sindrome
gripal. Este foi desenvolvido durante visitas domiciliares em Picos - Piaui, no més de outubro
de 2022. Com relacéo a elaboracao dos diagndsticos, intervencdes e resultados de enfermagem
se deu por meio dos dados coletados e a utilizacdo das taxonomias NANDA-I, NIC e NOC.
RESULTADOS: Ap6s a analise das informag6es obtidas durante a assisténcia de enfermagem,
elencou-se os diagnosticos de enfermagem: Diarreia; Integridade da membrana mucosa oral
prejudicada; Hipertermia e Risco de desequilibrio eletrolitico. Entdo, prop6s as intervengdes:
Controle da diarreia; Restauracdo da Saude Oral; Tratamento da febre e Monitorizacdo de
eletrolitos. Tendo por resultados esperados a Continéncia Intestinal; Integridade Tissular: Pele
e Mucosas; Termorregulacdo e Estado Nutricional: Ingestdo de Alimentos e Liquidos.
CONCLUSAO: A utilizagio do Processo de Enfermagem e as taxonomias agregam de maneira
positiva para um bom acompanhamento domiciliar, promovendo uma abordagem padronizada
e efetiva. Logo, este mostra um parametro sobre o assunto, podendo instigar a elaboracéo de
pesquisas robustas, gerando ganhos para a satde publica.

Palavras-chave: Salde da Crianca. Processo de Enfermagem. Cuidados de Enfermagem.
EIXO TEMATICO: Eixo 1.1 Salde da Crianca e do Adolescente.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS); bolsista ICV. E-mail:
stefane.marinho2000@gmai.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui /CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Salde (ITECS); bolsista PIBIC.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui /CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).

Doutora em Enfermagem (UFPI), Professora Adjunta da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A IDOSO COM PARAPLEGIA CRURAL:
RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Alves dos Santos Barbosa!
Aline Raquel de Sousa Ibipiana?

INTRODUGCAO: A paraplegia é uma sindrome lesional que afeta o canal medular e provoca
perda ou diminuicdo da funcdo motora e sensitiva na coluna vertebral. A sindrome mais
recorrente € a paraplegia crural sensitiva motora com sensibilidade delimitada, sendo flacida e
posteriormente espastica. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de assisténcia ofertada a um
idoso com paraplegia crural por meio do Processo de Enfermagem e Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem. METODO: Refere-se a um relato de experiéncia de abordagem
qualitativa, a um idoso de 73 anos, sexo masculino diagnosticado com paraplegia crural.
Desenvolvido por visitas ao Hospital Regional Justino Luz em Picos- Pi, em setembro de 2022.
Foi realizada a elaboracéo de diagnosticos, intervencdes e resultados de enfermagem através de
dados coletados no prontuério e uso das taxonomias NANDA-I, NIC, NOC. RESULTADOS:
Com a anélise dos dados colhidos durante a assisténcia de enfermagem, enumerou-se 0s
diagndsticos: mobilidade fisica, integridade da pele, eliminacdo urinéria, deambulacgdo,
motilidade gastrointestinal e privacao de sono prejudicadas. As intervengdes foram: controle da
dor, nutricdo, medicamentos, promocao de exercicios, cuidados com a tracdo e mudanca de
decubito. Logo, os resultados foram: locomogéo por cadeira de rodas, cicatrizacdo da ferida,
controle dos sintomas, eliminagéo intestinal e melhora do sono. CONCLUSAO: E relevante a
utilizacdo do Processo de Enfermagem e taxonomias NANDA-I, NIC E NOC para uma
assisténcia estratégica para o paciente, e durante a experiéncia obteve-se resultado satisfatorio
na garantia da assisténcia com qualidade ao idoso com paraplegia crural.

Palavras-chave: Saude do ldoso. Processo de Enfermagem. Cuidados de Enfermagem.

EIXO TEMATICO: Eixo 1.4 Satde do Idoso.

tAcadémica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovagcdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS); Email:
alinealves95@ufpi.edu.br

*Doutora em Enfermagem (UFPI). Professora Adjunta da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

30



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE COM HIE’ERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mateus de Moura Holanda:

Indira Camilly Esmero Carvalho e Silva:
Hadassa Dias Silva:

Francisco Gilberto Fernandes Pereira:

INTRODUCAO: A Hipertensio Arterial Sistémica (HAS) trata-se de uma doenca cronica nio
transmissivel. Os habitos que mais corroboram para o desenvolvimento da pressao alta sdo:
obesidade, inatividade fisica, dislipidemia e alimentacéo hipersodica. A hipertensdo ndo tem
cura, mas pode e deve ser controlada evitando problemas secundarios a doenca. OBJETIVO:
Descrever etapas do Processo de Enfermagem aplicadas a uma paciente com Hipertensao
Arterial Sistémica no contexto do cuidado domiciliar. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia de abordagem qualitativa a uma paciente de 56 anos de idade, sexo
feminino, portadora de hipertensdo arterial sisttmica. O desenvolvimento ocorreu durante
visitas domiciliares realizadas no municipio de Picos — PIl, no més de setembro de 2022.
Concretizando a sistematizacdo da assisténcia foram utilizadas as taxonomias NANDA-I, NIC
e NOC para elaboracdo dos diagnosticos, intervencbes e resultados de enfermagem.
RESULTADOS: Com os dados coletados foram elencados os seguintes diagnosticos de
enfermagem: Insbnia, Nutricdo desequilibrada: menor do que as necessidades corporais,
Denticdo prejudicada, Risco de Sindrome do Desequilibrio Metabdlico e Risco de Perfusdo
Tissular Cardiaca Diminuida. Em sequéncia, os resultados esperados foram: Sono, Estado
Nutricional, Autocuidado: Higiene oral, Monitoracdo dos fatores de risco e Monitoracdo da
pressdo arterial. Para o alcance de tais resultados foram propostas as intervencdes: Melhora do
sono, Controle de Disturbios Alimentares, Restauracdo da Salde Oral, Modificacdo do
Comportamento e Precaucbes Cardiacas. CONCLUSAO: A sistematizacdo proposta pela
implementacdo do Processo de Enfermagem e utilizacdo das taxonomias somam a assisténcia
levando a um atendimento efetivo e impactante na vida do paciente combatente de tal patologia.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial; Processo de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem.
EIXO TEMATICO: Eixo 1.3 Satde do Adulto.

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovacéo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS); Bolsista PIBIC. E-mail:
mateusmoura207 @ufpi.edu.br

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva - Linha de Estudo em Doengas e Agravos Cronicos (LEDAC); Bolsista
PIBEX.

Enfermeiro. Doutor em cuidados clinicos em Enfermagem e Saude. Professor adjunto do curso de
enfermagem da UFPI.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE PORTADOR DE
NEUROCISTICERCOSE: RELATO DE EXPERIENCIA

Danielle Gomes Pereira de Souza!
Vanessa Alves Monteiro da Silva®
Ruan Everton de Souza Silva®
Eugénio Barbosa de Melo Jinior*
Telma Maria Evangelista de Aradjo®

INTRODUGCAO: A neurocisticercose, parasitose causada pela Taenia solium, é prevenivel e
acomete principalmente o sistema nervoso central que, por sua vez, favorece o desenvolvimento
do parasita mediante boa concentracdo de oxigénio circulante. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia académica de aplicacao do Processo de Enfermagem, em paciente com diagnostico
de neurocisticercose. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre atividade
desenvolvida durante a disciplina Semiologia e Semiotécnica para Enfermagem, em abril de
2022, em um hospital da rede publica, na cidade de Picos-Pl. A coleta de dados foi realizada
por meio de um formulario. A implementacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
foi fundamentada nas taxonomias NANDA-I, NIC e NOC. RESULTADOS: Dentre os
diagnosticos encontrados, destacam-se o risco de traumas fisicos, em decorréncia das crises
convulsivas, e o risco de aspiracdo, relacionado a desobstrucédo ineficaz das vias aéreas, devido
a diminuicdo do nivel de consciéncia. Baseado nos diagnosticos, foram elencadas as
intervencdes, buscando diminuir as crises convulsivas, para que o paciente se mantivesse livre
de danos fisicos e possiveis aspiracfes, numa escala de 5/5. Para isso, foram prestadas
orientacbes ao paciente e familiares, acerca da importancia da adesédo ao tratamento
farmacoldgico prescrito, bem como sobre as medidas de primeiros socorros a serem tomadas
durante as crises convulsivas. CONCLUSAO: A atividade realizada permitiu as discentes,
vivenciar a rotina do profissional enfermeiro, enriquecendo 0s conhecimentos acerca da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, o que permitiu aprimorar a pratica assistencial,
visando minimizar os agravos provenientes da condicdo clinica do paciente.

Palavras-chave: Doencas parasitarias. Neurocisticercose. Cuidados de enfermagem.

EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia: Doencas infecciosas.

1

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Bolsista do PET Saude
Gestéo e Assisténcia. E-mail: Daniellelacerdal8@gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante voluntaria do
PET Salde Gestdo e Assisténcia.

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do GPESC linha
Doencas e Agravos Cronicos. Bolsista do PET-Salde Gestao e Assisténcia. Bolsista do projeto de
extensdo Ferramentas Digitais e as oportunidades para discutir epidemiologia e prevengdo das
Doengas e Agravos ndo Transmissiveis entre adolescentes escolares. Participante de Iniciacéo
Cientifica Voluntaria (ICV).

Enfermeiro pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). Mestre em Ciéncias e Saude pela UFPI.
Doutorando em Enfermagem pela UFPI. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva, linha
Saude da Crianca e do Adolescente. Integrante do Grupo de Estudos em Vigilancia em Saude
(GEVISA).

Professora Titular da Universidade Federal do Piaui (UFPI). P6s-doutora em Salde Publica
Internacional e Bioestatistica pelo Instituto de Higiene e Medicina Tropical/Universidade Nova de
Lisboa. Professora Titular da UFPI. Lider do Grupo de Estudos em Vigilancia em Saude (GEVISA).
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA (HAS) E DIABETES MELLITUS (DM): RELATO DE
EXPERIENCIA

Vanderleia Brito Goncalves!
Sabrina Pereira Barros?2

Kaliane Lima do Bonfim Silva ®
Aline Raquel de Sousa lIbiapina*

INTRODUCAO: As doencas cronicas néo transmissiveis sdo problemas de Sadde Publica,
elas progridem durante a vida e ocasionam morbimortalidade gerando complicacdes. O
diagndstico de Hipertensdo Arterial Sistémica é quando os niveis sdo maiores que 140 mmHg
na sistolica e 90 mmHg na diastdlica e diabetes mellitus corresponde ao distarbio metabolico
definido por hiperglicemia persistente, resultante de deficiéncia na agdo da insulina ou na
producdo, ou ambos. OBJETIVO: Relatar o acompanhamento de um paciente com HAS e
DM, e elaborar um plano de cuidados utilizando Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE). METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, realizado entre agosto e setembro de 2022. A paciente é idosa de 73 anos, sexo
feminino diagnosticada com HAS E DM. Foi realizada a anamnese e a verificacao dos sinais
vitais em domicilio. A elaboracdo dos diagndsticos, intervencdes e resultados de enfermagem
ocorreu a partir da analise do historico clinico e utilizando como referéncias as taxonomias
NANDA-I, NIC e NOC. RESULTADOS: De acordo com as etapas da SAE o historico e
avaliacdo clinica foram elencados alguns diagndsticos de enfermagem: risco de infeccao,
insdnia, risco de glicemia instavel e eliminacdo urinaria prejudicada. Foram listados as
seguintes intervencdes: terapia de relaxamento, reducdo da ansiedade, controle da
hiperglicemia e controle de medicamentos, em seguida os resultados obtidos durante a
execucdo do cuidado. CONCLUSAO: Portanto, ao utilizar as taxonomias NANDA, NIC e
NOC, possibilitou um atendimento sistematizado e de qualidade, ademais, contribuiu para
queos estudantes tivessem contato com a Atencdo Basica.

Palavras-chave: Diabetes. Hipertensdo. Paciente.

EIXO TEMATICO: Salde do Adulto

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui /CSHNB. Integrante do grupode
Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS). E-mail:
valbrito97@gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui /CSHNB. Integrante do grupode
Pesquisa Inovagdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude; bolsista PET.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui /CSHNB. Integrante doGpesc -
linha de salde e agravos crénicos ( LEDAC); ICV voluntario; Bolsista PET

Doutora em Enfermagem (UFPI), Professora Adjunta da Universidade Federal do
Piaui/CSHNB.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOA COM DIABETES MELLITUS EM
COMUNIDADE QUILOMBOLA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Danusia lIzidério Rodrigues de Aradjo!
Luana Savana Nascimento de Sousa Arruda?
Maurilo de Sousa Franco3

Ana Roberta Vilarouca da Silva*

INTRODUGCAO: No Brasil, ha poucos estudos de base populacional sobre o acesso e o
diagndstico oportunista de Diabetes Mellitus (DM), doenca metabdlica caracterizada por
hiperglicemia resultante da secrecao e/ou acdo inadequada da insulina, e nenhum conhecido em
comunidades quilombolas, cuja definicdo baseia-se em critérios de autoatribui¢cdo, com
trajetdria historica propria, vinculos territoriais especificos e presuncao na ancestralidade negra
relacionada com a resisténcia a opresséo histérica sofrida. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
de atendimento a pessoas com DM em comunidade quilombola. METODO: Estudo descritivo-
qualitativo do tipo relato de experiéncia realizado na manha do dia trinta de junho do corrente
ano com onze pessoas em comunidade quilombola da zona rural de municipio do Vale do
Guaribas no Piaui. RESULTADOS: O atendimento aconteceu em mutirdo, no qual as pessoas
com diabetes, apds receberem orientacdes terapéuticas se dirigiam para anamnese, verificacao
de glicemia capilar em jejum, exame dos pés e solicitacdo de exames laboratoriais. Notou-se
gue a maioria mesmo em jejum, apresentavam valores de glicemia alterados, por motivos de:
falta de uso de medicacdo hipoglicemiante, acesso prejudicado a Unidade Basica de Salude para
sua retirada ou crenca desta nao ter efeito. Além disso, aqueles que referiam estar fazendo uso
correto, ainda apresentavam alteracao, provavelmente pela falta de adogéo de héabitos saudaveis
de vida. Destaca-se que nenhuma pessoa apresentou pé diabético. CONCLUSAO: A
assisténcia a pessoa quilombola com diabetes mellitus em seu local de moradia contribui para
o controle da doenca e consequentemente na melhoria da qualidade de vida, reduzindo o risco
de complicagdes.

Palavras-chave: Enfermagem. Diabetes mellitus. Quilombolas
EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia/Saude do Adulto

34


https://www.saudecoletivapicos.com.br/pt-br/event/call-for-papers/#_ftn1

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM VARICOCELE

Kerlane Gomes da Silva!

Marcia Andreia da Conceicao de Jesus?
Weéryda de Fatima Oka Lobo de Almeida3
Jardeliny Correa da Penha *

INTRODUGCAO: A varicocele consiste na dilatacio das veias do plexo de drenagem
testicular.E uma das causas comuns de esterilidade masculina e uma das alteracdes genitais
frequentes naadolescéncia. O profissional de enfermagem possui papel importante na
assisténcia aos pacientes acometidos por essa alteracdo. OBJETIVO: Descrever a
ocorréncia, causas associadas, tratamento e a assisténcia de enfermagem ao paciente com
varicocele. METODO: Trata-se de uma revisio bibliografica. Foi realizada uma busca nas
bases de dados Scielo e Google Académico, em abril de 2022. Foram incluidos: artigos em
portugués, inglés ou espanhol e que abordavam a tematica em questdo. RESULTADOS: A
varicocele ocorre em cerca de 30% dos homens, na faixa etaria de 15 a 25 anos. E uma doenga
localizada no testiculoesquerdo, as causas associadas incluem: aumento da temperatura
testicular e da pressdo no sistema de drenagem venosa, estresse oxidativo e distdrbios na
producdo hormonal. As ac¢bes do enfermeiro durante a realizacdo do exame fisico (inspec¢éo
e palpacédo) e a manobra de Valsalva contribuem para identificar alteracGes e avaliar o grau
da varicocele. O tratamento consiste em cirurgia, a varicocelectomia, podendo ocorrer
complicacdes associadas. Diante doprocedimento cirurgico, os artigos destacam o papel do
enfermeiro no pds-operatorio, que incluem realizacdo de: compressa fria na regido; curativos;
administracdo de medicamentos; orientagdo sobre repouso e educacdo em saude.
CONCLUSAO: Em suma, a varicocele acomete mais os adolescentes, sendo capaz de causar
infertilidade. O enfermeiro é fundamentalpara identificar sinais indicativos de varicocele
durante a consulta e pelos cuidados ap6s o procedimento cirdrgico.

Palavras Chaves: Varicocele; Adolescente; Cuidados de Enfermagem.

EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e EpidemiologiaSubarea: Salide da Crianca e do
Adolescente

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI) / CAFS. E-mail:
kerlanesilval998@gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI).
Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI).

Enfermeira formada pela UEMA. Mestre em Engenharia Biomédica pela UNIVAP.
Docentedo Curso Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI).

Enfermeira formada pela UFPI. Doutora em enfermagem pela UFC. Docente do Curso
Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI).
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ONCOLOGICO EM TEMPOS
DE COVID-19

INTRODUGCAO: Durante a pandemia da COVID-19, muitos pacientes oncol6gicos
necessitaram de uma maior atencdo ao tratamento, os cuidados ofertados pela equipe de
enfermagem foram fundamentais dentro desse contexto. OBJETIVO: Investigar na literatura
vigente a atuacdo da equipe de enfermagem na assisténcia ao paciente oncoldgico em tempos
de COVID-19. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados
LILACS e MEDLINE. Utilizou-se como descritores: Enfermagem, Oncologia e Pandemia.
Todos cadastrados simultaneamente no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram
selecionados estudos publicados em cima da tematica, optou-se por publicacGes atualizadas em
2022, nos idiomas da lingua portuguesa e inglesa. RESULTADOS: Por se tratar de uma
assisténcia mais susceptivel ao um desfecho negativo, como é o caso dos pacientes oncol6gicos,
o enfrentamento da doenca durante a pandemia da COVID-19, propiciou aos profissionais de
enfermagem tensdo fisica e agravamento a sua satde psicoldgica. A todo instante a grande
preocupacdo desses profissionais seriam manter os pacientes fragilizados protegidos de uma
possivel infecgdo do Coronavirus. A prestacdo de cuidados de enfermagem durante a pandemia
enfatizou a importancia de entender os riscos que os pacientes com cancer enfrentam, as visitas
domicilidrias passaram a ser mais criteriosas afim proteger o paciente contra o virus.
CONCLUSAO: E visivel o bom desempenho que os profissionais da enfermagem exerceram
durante a pandemia na assisténcia oncoldgica, no entanto houve também um desgaste fisico e
psicolégico dos mesmos, por temerem que 0s seus pacientes fossem acometidos pelo virus o
que traria mais complicacfes para a sua salde.

Palavras-Chave: Enfermagem. Oncologia. Pandemia.
EIXO-TEMATICO: Doengcas Infecciosas.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA VISITA DOMICILIAR AO PACIENTE
HIPERTENSO: RELATO DE EXPERIENCIA

Layane Henrique Tavares!
Luana Pamela Freitas Alencar?
Dara Mendes Nogueira:

Laura Maria Feitosa Formiga:

INTRODUCAO: Definida por elevagdo dos niveis pressoricos, a Hipertensdo Arterial (HA)
caracteriza-se por aumento persistente da pressao arterial (PA), ocorrendo quando os valores
sistdlicos e diastolicos estdo iguais ou superiores a 140/90mmHg. E uma doenca cronica nio
transmissivel (DCNT), multifatorial e de alta prevaléncia, representando um importante
problema de salde publica. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia pratica da disciplina de
Saude do Adulto e Idoso I, com foco na atuagdo do enfermeiro na assisténcia ao paciente
hipertenso. METODO: Estudo descritivo, de natureza qualitativa na modalidade de relato de
experiéncia realizado na cidade de Picos-PI no periodo de agosto e setembro de 2022 a partir
da vivéncia da académica durante uma visita domiciliar. RESULTADOS: Durante a visita
domiciliar o foco principal do plano de cuidados consistiu na educagdo em saide na qual sdo
realizadas orientacdes sobre medidas que possam reduzir 0s niveis presséricos, ajudar no
controle dos fatores de risco para outros agravos contribuindo na redugdo do risco
cardiovascular. Para isso, o profissional de enfermagem deve estar apto no auxilio ao paciente
que necessita de apoio e orientagdes técnicas, fortalecendo a atengdo a pessoa com HA por meio
da integralidade e da longitudinalidade do cuidado, em todos os pontos de atencéo.
CONCLUSAO: O acompanhamento e orientagfes instruidas através da assisténcia de
enfermagem prestada na atencao domiciliar ddo um carater essencial para um melhor resultado
terapéutico e progndstico do caso.

Palavras-chave: Hipertensao. Enfermagem. Promogéo da Saude.
EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva (GPESC) linha Ac¢des de Saude Coletiva na Saude do Adulto e Idoso.
Integrante do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC/UFPI). Email:
layanehenriquetavares@gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Salde Coletiva (GPESC) linha Doencgas e Agravos Cronicos. Integrante do Programa
Institucional de Bolsas de Extensdo (PIBEX/UFPI).

Professora Doutora do curso de enfermagem da Universidade Federal do Piaui — UFPI/CSHNB.
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ATENDIMENTO A PESSOA COM DIABETES E/OU HIPERTEN,SAO NOS
SERVICOS DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE (APS) NO PIAUI: 2017-2021

Marina Karen de Sousa Sobrinho?

Mariane Maria Coutinho Solano Feitosa Rodrigues?
Pallysson Paulo da Silva®

Ana Roberta Vilarouca da Silva*

INTRODUCAO: A diabetes e a hipertensdo sio consideradas uma das causas mais
recorrentesde adoecimento no mundo e atrelado a COVID-19 podem desenvolver ainda
maiores complicagfes. As medidas de controle pandémicas como distanciamento social e
quarentena, bem como, o medo da infeccdo podem ter impacto na assisténcia as pessoas que
vivem com essas condi¢cbes. OBJETIVO: Analisar a tendéncia temporal nos atendimentos a
pessoa com diabetes e hipertensdo na APS no Piaui de 2017 a 2021. METODOS: Estudo
quantitativo comdados secundérios disponiveis no Sistema de Informagéo em Salde para a
Atencdo Basica (SISAB) no periodo de 2017 a 2021 na categoria de Atendimento Individual
por condicdes clinicas (hipertensdo e diabetes) e por sexo. Os dados foram organizados no
Microsoft Excel e exportados para o Joinpoint, no qual foi realizada analise da tendéncia com
nivel de significancia estatistica de 5% (p<0,05) e Intervalo de Confianca de 95%.
RESULTADOS: Constatou-se que durante o periodo houve regressao significativa para
atendimentos de hipertensos, com Variagdo Percentual Anual (VPA) de -6,9% em ambos 0s
sexos (IC=-11,1;- 2,5%). Nos atendimentos a pessoas com diabetes, ndo ocorreu alteracao
significativa (p=0,197). Quando relacionado as duas condi¢des, ocorreu redugéo significativa
(p=0,024) com VPA de -4,8% (IC= -8,3; -1,2). CONCLUSAOQ: Verificou-se que, com a
COVID-19, houve uma reducdo no numero de atendimentos na APS & essa parcela da
populacdo. Isso podeter se dado devido a supressdo temporaria dos servigos de APS, bem
como, as medidas de controle da pandemia. Recomenda-se estratégias que visem reduzir os
danos ocorridos pela COVID-19.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; COVID-19; Atencdo Primaria a Saude; Hipertensao.
Eixo tematico: Salde do Adulto.

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui - UFPI, Campus Picos, PI;
Integrante do Grupo de Pesquisa Inovacgdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS),
bolsista ICV. E-mail: marinakaren@ufpi.edu.br

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui - UFPI, Campus Picos, PI;
Integrante do Grupo de Pesquisa Inovacao e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).

Enfermeiro. Mestrando no Programa de Pds-Graduacdo em Salde e Comunidade pela
Universidade Federal do Piaui — UFPI. Integrante do Grupo de Pesquisa Inovacao e Tecnologia no
Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS). Analista de Dados em Saude, Teresina-PI.

Enfermeira, Doutora em Enfermagem pela UFC, Professora Associada da UFPI- Campus Senador
Helvidio Nunes de Barros (CSHNB); Programa de p6s-graduacéo em Enfermagem e Mestrado em
Saude e Comunidade. Lider do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva (GPeSC). Integrante do
Grupo de Pesquisa Inovacgdo e Tecnologia no Ensino e 0 Cuidado em Saude (ITECS).
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ATIVIDADE FISICA E A REDUCAO DA HIPE~RTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
EM ADULTOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Matheus Osvaldo Da Silva Luz !

Celma De Sousa Carvalho 2

Fernanda Rocha De Moura ®

Maria Cecilia Ferreira Dos Santos De Santana
Lais Lima De Castro Abreu®

Andrea Gomes Santana De Melo®

INTRODUGCAO: A hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma patologia crénica ndo
transmissivel acometendo cerca de 1.28 bilhdes de adultos no mundo. E uma doenga que tem
como fatores desencadeantes a genética, o estilo de vida inadequado, tais como sedentarismo
ea alimentacdo desequilibrada, com elevado consumo de alimentos ultraprocessados.
OBJETIVO: Analisar a influéncia do exercicio fisico no controle da Hipertensao Arterial
em adultos. METODOLOGIA: A pesquisa € uma revisdo integrativa da literatura a partir
das bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e ScienceDirect. Os descritores usados
foram: Arterial Hypertension, physical exercise e adults, no idioma inglés. Os critérios de
inclusdo foram: artigos publicados entre 2018 a 2022 e que estivessem disponiveis na integra,
correlacionando o exercicio fisico com a melhora da Hipertensdo Arterial em adultos.
RESULTADOS: Foram selecionados 11 artigos, em que 7 deles evidenciaram que a pratica
deatividade fisica, principalmente a aer6bia moderada, previne e reduz a Hipertensdo Arterial
Sistémica, diminuindo a rigidez dos vasos sanguineos, até mesmo aqueles mais resistentes,
consequente, favorecendo a vasodilatacdo. Enquanto que os outros 4, indicaram que a
atividade fisica melhora o metabolismo lipidico, aumenta a quantidade de mediadores
antioxidantes e reduz a liberacdo de horménios simpaticomiméticos. CONCLUSAO: Ha a
necessidade da adesdo do paciente com hipertensdo em praticar exercicios fisicos
regularmente, que ira atuar como coadjuvante ao tratamento farmacoldgico e dietético.
Também, é preciso que haja mais discussdes sobre essa tematica e que sejam fornecidas
orientacdes corretas por profissionais dasaude, visando promover a assisténcia integral ao
cliente adulto hipertenso.

Palavras chaves: Hipertensdo. Exercicio Fisico. Adultos.

EIXO TEMATICO: Eixo: 1 - Cuidado e Epidemiologia; 1.3 - Satde do adulto

Académico de Nutrigdo pela UFPI/CSHNB. Integrante do GPESC, Linha de Estudos em Doengas
e Agravos Cronicos (LEDAC). Diretor de Pesquisas da Liga Académica de Desordens Metabolicas
(LADEM). Bolsista PIBIC. E-mail:matheusosvaldo@ufpi.edu.br

Académica de Nutricdo pela UFPI/CSHNB. Integrante do Programa de Iniciacdo Cientifica
Voluntéaria (ICV).

Académica de Nutricdo pela UFPI/CSHNB. Integrante do Projeto de Pesquisa e Extensdo:
Popularizacdo daMorfologia para Alunos e Professores da Rede Pablica de Ensino (POPMOREF).
Diretora de Pesquisa e Extensdono Centro Académico de Nutricdo (CATV).

Académica de Nutricdo pela UFPI /CSHNB. Integrante do Grupo Teatro Experimental
Universitario em EstudosHistéricos (TEMPUS).

Nutricionista pela UFPI. Mestre em Alimentos e Nutricdo pela UFPI. Doutoranda em Alimentos e
Nutricdo pelaUFPI.

Nutricionista pela UFAL. Enfermeira pela CESMAC. Especialista em Administracdo Hospitalar e em
Saude pela UCAM. Mestre e doutora em Saude e Alimentos pela UNIT.
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ATUACAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DE PE
DIABETICO

Wislla Nascimento Gomes?
Jeffeson José Pereira?

Mariana Loiola Alves3

Caroline Adelaide de Sousa*
Raiara Pedrosa Vieira’

Ana Roberta Vilarouca da Silvas

INTRODUGCAO: O pé diabético se caracteriza por Ulceras, que aparecem nos membros
inferiores em pessoas com diabetes mellitus (DM) e que geralmente possuem dois ou mais
fatores de risco simultaneamente. Para todos os niveis de cuidado dessa patologia, a
enfermagem tem papel fundamental, principalmente no ambito da prevencdo. OBJETIVOS:
Analisar os cuidados de enfermagem, frente a prevencéo de pé diabético. METODO: Estudo
de revisdo, com abordagem qualitativa. Buscas realizadas nas bases de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Scielo, no més de outubro de 2022. Tendo como critérios de inclusdo: artigos
publicados nos Gltimos dez anos (2012-2022) e de exclusdo: estudos de fontes secundarias.
RESULTADOS: O trabalho conta com cinco artigos. Dentre eles, trés apontam que um grande
quantitativo de enfermeiros ndo realiza o exame dos pés nos diabéticos, e quando realizado, a
maioria é feito de forma ineficiente. Ademais, observou-se que o teste de sensibilidade é o
menos realizado. Os outros dois estudos, além de caracterizar os individuos com DM, mostram
déficits nas orientacGes adotadas pelos enfermeiros aos pacientes, como o cuidado com a pele
e 0 manejo da hipoglicemia, resultando em um conhecimento insuficiente por parte dos
pacientes. CONCLUSAO: Os estudos evidenciaram o quanto os profissionais de enfermagem
precisam aperfeicoar e qualificar seus atendimentos, para que a prevaléncia de pé diabético seja
amenizada e haja eficiéncia quanto a sua prevencao.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Pé diabético. Cuidados de Enfermagem.
EIXO TEMATICO: Epidemiologia - Saude do adulto.

Académica de Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui - CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa em Saude Coletiva, Linha de Estudo em Doencas e Agravos Cronicos (GPeSC-LEDAC),
bolsista PIBIC/UFPI. E-mail: wisllagomes@ufpi.edu.br

Académico de Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui - CSHNB. Integrante do Projeto de
Extensdo “Popularizagdo da morfologia para professores e alunos da rede publica de ensino”
(PopMorf).

Académica de Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui - CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva, Linha de Estudo em Doencas e Agravos Cronicas (GPeSC-LEDAC).
Ligante da Liga Académica de Anatomia Humana (LACAH).

Académica de Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui - CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva, linha de estudo em Doencas e Agravos Cronicos (GPeSC-LEDAC).
Académica de Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui - CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva, Linha de Estudo em Doencas e Agravos Crénicos (GPeSC-LEDAC),
bolsista PIBEX/UFPI.

Enfermeira. Mestre e Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Profa.
Associada ao Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI).
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ATUACAO POLITICA DA ENFERMAGEM APOS A PANDEMIA COVID-19:
ESTUDO REFLEXIVO

Loislayne Barros Leal*

Nahadja Tahaynara Barros Leal 2

Simone Barroso de Carvalho 3

Ana Luiza Barbosa Negreiros*

lolanda Gongalves de Alencar Figueiredo®
Ana Roberta Vilarouca da Silva °

INTRODUCAO: A pandemia COVID-19 acendeu o protagonismo da enfermagem frente as
linhas do cuidado, além de proporcionar organizacéo politica com fortalecimento da luta por
valorizacdo. OBJETIVO: Refletir sobre a atuacdo politica da enfermagem apo6s a pandemia
COVID-19. METODO: Estudo tedrico reflexivo realizado em outubro de 2022, fundamentado
por leitura em documentos oficiais de entidades representativas da enfermagem e artigos na
integra das bases US National Library of Medicine/Medical Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude e Base
de Dados de Enfermagem, através de busca utilizando os descritores Enfermagem, CondicGes
de Trabalho, COVID-19. RESULTADOS: A pandemia lancou um novo olhar sobre a
enfermagem, pelo protagonismo das agOes. Paralelo as lutas por valorizagdo profissional
tiveram acessdo majestosa, com reivindicagdes constituindo pautas de reunides politicas, no
Brasil, dentre elas uma jornada de trabalho com 30 horas, e a tramitacdo do piso salarial, que
ndo sdo batalhas novas. A categoria segue mobilizada e politizada para concretizar essas
mudancgas prioritarias, e como passo importante, ao final do primeiro turno das elei¢des de 2022
ganhou mais representatividade nos espacos de poder, onde o voto desse publico teve grande
valor na escolha de deputados estaduais e federais, onde foram eleitos 02 deputados distritais,
06 estaduais e 03 federais, em 07 unidades federativas. CONCLUSAO: Com mais
representantes nas esferas do poder publico, a enfermagem conseguird defender bandeiras ndo
s6 em prol da enfermagem, mas também questbes de interesse da sociedade como a defesa do
Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: Enfermagem. Condigdes de Trabalho. COVID-19.
EIXO TEMATICO: Eixo 3: Politica, planejamento e gestao

Doutoranda em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CMPP. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva (GPeSC). E-mail: loislaynebarros@gmail.com

Doutoranda em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte/CUC. Integrante do
Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva (GPeSC). Integrante do Nucleo de Estudos e Pesquisas em
Urgéncia, Emergéncia e Terapia Intensiva (NEPET).

Doutoranda em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CMPP.

Doutoranda em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CMPP.

Docente do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Doutoranda em Enfermagem da Universidade
Federal do Piaui/CMPP. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva (GPeSC).
Docente do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Pesquisadora lider do Grupo de Pesquisa em
Saulde Coletiva (GPeSC).
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AVALIACAO DO EXCESSO DE GORDURA CORPORAL EM ADOLESCENTES
MEDIANTE A UTILIZACAO DA DOBRA CUTANEA TRICIPTAL

Hertha Nayara Simifo Goncalves®
Maisa de Lima Claro®

Roseanne de Sousa Nobre?
Artemizia Francisca de Sousa®
Edina Aradjo Rodrigues Oliveira®
Luisa Helena de Oliveira Lima®

INTRODUGCAO: O sobrepeso e obesidade tem sido um desafio na satide publica, uma vez que
predispdem ao desenvolvimento das doengas cronicas ndo-transmissiveis. Quando este
acumulo ocorrre na adolescéncia as chances de se perpetuarem para a fase adulta sdo
maiores. OBJETIVO: Avaliar o excesso de gordura corporal em adolescentes por meio da
dobra cutanea triciptal. METODO: Estudo de base populacional, transversal realizado com
351 adolescentes, ambos 0s sexos, de 10 a 19 anos. Utilizou-se os dados do Inquérito de Salde
Domiciliar no Piaui, que analisou as condi¢Ges de vida e situacdo de saude da populacédo
residente nas areas urbanas dos municipios de Teresina e Picos, no Piaui, cujo numero do
parecer ético foi 84527418.7.0000.5214. Foram aferidas a dobra cutanea triciptal do lado
direito, em duplicata, ambas em milimetros, onde utilizou-se as recomendagdes de Frisancho
(1990), para o célculo e classificacdo do estado nutricional. RESULTADOS: Dentre 0s
adolescentes avaliados, 51% encontravam-se com excesso de peso, apresentando uma diferenca
minima na prevaléncia em relacéo ao sexo (masculino de 50,8% e o feminino de 49,2%). Estes
adolescentes estdo em maior concentracdo na capital do estado, Teresina, em ambos 0S sexos
(61,5%). CONCLUSAO: Embora ndo seja o padrdo mais utilizado na prética clinica, a
avaliacdo da prega cutanea tricipital, mostrou-se ser um bom pardmetro para avaliacdo da
adiposidade periférica, possibilitando a identificacdo do publico-alvo de maior risco que
permite intervencdes mais direcionadas, visando prevenir o surgimento dos agravos a saude,
tanto na adolescéncia, quanto na fase adulta.

Palavras-chave: Antropometria. Dobras Cutaneas. Adolescente.

EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia (Salde da crianca e do adolescente)

Académica de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Integrante do grupo de pesquisa em Salde Coletiva
(GPeSC). E-mail:goncalveshertha@gmail.com

Nutricionista e Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. Integrante do Grupo
de Pesquisa em Saude Coletiva (GPeSC)

Enfermeira pela Universidade Federal do Piaui. Doutora em Epidemiologia pela Universidade de
Séo Paulo. Docente do Curso Técnico de Enfermagem do Instituto Federal de Alagoas

Nutricionista pela Universidade Federal do Piaui. Doutora em Ciéncias pela Universidade de Séo
Paulo. Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

Enfermeira pela Universidade Estadual do Ceard. Doutora em Ciéncias pela Universidade de S&o
Paulo. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.
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CARACTERIZACAO SOC!ODEMOGRAFICA DOS CASOS DE EVENTOS
ADVERSOS POS-VACINACAO CONTRA A COVID-19 NOESTADO DO PIAUI

André Felipe de Castro Pereira Chaves!
Gabrielly Soares Silva Bezerra?
Telma Maria Evangelista de Araujo®

INTRODUGCAO: As vacinas, embora sejam consideradas uma das principais conquistas da
humanidade sdo frequentemente relacionadas a questionamentos sobre eventos adversos.
OBJETIVO: Analisar as caracteristicas sociodemograficas dos casos de eventos adversos pos-
vacinais das vacinas contra a COVID-19. METODO: Estudo transversal, retrospectivo,
composto pelo universo de casos (N= 2.078) de EAPV notificados no estado do Piaui. As
variaveis independentes sdo os dados sociodemogréficos e a varidvel dependente € a presenca
de manifestacdo sistémica grave com desfecho: sim/ndo. Os dados foram analisados com a
utilizacdo do software Statistical Package for the Social Science (SPSS), verséo 20.0. Foram
utilizados o teste Qui-quadrado de Pearson e a Regressdo de Logistica Multipla (RLM), com o
uso de Odds Ratio. A significancia estatistica foi fixada em 5%. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, sob parecer n® 4.305.494.
RESULTADOS: Ser do sexo feminino aumentou em 50% as chances de ter EAPV (IC95% =
1,20 - 1,86), enquanto ser de raca preta e parda aumentaram as chances em respectivamente,
99% e 68% (1C95% = 1,29 - 3,07; 1C95% = 1,01 - 2,83). A idade apresentou associacéo
estatistica com a gravidade dos eventos adversos (IC95% = 1,02 - 1,08). CONCLUSAO:
Embora alguns fatores tenham aumentado as chances de aparecimento dos eventos adversos
graves, eles foram raros, reforcando a seguranca e eficacia destes imunizantes.

Palavras-chave: Imunizacdo. Vacinas. Evento Adverso. COVID-19.

EIXO TEMATICO: Eixo 1.6 — Doencas infecciosas.

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui. Bolsista PIBIC — CNPq. E-mail:
andre_cchavezl4@hotmail.com.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui. Bolsista PIBIC — CNPq.

Enfermeira formada pela UFPI. Mestre em Enfermagem — UFRJ/EEAN. Doutora em Enfermagem
em Saude Coletiva — UFRJ/EEAN. Pos-doutora em Saude Publica Internacionale Bioestatistica —
IHMT/UNL.
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CONHECIMENTO DOS ADOLESCENTES SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS: UMA REVISAO DA LITERATURA

Maria Ludmila de Oliveira *

Maria Eduarda dos Santos Moura ?
Gabriella Silva Ferreira®

Amanda Cristina de Sousa Silva *
Francisco Railan Alves de Moraes®
Gerdane Celene Nunes Carvalho6

INTRODUGCAO: O conhecimento dos adolescentes sobre métodos contraceptivos é de suma
importancia, uma vez que essa fase marca o inicio da atividade sexual, que deve ser planejada,
livre de risco de gravidez indesejada e doencas sexualmente transmissiveis. OBJETIVO:
Avaliar na literatura o descrito sobre o conhecimento dos adolescentes acerca métodos
contraceptivos. METODOS: Revisdo integrativa realizada de setembro a outubro de 2022,
pautada na questdo norteadora: “O que a literatura diz sobre conhecimento dos adolescentes
sobre métodos contraceptivos?”. Para busca foram utilizadas a Base de Dados Colecciona SUS,
LILACS, MEDLINE e BDENF e os descritores “Conhecimento, Contraceptivos e
Adolescentes” ligados pelo operador booleano AND. Como critérios de inclusdo adotou-se
artigos na integra, publicado nos Gltimos 5 anos e nos idiomas inglés e portugués, se excluiram
0s artigos repetidos. Foram encontrados 124 artigos e ap6s a analise e filtragem, restaram 09
artigos. RESULTADOS: Foi evidenciado conhecimento divergente entre os adolescentes.
Cinco artigos identificaram conhecimento insuficiente ou limitado associado ao contexto
socioecondmico e consequentemente, 0 uso incorreto ou ndo uso dos métodos contraceptivos.
Os achados também apontaram adolescentes com nivel de conhecimento satisfatério, mas que
nem sempre se convertia em praticas sexuais seguras. CONCLUSAOQ: Foram identificados
diferentes niveis de conhecimento sobre os métodos contraceptivos entre os adolescentes, o que
reforca a necessidade de intensificar as agdes de educacdo em salude com vistas a subsidiar a
aquisicdo de informacdes e empoderar 0s adolescentes para a a¢do de praticas sexuais seguras.

Palavras-chaves: Conhecimento. Contraceptivos. Adolescentes.

EIXO TEMATICO: 1 Cuidado e Epidemiologia.

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui. E-mail:
mludmila@aluno.uespi.br

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui.

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui.

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui.

Bacharel em Enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui, pos-graduando em
Administracdo Hospitalar e Servigos de Saude (UNIFATECIE), membro dos grupos de
pesquisa, estudos e extensdo Qualidade de Vida em Saude (GPEQ/UESPI) e Esperanca
Garcia (GEPEG/UESPI).

Enfermeira, doutora, docente da Universidade Estadual do Piaui, integrante do grupo de
pesquisa Qualidade de Vida em Saude (GPEQ/UESPI).
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CONHECIMENTO E EXPERIENCIA DE PROFESSORES DE CRECHE SOBRE
PRIMEIROS SOCORROS

Weslania de Carvalho Paix&o *
Grazielle das Mercés Luz ?

Lays Lustosa Alcantara’

Francisco Gilberto Fernandes Pereira *

INTRODUGCAOQ: As criancas estdo ingressando cada vez mais cedo nas escolas e 0 ambiente
de ensino infantil torna-se naturalmente suscetivel a acidentes. A lei n® 13.722 de 04 de
outubro de 2018, torna obrigatdria a capacitacdo em nog¢des basicas de primeiros socorros de
professores em estabelecimento de recreacdo infantil. OBJETIVO: Analisar o
conhecimentoe experiéncia prévia dos professores de creches sobre primeiros socorros.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, quantitativo, desenvolvido em dez creches
municipais pablicas, da zona urbana e rural no municipio de Picos-Piaui entre os meses de
fevereiro a novembro de 2019.A amostra foi composta por 36 professores que responderam
a um questionario, e os dados analisados por estatistica descritiva. O projeto foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, com ndimero
do parecer: 3.579.357. RESULTADOS: 97,2% dos professores era do sexo feminino e
86,1% possuia apenas graduacao. 97,2% ndo realizaram curso de primeiros socorros e 58,3%
ja haviam presenciado alguma necessidade desse tipo de atendimento, no entanto, apenas
13,9% sentem-se seguros para realizar os procedimentos de primeiros socorros. Cortes com
sangramento e quedas foram os eventos mais observados pelos professores na sua rotina
(71,4%). CONCLUSAO: énecessaria a capacitacdo em primeiros socorros na formacéo
continuada dos professores, pois mesmo existindo uma lei especifica que obriga os
professores a ter essa capacitagdo, poucos a realizam.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Pré-Escolar. Professores escolares.
EIXO TEMATICO: Salde da crianca e do adolescente

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).
Email:weslania2016@outlook.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisalnovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CMPP. Integrante do grupo de
Pesquisalnovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).

Doutor em Enfermagem (UFPI), Professor Adjunto da Universidade Federal do Piaui/CSHNB
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CONSTRUCAO DE ROTEIRO PARA CONSULTAS DE ENFERMAGEM DE
CRIANCAS COM PNEUMONIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Kerlane Gomes da Silva

Marcia Andreia da Conceicao de Jesus?
Weéryda de Fatima Oka Lobo de Almeida3
Livia Maria Nunes de Almeida*

INTRODUCAO: A pneumonia é uma inflamacdo do parénquima pulmonar, sendo mais
frequente na infancia, podendo ocorrer tanto como doenca primaria ou como complicacdes de
outras doengas. Os agentes etioldgicos mais prevalentes sdo os bacterianos. A consulta de
enfermagem &s criangas com pneumonia é essencial, pois permite identificar os sinais clinicos
sugestivos do agravo, sinais de perigo e 0s principais sintomas, permitindo a avalia¢do e
conduta adequada. OBJETIVO: Relatar a experiéncia acerca da constru¢éo de um roteiro para
consulta de enfermagem de criangas com pneumonia. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado na disciplina de Saude coletiva Il do 7
periodo de Universidade Federal do Piaui- Campus Amilcar Ferreira Sobral em Floriano - Piaui,
fomentado no periodo de 2022. RESULTADOS: O processo de elaboragéo resultou em roteiro
organizado em algumas etapas e consistem em: dados de identificacdo, queixa atual,
antecedentes familiares, dados ao nascer, anamnese, avaliagdo dos sinais de perigo, avaliacéo
da dificuldade respiratéria, orientacfes e condutas de enfermagem, exame Fisico, alteracdes
referentes ao exame fisico e evolucio de enfermagem. CONCLUSAO: A elaboracéo desse 0
roteiro, possibilita a organizacdo das informagdes com clareza, contribuindo para oferecer
confianga aos discentes no momento da coleta de dados e exame fisico, além disso, possibilitou
apropriacdo tedrica e pratica acerca da tematica e o direcionamento da realizacdo da consulta
de criangas com pneumonia.

Palavras Chaves: Crianga; Enfermagem; Pneumonia
EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia Subarea: Salde da Crianca e do
Adolescente

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI) / CAFS. E-mail:
kerlanesilval998@gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI).
Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI)

Enfermeira formada pela UFPI. Doutora em enfermagem pela UFC. Docente do Curso
Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI).
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CUIDADO DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM TRANSTORNO DE E)EFICIT DE
ATENCAO COM HIPERATIVIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Sabrina Pereira Barrost

Vanderleia Brito Goncalves?2

Karyne Maria Rodrigues de Almeida3
Aline Raquel de Sousa Ibiapina*

INTRODUCAOQO: Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é uma
condicdo do neurodesenvolvimento, caracterizado por sintomas como desatencéo,
hiperatividade e impulsividade em um nivel exacerbado para a idade. Os sintomas possuem
inicio ainda na infancia, onde sdo frequentemente mais graves, e comumente persistem ao
longo da vida, necessitando de auxilio profissional, principalmente da enfermagem.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia do acompanhamento de uma crianca com TDAH,
utilizando a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia, realizado em setembro de 2022, em ambiente domiciliar no
municipio de Santana, Piaui. A experiéncia ocorreu em estagio onde foi identificada a
patologia em uma crianca de 5 anos de idade, sexo masculino. Foi realizada a anamnese,
segundo informaces prestadas pela mée da crianca, posteriormente foi realizado o exame
fisico. A elaboragdo dos diagnosticos, intervencdes e resultados de enfermagem ocorreu a
partir da analise do historico utilizando como referéncia as taxonomias NANDA-I, NIC e
NOC. RESULTADOS: Durante as etapas do histérico e avaliacdo clinica foram
considerados alguns diagnosticos de enfermagem: Nutri¢do desequilibrada: menor do que as
necessidades; Comunicagdo verbal prejudicada; Risco de desenvolvimento atrasado. Na
intervencdo foram elencados cuidados que devem ser colocados em pratica no domicilio do
paciente, como inclusdo social e participacdo dessa crianga em terapias ocupacionais.
Posteriormente, os resultados que se espera com a execucdo dos cuidados. CONCLUSAO:
Destarte, ao utilizar as taxonomias NANDA, NIC e NOC foi possivel estabelecer a
sistematizacdo das acOes para amelhoria da qualidade do cuidado prestado a crianga,
reduzindo os riscos inerentes a situacao clinica.

Palavra-chave: TDAH. Assisténcia de enfermagem. Satde mental. Saide da crianca.

EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).
sabrinabarros47@hotmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Satde (ITECS).

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovagdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).

Doutora em Enfermagem (UFPI), Professora Adjunta da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

47


mailto:sabrinabarros47@hotmail.com

CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PESSOA COM HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA: ESTUDO DE CASO

Ana Caroline Gomes Ferreira®
Adriele de Almeida Brito?
Amanda de Alencar Silva®

Raiara Pedrosa Vieira*
Suyanne Freire de Macedo®

INTRODUCAO: O cuidado de enfermagem & pessoa com Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) é complexo porque envolve fatores comportamentais, medicamentosos, dentre outros.
Assim, o Processo de Enfermagem (PE) é importante para desenvolver um cuidado
humanizado, prevenir comorbidades e promover a satde dos portadores de HAS. OBJETIVO:
Descrever comportamentos de adesao e de ndo-adeséo ao tratamento para HAS utilizando-se o
Processo de Enfermagem (PE). METODO: Estudo de caso com uma pessoa com HAS
descompensada, realizado em Picos-Pl, entre setembro e outubro de 2022. Realizaram-se trés
consultas de enfermagem utilizando o PE. RESULTADOS: Os diagndsticos de enfermagem
encontrados foram: comportamento de salde propenso a risco, obesidade, mobilidade fisica
prejudicada, privacdo de sono e risco de sindrome do desequilibrio metabdlico. Paciente
respondeu positivamente as intervencbes, alcancando-se 0s resultados esperados:
comportamento de aceitacdo, comportamento de perda de peso, mobilidade, sono e
conhecimento: controle da hipertensdo. Realizou mudancas no estilo de vida, principalmente
com a alimentacdo, inicio de atividades fisicas em academia e uso correto das medicacdes. No
periodo observou-se a pressdo arterial decresceu de 230x140 mmHg para 120x90 mmHg.
CONCLUSAO:O PE proporcionou significante adesdo ao tratamento, ganho de conhecimento
e pratica de autocuidado em pessoas com HAS descompensada.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem. Hipertensdo. Saude do adulto.

EIXO-TEMATICO: Cuidado e Epidemiologia - Satde do Adulto

Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui /CSHNB. Integrante
voluntéria do Programa de Educacdo Tutorial-Cidade, Saude e Justica-UFPI/CSHNB. E-mail:
anacarolineferreira2012@gmail.com

Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante
voluntéria do Programa de Educacéao Tutorial-Cidade, Saude e Justica- UFPI/CSHNB.

Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante Bolsista
do Programa de Educacdo Tutorial-Cidade, Salde e Justica- UFPI/CSHNB.

Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante Bolsista
do GPeSC Linha de Estudos em Doencas e Agravos Cronicos.

Doutora em Saude Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara. Docente do curso de Enfermagem
da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.
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CUIDADOS DIETETICOS E CONHECIMENTO DO DIABETES MELLITUS EM
IDOSOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Celma De Sousa Carvalho *

Maria Cecilia Ferreira Dos Santos De Santana 2
Matheus Osvaldo Da Silva Luz 3

Fernanda Rocha De Moura *

Lais Lima De Castro Abreu®

Andrea Gomes Santana De Melo®

INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica nio transmissivel
acometendo cerca de 463 milhdes de pessoas no mundo. E uma patologia que pode ser
desencadeada por fatores genéticos, ambientais como sedentarismo e a habitos alimentares
inadequados, bem como pelo préprio processo de envelhecimento devido a perda de
funcionalidade. OBJETIVO: Avaliar os beneficios da alimentacdo saudavel e a adesdo a
terapéutica nutricional em idosos diabéticos. METODO: Realizou-se buscas nas bases de
dados PubMed/MEDLINE; SciELO e Google Académico, utilizando-se de artigos originais e
de reviséo entre os anos de 2018 a 2022. Os descritores usados foram: diabetes, alimentacéo e
idosos, nos idiomas inglés e portugués. RESULTADOS: Contou-se com uma amostra de 9
artigos, sendo que 4 deles enfatizaram a importancia da dietoterapia baseada no menor consumo
de alimentos processados e ultraprocessados, e maior ingestdo de frutas e vegetais, atuando
dessa forma no controle glicémico e no tratamento do diabetes, bem como na prevencao de
complicacdes agudas e cronicas. Os outros 5 demonstraram que, a compreensdo dos idosos a
respeito da patologia propicia o autocuidado, auxiliando nos métodos terapéuticos e
favorecendo na adesdo da intervencdo nutricional. CONCLUSAQ: O cuidado nutricional
associado a atividade fisica supervisionados sdo elementos importantes para o alcance do
controle da diabetes, visando melhorar o estado de salde e prevenir ou retardar as complicacdes
oriundas dessa patologia. Quando o individuo tem conhecimentos sobre a sua condi¢do de
salde, é capaz de intervir positivamente no seu processo salde-doenca.

Palavras-Chave: Diabetes. Idosos. Alimentacdo.

EIXO TEMATICO: Eixo: 1 - Cuidado e Epidemiologia; 1.4 - Satde do idoso

Académica de Nutricdo pela UFPI/CSHNB. Integrante do Programa de Iniciacdo Cientifica
Voluntéria (ICV). E-mail: Carvalhocelma@ufpi.edu.br

Académica de Nutrigdo pela UFPI /CSHNB. Integrante do Grupo Teatro Experimental Universitario
em Estudos Histéricos (TEMPUS).

Académico de Nutricdo pela UFPI/CSHNB. Integrante do GPESC, Linha de Estudos em Doencas
e Agravos Cronicos (LEDAC). Diretor de Pesquisas da Liga Académica de Desordens Metabolicas
(LADEM). Bolsista PIBIC.

Académica de Nutricdo pela UFPI/CSHNB. Integrante do Projeto de Pesquisa e Extensdo:
Popularizacdo da Morfologia para Alunos e Professores da Rede Publica de Ensino (POPMORF).
Diretora de Pesquisa e Extensdo no Centro Académico de Nutricdo (CATV).

Nutricionista pela UFPI. Mestre em Alimentos e Nutricdo pela UFPI. Doutoranda em Alimentos e
Nutricdo pela UFPI.

Nutricionista pela UFAL. Enfermeira pela CESMAC. Especialista em Administracdo Hospitalar e
em Saude pela UCAM. Mestre e doutora em Salde e Ambiente pela UNIT.
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DENGUE NO ESTADO DO PIAUI: perfil epidemioldgico entre os anos de 2017 a 2021

Kayron Rodrigo Ferreira Cunhat
Nanielle Silva Barbosa?

INTRODUCAO: A dengue é um agravo que tem se destacado entre as enfermidades
reemergentes, sendo considerada uma das principais doencas infecciosas, representando um
grande problema de satde publica no Brasil e no mundo. OBJETIVOS: Identificar e analisar
o perfil epidemiologico dos casos confirmados de dengue no estado do Piaui, entre 2017 a 2021.
METODO: Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo com uma abordagem quantitativa,
onde foi desenvolvida uma analise de série temporal de Informacédo de Agravos de Notificacdo
da Dengue no estado do Piaui, Brasil, entre os anos de 2017 a 2021. Os dados foram coletados
dos bancos de dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde do Ministério
da Satde. RESULTADOS: O Piaui é um estado onde a dengue é sazonal, com maior incidéncia
de casos nos primeiros meses do ano. O estado ocupou 0 22° lugar de casos de dengue a nivel
de Brasil, no periodo de 2017 a 2021. Nesse periodo foram registrados 21.238 casos. A faixa
de 20 a 39 anos foi a mais acometida, correspondendo a aproximadamente 261,18 casos a cada
100.000 habitantes. 57% dos casos ocorreram no sexo feminino, em relacdo a escolaridade, o
maior percentual de casos de dengue foi observado na populacdo com ensino médio completo.
CONCLUSAO: Se faz necessério adotar medidas de atuacao individualizada juntamente com
a integracdo com oOrgaos envolvidos no controle de endemias. O servico publico deve priorizar
as medidas e politicas publicas de melhoria de qualidade de vida, reduzindo a propagacgdo do
vetor da dengue.

Palavras-chave: Aedes aegypti. Epidemiologia. Perfil de salde. Satude publica.

Eixo tematico: 1.6 Doencas Infecciosas.

Discente do Programa de Residéncia em Atencdo Basica/Saude da Familia pela Universidade
Federal do Piaui. e-mail: ikayron.kr@gmail.com

Discente do Programa de Po6s-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui.
Membro do Grupo de Pesquisa em Satde Mental e do Trabalho.
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DEPLECAO DE VITAMINA B12 DEVIDO O USO DE METFORMINA POR
DIABETICOS TIPO 2

Francisca Raila Alves Roque 1!
Ana Roberta Vilarouca da Silva 2

INTRODUGCAO: Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) é uma doenca cronica, ndo transmissivel, de teor
metabolico e caracterizada por hiperglicemia. Dentre as formulas para tratamento medicamentoso esta
a metformina, no entanto estudos demonstram uma associacao entre o uso de metformina e a diminuicdo
dos niveis de vitamina B12. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica a relacdo entre o uso da
Metformina e a Deficiéncia da Vitamina B12. METODO: Pesquisa bibliogréafica (leitura de artigos)
realizada em outubro de 2022, ancorada na leitura de artigos na integra, nos idiomas espanhol, inglés e
portugués proveniente das bases US National Library of Medicine/Medical Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, e referente
aos ultimos 05 anos. Para a busca utilizou-se os descritores Deficiéncia de Vitamina B12, Metformina,
Diabetes Mellitus Tipo 2. RESULTADOS: De 6% a 30% das pessoas que utilizam metformina podem
apresentar deficiéncia da vitamina B12. A deficiéncia decorre do mecanismo vinculado ao calcio, assim
afastando o célcio e diminuindo a absorcao da Vitamina B12, que porventura pode ocasionar desarranjos
hematoldgicos, anemia megaloblastica, desordens psicoldgicas, psicose e esquizofrenia. Idosos, pessoa
que recebem metformina em altas doses e por mais tempo, e aqueles que ndo consomem alimentos de
origem animal, s&0 0s que apresentam maior risco de sofrer dessa deficiéncia. CONCLUSAQ: Ressalta-
se a importancia do acompanhamento multiprofissional as pessoas com DM2, bem como, a dosagem
dos niveis de vitamina B12, com concomitante suplementacdo de multivitaminicos, quando necessario
para proteger contra a deficiéncia dessa vitamina.

Palavras-chave: Deficiéncia de vitamina B12. Metformina. Diabetes mellitus tipo 2.
EIXO TEMATICO: Eixo 1: Epidemiologia.

REFERENCIAS:

CLEAN Pilar, FOLINODOIS Claudia, JULIO VP, et al. A associacéo de deficiéncia de vitamina B12 e
metformina. Revista da Sociedade Argentina de Diabetes. Cidade de Buenos Aires, Argentina. Editorial
comercial: Sello Editorial Lugones. 21 de junho de 2022. Disponivel
em:https://revistasad.com/index.php/diabetes/article/view/529 acesso em: 17 de outubro de 2022.

Nazério AR, Brittes KU, Haliski LB, Mizobuchi LS, Polonio RR. Prevaléncia da deficiéncia de vitamina B12
em individuos portadores de diabetes mellitus tipo 2 em uso de metformina. Sociedade Brasileira de Clinica
Médica. Universidade Positivo, Curitiba, PR, Brasil. 13 de dezembro de 2017. Disponivel em;
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/09/913368/16299-103.pdf acesso em: 17 de outubro de 2022.
PRATAMA Samuel, LAUREN PB, WISNU Wismandari. A eficicia da vitamina B12 Suplementacdo para o
tratamento de vitamina B12 deficiéncia e neuropatia periférica em pacientes com diabetes mellitus tipo 2
tratados com metformina: uma revisdo sistemética. Elsevier Ltd em nome da Diabetes India. Volume 16,
Issue 10, outubro de 2022. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187140212200248X?via%3Dihub acesso em: 17 de
outubro de 2022.

KIM Jiwoon, AHN CW, FANG Sungsoon, et al. Associacdo entre dose de metformina e deficiéncia de
vitamina B12 em pacientes com diabetes tipo 2. Medicina (Baltimore). Publicado on-line em 15 de novembro
de 2019. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6867725/ acesso em 17 de
outubro de 2022.

Académica do curso de Bacharelado em nutricdo da Universidade Federal do Piaui (UFPI).
Integrante do grupo de pesquisa em salde coletiva

Enfermeira. Mestre e Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara (UFC). Profa.
Associada do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI).
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DESAFIOS EM SAUDE PELA COMUNIDADE LGBTQIA+: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Maria Cecilia Ferreira Dos Santos De Santana *
Matheus Osvaldo Da Silva Luz ?

Fernanda Rocha De Moura ®

Celma De Sousa Carvalho*

Andrea Gomes Santana De Melo®

INTRODUGCAO: A luta contra a discriminac&o dos grupos considerados minoritarios iniciou-
se desde a década de 70, e mesmo diante das leis que visam a garantia dos direitos humanos,
ainda h& necessidade de melhorias no &mbito da salde, principalmente no que diz respeito a
comunidade LGBTQIA+. OBJETIVO: Analisar o atendimento ambulatorial em saude a
comunidade LGBTQIA+. METODO: Realizou-se buscas nas bases de dados
PubMed/MEDLINE; SciELO; ScienceDirect e Google Académico, utilizando-se de artigos
originais e de revisdo nos idiomas portugués e inglés entre os anos de 2018 a 2022. Os
descritores usados foram: Atendimento ambulatorial, LGBTQIA+ e politicas em salde.
RESULTADOS: Utilizou-se uma amostra de 9 artigos, sendo que 4 destes, retrataram como a
concepcao heteronormativa e a homofobia contribuem para a ineficacia de politicas publicas
em saude, repercutindo no aumento da exclusdo desta comunidade. Os outros 5 artigos,
evidenciaram que a populacdo LGBTQIA+ tem receio, vergonha, e medo ao procurar 0s
servicos de salde em funcdo da possibilidade do ndo acolhimento e do julgamento destes
profissionais, 0 que poderd trazer repercussdes negativas para o seu estado de saude.
CONCLUSAO: E necessario que acdes de saude sejam desenvolvidas de forma mais efetivas,
para gque a pessoa LGBTQIA+, sinta-se mais segura ao procurar 0s servicos de satde. Assim,
mais discussbes nos ambitos da salde, académico-cientifico e governamental, sao
indispensaveis, bem como o cuidado dispensado seja pautado na assisténcia integral e no
atendimento humanizado a qualquer grupo populacional.

Palavras-Chave: Atendimento ambulatorial. LGBTQIA+. Politicas em salde.

EIXO TEMATICO: Eixo: 3 - Politica, planejamento e gestdo

Académica de Nutricdo pela UFPI /CSHNB. Integrante do Grupo Teatro Experimental
Universitario em Estudos Histéricos (TEMPUS). E-mail:cecisantos@ufpi.edu.br

Académico de Nutri¢do pela UFPI/CSHNB. Integrante do GPESC, Linha de Estudos em Doengas
e Agravos Cronicos (LEDAC). Diretor de Pesquisas da Liga Académica de Desordens Metabdlicas
(LADEM). Bolsista PIBIC.

Académica de Nutricdo pela UFPI/CSHNB. Integrante do Projeto de Pesquisa e Extensao:
Popularizacdo da Morfologia para Alunos e Professores da Rede Publica de Ensino (POPMORF).
Diretora de Pesquisa e Extensdo no Centro Académico de Nutricdo (CATV).

Académica de Nutricdo pela UFPI/CSHNB. Integrante do Programa de Iniciacdo Cientifica
Voluntéaria (ICV).

Nutricionista pela UFAL. Enfermeira pela CESMAC. Especialista em Administracdo Hospitalar e
em Saude pela UCAM. Mestre e doutora em Salde e Ambiente pela UNIT.
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DETECCAO GERAL DE HANSENISE NO BRASIL: analise pré e pos covid-19

Jonas Alves Cardoso!

Erica de Alencar Rodrigues?

Olivia Dias de Araujo?

Joelma Maria Costa*

Michelle Santos Macédo®

Telma Maria Evangelista de Aradjo®

Introducdo: No Brasil, a hanseniase é distribuida de forma desigual. As regides Centro-Oeste,Norte e
Nordeste historicamente registram os maiores indices de casos. Na pandemia da Covid-19 foi observado
gueda na deteccdo em todas as regifes. Objetivo: Analisar a taxa geral de deteccdo de casos novos de
hanseniase no Brasil nos Gltimos 12 anos. Método: Estudo epidemioldgico, com base em dados
secundarios obtidos por meio do Datasus e IBGE.Resultados: O Brasil saiu da situagdo de muito alta
taxa de exposicdo ao bacilo Mycobacteriumleprae em 2010 (21,81/100.000 hab.) para alta em 2021
(10,57/100.000 hab.). Em todas as regides do pais foi observado diminuicdo na taxa, especialmente no
periodo que abrange a pandemia. Houve queda de 35,95% em 2020 e quando comparado ao ano anterior,
foi a maiorreducdo registrada na série analisada. As regides Centro-Oeste, Norte e Nordeste registraram
as maiores quedas por regido (38,30%, 37,31% e 34,23%, respectivamente). Este achado esta
relacionado com a reorganizacdo dos servicos de salde de atencdo primaria para atendimento de
sindromes gripais e/ou deteccdo de Covid-19. Isso dificultou o acesso e enfraqueceu as estratégias
adotadas para o enfrentamento da hanseniase, o que refletiu na queda acentuada. Considerac@es finais:
Com a pandemia houve consideravel diminuigdo da taxa de detec¢do, oque indica prejuizos no controle
da hanseniase. E necessario reforcar, monitorar e avaliar juntoa atuagio da atencdo primaria as
estratégias de deteccdo oportuna, busca ativa, avaliagcdo de contatos e cuidados integral, incluisve no
po6s-alta do tratamento no intuito de detectar casos novos oportunamente.

Palavras—cha}ve: Hanseniase; Epidemiologia; Brasil.
EIXO TEMATICO: 1 - Cuidado e Epidemiologia: 6. Doencas Infecciosas.

Mestre em Enfermagem. Enfermeiro HU-Furg/Ebserh. Membro do Grupo de Pesquisa emDoencas
Tropicais Negligenciadas e Saude do Adolescente (DTN/UFPI) e Grupo de Estudos sobre Vigilancia
em Salde (Gevisa/UFPI). E-mail: jnscardoso@hotmail.com

Doutoranda em Enfermagem do Programa de Pos-graduacdo em Enfermagem da Universidade
Federal do Piaui (PPGENf/UFPI). Enfermeira da Atencdo Primaria da Prefeiturade Teresina-Pl.

Doutora em Enfermagem. Docente do Departamento de Enfermagem UFPI.
Doutora em Enfermagem. Enfermeira da Atencdo Priméria da Prefeitura de Teresina-Pl.
Mestranda do PPGEnf/UFPI. Membro do DTN/UFPI.
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL NA ESTRATAEGIA SAUDE DA FAMILIA:
RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Maria Carvalho de Sousa !
Mailson Fontes de Carvalho 2

INTRODUCAO: O diagnéstico situacional ¢é estratégia essencial para o reconhecimento das
necessidades em saude de uma populacdo e consequente estabelecimento de prioridades para
planejamento em saide. OBJETIVO: Descrever a constru¢do do diagnostico situacional de
salide comunitaria por uma equipe de satde da familia. METODO: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, realizado a partir do diagnéstico situacional de saude realizado no
territério de atuacdo de uma equipe de saude da familia do municipio de Piripiri-Piaui,
utilizando a ferramenta da estimativa rapida participativa, coletando dados provenientes de
mapas de satélite; reunido entre equipe, populacéo e gestdo, entrevistas com informantes-chave
e levantamento de dados secundarios. RESULTADOS: Foram realizadas doze entrevistas,
duas reuniBes e pesquisa nos relatérios dos sistemas de informacdo. A analise dos dados e
informacdes identificadas apontou temas emergentes relacionados a infraestrutura urbanistica,
equipamentos sociais, renda, emprego, causas de morbimortalidade e melhorias necessarias no
setor saude. Ao associar as respostas dos entrevistados com dados secundarios identificou-se
convergéncia na identificacdo dos principais problemas e necessidades em salde da populacgéo.
CONCLUSAO: A Estimativa Rapida Participativa é uma ferramenta eficaz para diagndstico
situacional na estratégia salde da familia, capaz de subsidiar o planejamento das acGes frente
as necessidades em saude da populacdo. Ainda que o diagndéstico local seja capaz de aproximar
as equipes de medidas mais sensiveis aos problemas reais da comunidade, este instrumento
ainda precisa ser incorporado no cotidiano das equipes da Estratégia Satde da Familia no Brasil.

Palavras-chave: Atencdo Primaria em Saude. Diagnoéstico da Situacao de Salde. Planejamento
em Salde.

EIXO TEMATICO: Eixo 3: Politica, planejamento e gestao.

Enfermeira da ESF em Piripiri-Pl. Mestranda em Salde da Familia (Profsaude/UFDPar). E-mail:
lecarvalhoe@hotmail.com

Doutor em Enfermagem e Saude. Professor da Universidade Federal do Piaui. Docente do Mestrado
em Salde da Familia (Profsaide/UFDPar)
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DIAGNOSTICOS E INTERVENCOES DE ENFERMAGEMAA PACIENTE COM
NEFROLITIASE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna de Carvalho Silva!
Stefane Marinho Moreno?

Aline Alves dos Santos Barbosa®
Aline Raquel de Sousa Ibiapina*

INTRODUGCAO: Nefrolitiase é a formacao de calculo nos rins. O calculo pode se formar a partir do
deposito de substancias cristalinas como oxalato de célcio, fosfato de célcio e &cido urico ou pela
auséncia de substancias que impedem a cristalizagdo na urina como citrato e magnésio. E a depender da
gravidade pode evoluir para diélise e litotripsia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada e
determinar os diagndsticos e intervencdes de enfermagem a serem executados pela equipe de
Enfermagem frente ao diagndstico de nefrolitiase. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia
realizado com uma paciente de 68 anos de idade, sexo feminino, diagnosticada com nefrolitiase,
internada no Hospital Regional Justino Luz localizado no municipio de Picos, Piaui, em 08 de setembro
de 2022. Para a realizagdo deste, utilizou-se o historico clinico da paciente e a aplicagdo das taxonomias
do NANDA-I e NIC. RESULTADOS: Os Diagndsticos de Enfermagem identificados nesta paciente
foram: Risco de infeccdo, Risco de desequilibrio eletrolitico, Dor cronica, Risco de volume de liquidos
desequilibrados. E as intervencgdes de enfermagem realizadas, constituiram: Promog&o contra infeccéo,
Manutencdo do acesso para diélise, Controle de eletrolitos, Avaliar a dor, Assegurar cuidados
analgésicos e Controle hidrico. CONCLUSAQ: A enfermagem atuou na aplicabilidade dos diagnésticos
e intervencgdes de enfermagem, no entanto, pode-se notar que apesar da resolugdo clinica do quadro da
paciente, a mesma carece de uma intervencdo cirdrgica, e a enfermagem autonomicamente atuou na
prevencdo da nefrolitiase, por meio das etapas da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem,
implementada pelo Processo de Enfermagem.

Palavras-chave: Nefrolitiase. Enfermagem. Diagnosticos. Intervencdes.
EIXO TEMATICO: 1.4 Salde do ldoso

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovagdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Salde (ITECS). E-mail:
brunacarvalho@ufpi.edu.br.

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui /CSHNB. Integrante do grupo de Pesquisa
Inovacéo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS); Bolsista ICV.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui /CSHNB. Integrante do grupo de Pesquisa
Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).

4

Doutora em Enfermagem (UFPI), Professora Adjunta da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA ESCOLARES SOBRE PREVENCAO DE DOENCAS
E AGRAVOS CRONICOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Dara Mendes Nogueirat

Raiara Pedrosa Vieira!

Emanuel Wellington Costa Limat
Hadassa Dias Silva!

Ana Roberta Vilarouca da Silva2

INTRODUCAO: As Doengas Cronicas N&o Transmissiveis sio patologias que se
desenvolvem no decorrer da vida e caracterizam-se por apresentarem longa duracéo e carater
multifatorial. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem
em uma acdo educativa para escolares sobre prevencdo de doencas e agravos cronicos.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado
por académicos de enfermagem de uma IES. Utilizou-se metodologia participativa com auxilio
de materiais didaticos como jogo da memdria, cartilhas educativas, caca-palavras e “dindmica
do fio” para verificar o conhecimento sobre prevencdo de doengas e agravos cronicos. As
atividades consistem na realizacdo de trés encontros, realizados de forma presencial ou remota
no periodo de marco a novembro de 2022. RESULTADOS: Verificou-se que os estudantes
adolescentes estdo atentos as orientacdes sobre as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis, e
apresentam potencial individual para evita-las, todavia, é preciso fomentar estratégias de
educacdo em salide para evita-las. CONCLUSOES: A acdo educativa despertou o interesse
dos escolares e facilitou o entendimento deles em relacdo as Doencas Crdnicas Né&o
Transmissiveis. Nesse sentido, as acfes sdo de suma importdncia para sensibilizar a
conscientizacao dos estudantes quanto aos habitos de vida e a prevencao das Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Doencas crénicas ndo transmissiveis. Escolares.
Prevencao.

1Discente de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui
2Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui
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ELABORACAO DE ROTEIRO PARA CONSULTA GINECOLOGICA:RELATO DE
EXPERIENCIA

Marcia Andreia da Conceicdo de Jesus?!
Kerlane Gomes da Silva®

Weéryda de Fatima Oka Lobo de Almeida®
Livia Maria Nunes de Almeida*

INTRODUGCAO: O céncer de colo de Gtero é considerado um problema de satde publica, tendo
em vista a elevada incidéncia. No Brasil, é o terceiro tipo mais comum entre as mulheres, com
16.710 mil casos novos em 2022. O rastreamento € de suma importancia para deteccao precoce
das lesdes precursoras, sendo relevante a utilizagdo de recursos a fim de proporcionar uma
coleta de dados e exame fisico eficientes para o diagnéstico precoce. OBJETIVO: Descrever a
experiéncia vivenciada na elaboracdo de um roteiro de anamnese e exame fisico para consulta
ginecolégica. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
vivenciado por académicas da disciplina de Enfermagem em Saude Coletiva Il, do 7° periodo
da Universidade Federal do Piaui- Campus Amilcar Ferreira Sobral em Floriano - Piaui, no ano
de 2022. RESULTADOQOS: O roteiro elaborado estd dividido em 9 sessbes: dados de
identificacdo; motivo da consulta (queixa principal); antecedentes pessoais e familiares;
antecedentes ginecoldgicos e sexuais; antecedentes obstétricos; exame clinico das mamas;
exame especular; orientacdes e condutas de Enfermagem e evolucdo de Enfermagem.
CONCLUSAO: Participar desse processo foi de suma importancia para a ampliacdo do
conhecimento dos académicos nesse contexto. O roteiro é relevante aos académicos de
enfermagem por direcionar a pratica nos servigos de salde, em especial na assisténcia a saide
da mulher, de forma a proporcionar mais seguranca aos discentes durante as atividades praticas,
assim como para os profissionais de enfermagem que atuam nos servigos de salde, por
possibilitar uma assisténcia de enfermagem direcionada, integral e de qualidade.

Palavras chaves: Saide da Mulher. Exame Ginecolégico. Neoplasias do Colo do Utero.
Area: Cuidado e Epidemiologia; Subarea: Saude da Mulher

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI). E-
mail:marciandre20@gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI)
Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI)

Enfermeira formada pela UEMA. Mestre em Engenharia Biomédica pela UNIVAP. Docentedo
Curso Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI)
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ENSINO SOBRE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVES EM ESCOLA DE
ENSINO MEDIO DA REDE PUBLICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Pedro Henrique Ferreira Modesto®
Caroline Adelaide de Sousa ?
Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAO: As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), tem muita relevancia
epidemioldgica, uma vez que, sdo responsaveis por grande numero de mortes no Brasil e no
mundo. O adoecimento muitas vezes estd associado a préaticas de vida ndo saudaveis como o
sedentarismo, alto volume de gordura corporal e tabagismo, tais habitos podem levar o
individuo a desenvolver ou agravar sua comorbidade. Logo, é essencial que haja
conscientizacdo tanto na vida adulta quanto na adolescéncia a respeito desses agravos.
OBJETIVO: Relatar arelevancia das (DCNT) para alunos do ensino médio, tratando a respeito
da importancia do conhecimento dessas patologias e suas formas de prevencdo e, mostrar suas
principais formas de combate. METODO: Foi realizado um estudo de carater qualitativo por
um estudante de enfermagem da universidade Federal do Piaui com alunos do ensino médio e
que possuiam faixa etaria de 16 a 19 anos. RESULTADOS: Observou-se que 0s alunos
possuiam pouco ou nem um conhecimento a respeito das (DCNT) e, que muitas vezes seu pouco
conhecimento estava equivocado. Desse modo, foi necessario muito dialogo para desmistificar
conhecimentos preexistentes e dialogar a respeito das principais formas de combate e controle.
CONCLUSAO Diante dos fatos apresentados, fica notério a importancia de haver maior
disseminacdo de informacdes a respeito das DCNT, tendo em vista que futuramente muitos
desses estudantes poderdo vir a desenvolver algumas dessas comorbidades. Portanto, é
fundamental que seja formado mais vinculos entre profissionais da salde e estudantes, com o
objetivo de desmistificar e ensinar temas tao relevantes como as DCNT.

Palavras-chave: Doencas Cronicas ndo Transmissives. Ensino Médio. Prevencao de Doencas.
EIXO TEMATICO: Doencas Cronicas. Saude do Adolecentes.

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do GPESC linha
de Doencas e Agravos Cronicos. Email: pedromodesto2000@ufpi.edu.br

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do GPESC linha
de Doencas e Agravos Cronicos. Email:

Doutora em Enfermagem. Docente Email: robertavilarouca@yahoo.com.br
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ESTRATEGIAS PARA PREVENCAO E CONTROLE DA DENGUE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Ludymila Rita Pereira de Sousa®
Arthur Herminio Ribeiro Bezerra?
Gabriella Silva Ferreira®

Maria Eduarda dos Santos Moura®
Amanda Cristina de Sousa Silva®
Gerdane Celene Nunes Carvalho®

INTRODUGCAO: A dengue constitui grave problema de saGde publica, apresentando
incidéncia com aumento de 113,7% nos primeiros meses de 2022, tornando-se uma nova
epidemia. OBJETIVO: Investigar as estratégias de prevencdo e controle da dengue.
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa realizada entre setembro e outubro de 2022,
pautada na questdo norteadora: “Quais estratégias sdo implementadas para prevencao de
controle de dengue no Brasil?”. Para busca foram utilizadas as bases de dados BDENF, Medline
e LILACS e os descritores Estratégia, Controle e Dengue, junto ao operador booleano AND.
Incluiram-se no estudo artigos na integra, publicados entre 2018 e 2022 nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, excluindo artigos duplicados. Foram encontrados 265 artigos e apés a
aplicacdo de critérios, restaram 07. RESULTADOS: Os estudos apontaram estratégias de
prevencdo de controle da dengue com foco no vetor e na mudanca de comportamento da
populacdo. No que diz respeito ao vetor, foram identificados o emprego de técnicas relacionadas
a quebra na cadeia de transmissdo. J& concernente as acdes de conscientizacdo da populacéo foi
apontada a atuacdo dos profissionais da Estratégia de Salde da Familia com estratégias ativas
de intervencdo. Ainda foi reconhecida a importancia da expansao de grupos de pesquisa e dos
laboratérios de saude publica, bem como a necessidade de criacdo de técnicas mais eficazes no
combate & endemia. CONCLUSAO: Evidenciou-se a implementacdo de estratégias de
prevencdo da dengue. Entretanto, os dados apontam a necessidade de intensificar as acfes do
poder publico, dos profissionais de salde e da populacéo.

Palavras-chaves: Estratégia. Controle. Dengue.

EIXO TEMATICO: 1 Cuidado e Epidemiologia.

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui. E-
mail:ludymilaritapdes@aluno.uespi.br

Académico de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui.
Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui.
Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui.
Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui.

Enfermeira, doutora, docente da Universidade Estadual do Piaui, integrante do grupo de pesquisa
Qualidade de Vida em Salde.

(<20 &) B N 'S I V]
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ESTRATEGIAS VOLTADAS PARA O MANEJO DO ESTRESSEEM
ADOLESCENTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

STEFANE MARINHO MORENO
Lorran Nogueira Gomes
ALINE RAQUEL DE SOUSA IBIAPINA

INTRODUGCAO: Na adolescéncia, o cérebro, quando submetido ao estresse prolongado, gera
modificagdes nos circuitos neurais. Logo, corroborando para o adoecimento mental desse
publico, causando principalmente transtorno de ansiedade, depressdo, transtorno por uso de
substancias, estresse pds-traumatico e de personalidade. Além do mais, os agravos afetam,
também, a saude fisica, como, reducdo da imunidade e desenvolvimento de doencas cronicas,
por exemplo, diabetes e obesidade. OBJETIVO: Identificar na literatura estratégias néo
farmacoldgicas para 0 manejo do estresse em adolescentes. METODO: Trata-se de uma
revisdo integrativa, realizada em outubro de 2022, nas bases de dados MedLine via PubMed e
Web Of Science. Aplicou-se a janela temporal de 2017 a 2022 e aderiu-se as recomendacdes do
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), elencou
quatro estudos que apresentaram os critérios de inclusdo. RESULTADOS: Elucidou-se que,
100% das intervencOes incluem a psicoeducagdo, proporcionando conhecimento sobre o
estresse e atividades voltadas para o relaxamento. Em 50% dos estudos, afirmam que a
Mindfulness, intervengdes baseadas na atengéo plena, tanto dentro das escolas ou em ambitos
da Atencdo Primaria a Saude (APS), contribuiram para resiliéncia psicoldgica e o
gerenciamento do estresse. Dentre estes, 25% mencionam sobre a atencdo plena auxiliar os
adolescentes a passar por situacdes insatisfatorias de forma autbnoma e ndo automatica,
influenciando de modo positivo o estresse psicolégico. CONCLUSAO: Conclui-se que, a
psicoeducacao sobre o estresse, atividades de relaxamento, o ensino e pratica do Mindfulness
nas escolas e na APS sdo estratégias para 0 manejo do estresse em adolescentes de modo eficaz.

EIXO TEMATICO: 1.5 Sadde Mental
Palavras-chave: Saude Mental. Satude do Adolescente. Estresse Psicoldgico. Intervencdo na
Crise.
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EVOLUCAO DA MORTALIDADE INFANTIL NO BRASIL E NAS
MACRORREGIOES BRASILEIRAS NO PERIODO DE 2000 A 2019.

Alycia Agata da Silva Costa®
Danilo Erivelton Medeiros Dias?
Kaio Dénnys de Lucena Martins®

Cristiane da Silva Ramos Marinho*

INTRODUGCAO: A Taxa de Mortalidade Infantil (TMI) é um dos indicadores mais sensiveis
da situacdo de saude e condigdes de vida da populagdo. Seu acompanhamento possibilita a
identificacdo da necessidade de instituicdo/manutencdo de politicas publicas que venham a
intervir sobre os determinantes da mortalidade das criangas. OBJETIVO: analisar a tendéncia
das taxas de mortalidade infantil no Brasil nas macrorregides brasileiras. METODO: Trata-se
de um estudo ecoldgico, de série temporal da TMI, que utilizou como unidade amostral as cinco
macrorregides brasileiras (norte, nordeste, sul, sudeste e centro-oeste), no periodo de 2000 a
2019. Foram utilizados dados secundarios obtidos do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), coletados nos meses de abril e maio de 2022. Estimou-se a
variacdo percentual anual por meio do software joinpoint. RESULTADOS: Durante o periodo
do estudo ocorreram 910107 de criancas menores de 1 ano no Brasil. As regides nordeste e
sudeste foram as que apresentaram os maiores nimeros de 6bitos 34,42% e 34,97%. Quanto as
TMI, o Brasil apresentou tendéncia de reducdo durante todo o periodo, com destaque para as
regides nordeste (APC:-3,48; IC: -3,9; -3,0) e sul (APC: -2,96; IC: -3,3; -2,6). CONCLUSAO:
A diminuicdo significativa na TMI em todas as regides do pais sinaliza para a eficacia das
diversas politicas publicas que vém sendo instituidas. Entretanto, as TMI das regiGes brasileira
ainda apresentam valores bem elevados quando comparado as taxas de paises desenvolvidos
implicando na necessidade da manutencdo e instituicdo de a¢fes que possam minimizar ainda
mais esses indices.

PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade infantil. Satde da crianca. Condigdes de vida.
EIXO TEMATICO: Eixo 1: Epidemiologia — Saude da crianca e do adolescente.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte/FACISA. Bolsista
PIBIC UFRN. E-mail: alycia.agatac@gmail.com

Enfermeiro formado pela Universidade Mauricio de Nassau. Mestrando em Salde Coletiva
PPGSACOL/UFRN.

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte/FACISA.

Enfermeira formada pela UFRN. Mestre em Enfermagem. Doutora em Saude Coletiva. Docente do
curso de Graduacdo em Enfermagem da UFRN/FACISA e do Mestrado Académico de Saude
Coletiva (PPGSACOL/UFRN).
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EXPERIENCIA DE USUARIOS DE UM CENTRO DE ATENQAO PSICOSSOCIAL
QUANTO AO USO DE PSICOTROPICOS

Elisete Maria Umbelino Alves Silva®
Robson Gomes dos Santos?

Jaqueline Galdino Albuguerque Perrelli®
Iracema da Silva Frazao*

Introducdo: O sucesso da terapéutica medicamentosa para pessoas com transtornos mentais
depende de diversos fatores, dentre os quais destacam-se o papel ativo do usuério no cuidado
com a sua saude e suas experiéncias com o uso de psicotropicos. Objetivo: Compreender a
experiéncia de usuarios de um Centro de Atencdo Psicossocial quanto ao uso de psicotrépicos.
Meétodo: Estudo exploratorio, com abordagem qualitativa, realizado com 16 usuarios de um
Centro de Atengdo Psicossocial, tipo I1l, por meio de Grupo Focal. Foram incluidos usuérios
que fizessem uso de medicagdes psicotropicas ha mais de um ano. Para analise de dados, foi
realizada transcricdo do Grupo focal e andlise textual por meio do software IRAMUTEQ. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos, sob nimero do
parecer: 2.154.167. Resultados: A amostra foi composta por seis mulheres e dez homens, na
faixa etaria de 19 a 58 anos. A analise do corpus do Grupo Focal gerou seis classes: Efeitos
colaterais da medicacdo; Valorizacdo do tratamento medicamentoso; Influéncia da medicacéo
na realizacdo das Atividades de Vida Diarias; Empoderamento dos usuérios; e Papel do
profissional de salde no tratamento medicamentoso. Consideracdes Finais: Observou-se que
a medicacdo ocupa posicdo de destaque no processo terapéutico dos usuarios, e que eles
estabelecem relagdo ambivalente com uso do psicotropico. Diante do exposto, sdo necessarios
espacos para discussao sobre a influéncia do tratamento medicamentoso na vida desses sujeitos,
a fim de resgatar sua cidadania, estimular o autocuidado e o empoderamento do usuério sobre
0 seu tratamento.

Palavras-chave: Transtornos mentais. Psicotropicos. Tratamento farmacoldgico.
Acontecimentos que mudam a vida. Servicos de Saude Mental.

Grande area: Salde mental

Enfermeira. Especialistaem Hematologia e Hemoterapia. Mestranda do Programa de Pés-graduacédo
em Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco. Bolsista de mestrado - Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico. Membro do Grupo de Pesquisa “Saude Mental e
Qualidade de Vida no ciclo vital”. Enderego eletronico: elisete.umbelino@ufpe.br

Enfermeiro. Especialista em Salude Mental. Mestrando do Programa de Pés-graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco. Bolsista de mestrado da Demanda Social
CAPES. Membro do Grupo de Pesquisa “Satde Mental e Qualidade de Vida no ciclo vital”.

Enfermeira. Doutora em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento. Docente do Departamento
de Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco. Membro do Grupo de Pesquisa “Saude
Mental e Qualidade de Vida no ciclo vital”.

Enfermeira. Doutora em Servico Social. Docente do Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal de Pernambuco. Lider do Grupo de Pesquisa “Satude Mental e Qualidade de Vida no ciclo
vital”.
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FATORES DE RISCO ASSOCIADO A MANIFESTAGAO DA PRE-ECLAMPSIA NA
GESTACAO

lara Leal de Carvalhot
Ana Paula Da Silva Pereira2
Natalia Rodrigues da Silva3

INTRODUCAO: A pré-eclampsia ¢ uma doenca especifica que acontece na gestacio,
geralmente por volta da 20? semana, ela € caracterizada pelo o aumento da presséo arterial e
geralmente a gestante apresenta grandes niveis de proteina na urina o que leva a um diagndstico
preciso. OBJETIVO: Investigar na literatura os fatores de risco associado a manifestacdo da
pré-eclampsia na gestagdo. METODO: Trata-se de uma reviséo integrativa realizada nas bases
de dados LILACS e BDENF, por meio do cruzamento dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Gestacao, Fatores de risco e Pré-eclampsia. Foram selecionados estudos disponiveis
na integra no idioma portugués e inglés a partir de 2019. RESULTADOS: Evidenciou-se que,
mulheres que engravidam acima dos 40 anos, pode ter um desenfeixo negativo durante a
gestacdo, como por exemplo a manifestacdo da pré-eclampsia, isso acontece devido a ma
perfusdo da placenta relacionada a problemas vasculares. A hipertensdo segue sendo como o
principal fator de risco para esse tipo de intercorréncia na gravidez. Ademais, essa patologia
acontece com maior frequéncia em mulheres geneticamente predispostas e/ou que ja possuem
antecedentes familiares. Se ndo tratada pode evoluir para eclampsia e até mesmo para um parto
prematuro, visto que a vasoconstricdo dos vasos pode diminuir o fornecimento de nutrientes
vitais para o bebé. CONCLUSAO: Notou-se que, a pré-eclampsia é um grave problema de
salde que se desenvolve na gestacdo e que pode acarretar varias consequéncias tanto para a
mée quanto para o feto, diante disso é necessario um bom acompanhamento durante as consultas
de pré-natal.

Palavras-Chave: Gestacdo. Fatores de risco. Pré-eclampsia.
EIXO-TEMATICO: Epidemiologia-Saude da Mulher.

63



FATORES QUE COLABORAM PARA A PERMANENNCIA DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM OBESIDADE: REVISAOINTEGRATIVA

Matheus Osvaldo da Silva Luz*

Celma de Sousa Carvalho?

Maria Cecilia Ferreira dos Santos de Santana®
Aila Samira Palda Lustosa*

Rafaela Pereira Lima®

Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUGCAO: A obesidade ¢ uma doenca nutricional e metabélica, que acomete criancas e
adolescentes, em decorréncia de mudancas no estilo de vida contemporaneo, que favorece o
maior tempo em frente as telas, consumo de alimentos hipercaloricos e sedentarismo.
OBJETIVO: Descrever os fatores que colaboram para a permanéncia de criangas e
adolescentes com obesidade. METODO: Revisdo integrativa realizada em outubro de 2022,
nas bases de dados US National Library of Medicine/Medical Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem Online, ScienceDirect e Scientific Electronic Library Online, através dos
descritores: crianca, adolescente, obesidade e estilo de vida saudavel. Critérios de Incluséo:
artigos publicados nos ultimos 05 anos, disponiveis para leitura na integra nos idiomas
portugués e inglés, que atendessem ao objetivo da pesquisa. A amostra contemplou 09 estudos.
RESULTADOS: Viver em ambiente obesogénico favorece o ganho de peso, e assim, muitas
criangas e adolescentes ndo conseguem seguir dietas restritivas, e/ou fazer exercicios fisicos
satisfatérios. Além disso, a falta de motivacgéo, desconhecimento, negligéncia familiar, auséncia
de apoio social, mas condi¢des socioeconbmicas e sociopsicolégicas também contribuem para
a permanéncia desse pablico com obesidade. CONCLUSAO: A falta da intervencéo familiar
em adotar habitos de vida saudaveis, assim como a deficiéncia na efetividade de politicas
publicas, no intuito de implementar cada vez mais ac¢des, que estimulem a pratica de atividade
fisica e a alimentacdo saudavel, contribuem para intensificar a epidemia da obesidade. Assim,
evidencia-se a necessidade de mais discussdes no ambito familiar, académico e governamental,
visando implementar estratégias de cuidado em saude, para criancas e adolescentes.
Palavras-chave: Crianga. Adolescente. Obesidade. Estilo de Vida Saudavel.

EIXO TEMATICO: Eixo: 1- Cuidado e Epidemiologia; 1.1- Saude da crianca e do
adolescente

Académico de Nutricdo pela UFPI/CSHNB. Integrante do GPESC, Linha de Estudos em Doengas
e Agravos Cronicos (LEDAC). Diretor de Pesquisas da Liga Académica de Desordens Metabolicas
(LADEM). Bolsista PIBIC. E-mail:matheusosvaldo@ufpi.edu.br

Académica de Nutricdo pela UFPI/CSHNB. Integrante do Programa de Iniciacdo Cientifica
Voluntaria (ICV).

Académica de Nutri¢do pela UFPI /CSHNB. Integrante do Grupo Teatro Experimental Universitario
em EstudosHistoricos (TEMPUS).

Académica de Enfermagem pela UFPI/CSHNB. Integrante da GPESC_LEDAC. Diretora de
extensdo da LADEM. Bolsista do PET Salde - Gestdo e assisténcia.

Académica de Enfermagem pela UFPI /CSHNB. Integrante da GPESC_LEDAC. Membro da Liga
Académicaem Enfermagem Clinico Cirurgica (LAECC).

Enfermeira pela UFC. Mestrado e doutorado em Enfermagem pela UFC. Lider do grupo de pesquisa
em SaudeColetiva (GPESC_LEDAC).
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FENOMENO DA HESITACAO VACINAL ENTRE ADULTOS NO
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DE COVID-19: REVISAO DE ESCOPO

Francisco Jodo de Carvalho Neto!
Pedro Henrique Ferreira Modesto 2
Paulo Cilas de Carvalho Sousa®
Rafaela Pereira Lima*

Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAO: A vacinagio tem extrema relevancia nas estratégias de sadde plblica e na
imunizacéo coletiva, porém, ha quem se recuse a participar desse processo, mesmo que tenha
comprovacao cientifica a respeito de sua eficacia. Desse modo, ndo fazer parte dessa cobertura
vacinal, pode acarretar sérios problemas para todo o coletivo. Objetivo: mapear as repercussoes
da hesitacdo vacinal entre pessoas adultas para a imunizagdo contra a COVID-19na pandemia.
Meétodo: Revisdo escopo ancorada nas etapas do Instituto JBI. Foi utilizada a questdo
norteadora: “Quais as repercussdes da hesitagdo vacinal, em adultos, para a imunizagéo contra
a COVID 19 na pandemia?”. A seleg¢do dos estudos foi realizada nas bases de dados Pubmed,
Scopus e BVS. Resultados: Foram incluidos 23 estudos nos quais a preocupagdo com a
seguranca das vacinas, menor perigo percebido da COVID-19, sexofeminino, posicdo
socioecondmica baixa, baixa escolaridade e religiosidade foram os fatores preditores que mais
estiveram associados fortemente a hesitacdo vacinal, enquanto a confianca no governo,
sentimento de protecdo da propria familia e/ou dever civico de proteger a sociedade,
preocupacdo com a COVID-19, confiangca nos servicos/autoridades de saude OMS, sexo
masculino e maior escolaridade associaram-se positivamente a intencdo de vacinar contra a
COVID-19. Conclusdo: A hesitacdo vacinal deve ser tratada ancorada na realidade
sociocultural e politica de cada pais. Assim sendo, é necessario que haja mais educacao sobre
salde e intensificar as intervengdes em salde publica, de forma que exista mais adesdo a
vacinacdo dos mais hesitantes.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinas. Recusa de vacinagdo. Hesitacdo vacinal. Adultos. Covid-19.
Eixo Temético: Eixo 1: Epidemiologia — Satde do Adulto

Mestrando pelo programa Pdés-graduacdo em |Enfermagem da UFPI. Integrante do grupo de
pesquisa em salde coletiva (GPESC), linha de Doencas e Agravos Cronicos. E-mail:
franciscojoaodecarvalhoneto@gmail.com

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do GPESC linha
de Doencase Agravos Cronicos. Email: pedromodesto2000@ufpi.edu.br

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do GPESC linha
deDoencas e Agravos Cronicos. Email: cilas12011@hotmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do GPESC linha
de Doengase Agravos Cronicos. Email: limarafaelal85@gmail.com

Doutora em Enfermagem. Docente do curso de graduacdo en Enfermagem da UFPI Email:
robertavilarouca@yahoo.com.br
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FOMENTO A CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO NA PANDEMIADA COVID-
19: ESTUDO REFLEXIVO

Loislayne Barros Leal*

Nahadja Tahaynara Barros Leal ?

Simone Barroso de Carvalho

lolanda Gongalves de Alencar Figueiredo
Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAO: No tripé ciéncia, tecnologia e inovacio (CT&I), durante a pandemia da
COVID-19 se depositaram todas as esperancas de enfrentamento as crises geradas nos diversos
setores da sociedade, provocando a mobilizacdo de redes nacionais e internacionais de
cooperacdo cientifica, tecnoldgica e alocacdo de recursos desde o inicio. OBJETIVO: Refletir
sobre o incremento de investimentos em CT&I durante a pandemia COVID-19 no Brasil.
METODO: Estudo tedrico reflexivo realizado em outubro de 2022, tendo fundamentacio na
leitura de documentos oficiais do Ministério da Saude e artigos na integra disponiveis na
Biblioteca Virtual de Saude. As buscas seguiram a combinacdo dos descritores: Tecnologia;
Politicas e Cooperacdao em Ciéncia, Tecnologia e Inovacao; Apoio Financeiro; COVID-109.
RESULTADOS: Os complexos problemas gerados na pandemia exigiram atuacdo das esferas
de governo em vérias frentes, langando mao de diferentes estratégias de fomento a CT&I como
adivulgacdo em larga escala de chamadas publicas, convénios e consocios, formulados em vista
da necessidade de resposta agil, subsidiadas pelo estabelecimento de um sistema de informacéo
unificado e detalhado, agregando informacdes para direcionar recursos humanos efinanceiros,
subsidiar politicas e aplicacdo de tecnologias leves, leve-duras e duras. CONCLUSAO: Os
desafios cientificos e tecnoldgicos da COVID-19 vdo muito além de uma vacina ou descoberta
de medicamento, questdes que geraram muita expectativa da sociedade diante do campo da
CT&I. Ao retirar essa lupa reducionista, salta a importancia da ciéncia investir na promocao,
prevencdo e recuperacdo da saude; resolucdo de iniquidades; aumento davioléncia, pobreza,
abandono escolar, dentre outros problemas macros com sequelas sociais amplas.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia. Politicas e Cooperacdo em Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo.
Apoio Financeiro. COVID-19.
EIXO TEMATICO: Eixo 4: Ciéncia e Tecnologia em salde

Doutoranda em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CMPP. Integrante do Grupo de
Pesquisa em SaudeColetiva (GPeSC). E-mail: loislaynebarros@gmail.com

Doutoranda em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Norte/CUC. Integrante do
Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva (GPeSC). Integrante do Nucleo de Estudos e Pesquisas em
Urgéncia, Emergéncia e Terapia Intensiva (NEPET).

Doutoranda em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CMPP.

Docente do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Saude
Coletiva (GPeSC).

Docente do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Pesquisadora lider do Grupo de Pesquisa em
Salde Coletiva(GPeSC).
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HABITOS ALIMENTARES E SEU REFLEXO NA OBESIDADEINFANTO-JUVENIL
DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19:REVISAO DE LITERATURA

Amanda Maria de Moura Gomes?
Ana Roberta Vilarouca da Silva?

INTRODUCAO: A pandemia da Covid-19 gerou alteracdes na vida das pessoas, sobretudo,
na conduta alimentar da populacéo infanto-juvenil, que sofreu influéncia direta a medida em
que a quarentena ocasionou mas escolhas alimentares. OBJETIVO: Identificar a influéncia das
mudancas no comportamento alimentar de criancas e adolescentes e seus reflexos na obesidade
durante a pandemia de Covid-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma reviséo de literatura,
elaborada através das bases de dados Medline e Lilacs, utilizando como descritores:“Habitos
Alimentares”, “Obesidade” ¢ “Covid-19”. Foram incluidos artigos em portugués, inglés e
espanhol, publicados no periodo de 2019 a 2022. Encontrou-se 56 artigos, destes apenas10 se
enquadraram. RESULTADOS: A literatura analisada € composta em grande maioria por
estudos de abordagem transversal. As pesquisas apontam uma associacdo direta entre
comportamentos sedentarios baseados no aumento de tempo de tela digital durante as refeicoes,
diminuicdo dos niveis de atividade fisica, alteracdes no sono, estresse e alta ingestdo de
alimentos industrializados. Ademais, alguns citam que o nivel de baixa renda familiar também
tornou propicio o consumo de alimentos altamente caldricos como lanches e “fast-foods” em
substituicdo as refei¢des, contribuindo para 0 aumento do peso corporal em idade precoce e para
a manutencéo da obesidade. CONCLUSAQ: O obijetivo do estudo foi contemplado, umavez
que foram identificadas varias mudancas no cotidiano alimentar durante o isolamento da Covid-
19. Portanto, faz-se necessaria a promocao de preferencias alimentares mais benéficas asaude,
bem como de atividades fisicas, de maneira a estabelecer um estilo de vida saudavel noperiodo
pés-quarentena.

Palavras-Chave: Habitos Alimentares. Obesidade. Covid-19.

Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui - CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa
em Saude Coletiva na linha de estudo em Doencas e Agravos Crdnicos - UFPI/CSHNB. E-mail:
amandamoura@ufpi.edu.br

Doutora em Enfermagem, Docente Adjunta do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui-CSHNBe Lider do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva - GPESC.
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HIPERTENSAO COMO FATOR DE RISCO PARA COMPLICACOES DA COVID-
19: REVISAO DE LITERATURA

Amanda Maria de Moura Gomes?
Ana Roberta Vilarouca da Silva 2

INTRODUCAO: A infeccio da Covid-19 afetou pessoas de todas as idades no mundo,
entretanto, houve também uma grande prevaléncia de complicacdes em individuos hipertensos,
levando a um maior agravo dos sintomas. OBJETIVO: Verificar a influéncia da hipertenséo
como fator associado ao desenvolvimento de riscos mais graves da infeccdo da Covid-19.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura, elaborada através das bases de dados
Scielo e Lilacs, utilizando como descritores: “Hipertensao”, “Covid-19” e “Fatores de Risco”.
Foram incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados no periodo de 2019 a 2022.
Encontrou-se 38 artigos, destes apenas 13 se enquadraram. RESULTADOS: A literatura
analisada é composta em grande maioria por estudos de abordagem observacional retrospectiva.
Os estudos citam a hipertensdo como uma das comorbidades mais frequentes em individuos
acometidos por covid-19 e ressaltam que sua fisiopatologia pode favorecer o desenvolvimento
de um quadro clinico com gravidade acentuada. Ademais, evidenciam que a presenca dessa
doenca crbnica gera agravos que podem retardar o processo de cura, além do uso de medicacdes
associadas que podem prejudicar o tratamento resultando na elevacédo das taxas de 6bitos intra-
hospitalares, especialmente em idosos. CONCLUSAO: O objetivo do estudo foi contemplado,
uma vez que foi verificado que a hipertenséo atua como causa para a morbidade e mortalidade.
Nesse contexto, é necessario avaliar e monitorar casos de pacientes que se encaixam nesse
grupo de risco para garantir a terapéutica adequada e desenvolver novos estudos que visem
compreender e atenuar suas manifestacdes clinicas.

Palavras-Chave: Hipertensdo. Covid-19. Fatores de Risco.

Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui - CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa
em Salde Coletiva na linha de estudo em Doencas e Agravos Crénicos - UFPI/CSHNB. E-mail:
amandamoura@ufpi.edu.br

Doutora em Enfermagem, Docente Adjunta do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui-CSHNB e Lider do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva - GPESC.
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HISTORIAS A SEREM CONTADAS: (RE)PERCEBENDO A IMPORTANCIA DA
ESCUTA DIRECIONADA AOS(AS) PROFISSIONAIS NO HOSPITAL - UM
RELATO DE EXPERIENCIAEM ESTAGIO BASICO SUPERVISIONADO EM
PSICOLOGIA HOSPITALAR

Felipe Almondes Silva®

Joelina Rocha Abreu?

Mizael Fernando Alves Almondes Luz®
Flavia Marcelly de Sousa Mendes da Silva®

INTRODUGCAO: A escuta direcionada aos(as) pacientes é uma das artes que perfazem o fazer
profissional do(a) psicologo(a) no ambiente hospitalar. No entanto, essa pratica também pode
ser pensada por meio um agir mais amplo, englobando também os(as) profissionais que
trabalham no hospital, uma vez que esse publico também necessita ser escutado e acolhido em
sua angustia. OBJETIVOS: Objetivou-se descrever a experiéncia do estagio basico com
supervisao em Psicologia Hospitalar, relatando sua pratica e estruturando possiveis
intervencdes. METODO: Foi realizado um relato de experiéncia de cunho académico sobre a
importancia da escuta no hospital, de forma ampla, ressaltando o acolhimento direcionado aos
profissionais. Foram realizadas visitas semanais ao hospital, pautadas na observacao
participante e visando compreender a dindmica e demandas plurais desse espago.
RESULTADOS: Foi construido um plano operativo, estruturando possiveis acoes
interventivas direcionadas a manutencgdo da escuta, trabalhando possiveis situagcdes-problema
gue venham a surgir no ambiente hospitalar, propondo acles estratégicas de acolhimento e
presenca no ouvir ao produzir diferentes e plurais formas de (re)perceber e sentir o ambiente
hospitalar nas diversas e singulares facetas nas quais se apresenta e as historias que, nesse
espaco, muitas vezes sdo silenciadas, apresentando como publico-alvo os(as) profissionais de
salide presentes nesse ambiente. CONCLUSAO: O dia a dia hospitalar se apresenta enquanto
uma dindmica muito exaustiva, tanto fisica quanto emocionalmente para os atores e atrizes que
constituem esse espaco. Tal realidade, ao passo em que urge a necessidade de espacos de escuta
e acolhimento, reproduz uma estrutura que nao se encontra adaptada para recebe-los.

Palavras-chave: Escuta. Estagio. Psicologia hospitalar.
EIXO TEMATICO: Eixo 2: Ciéncias sociais e humanas em saude.

Académico de Psicologia do Instituto de Educacdo Superior Raimundo S& — IESRSA. Integra o
Nucleo de Estudos sobre Género, Raga, Classe e Trabalho (NEGRACT-UFDPar), como integrante
do Grupo de Classe & Trabalho. E-mail. Felipealmondes2019@gmail.com

Académica de Psicologia do Instituto de Educacao Superior Raimundo S& — IESRSA.

Académico de Psicologia do Instituto de Educagdo Superior Raimundo S& — IESRSA.

Psicologa formada pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). Mestra em Psicologia Social pela
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). Doutora em Psicologia Social pela Universidade Federal

da Paraiba (UFPB).Professora de Psicologia do Instituto de Educacdo Superior Raimundo Sa -
IESRSA.
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IDOSOS DURANTE A PANDEMIA

Ariédna da Hora Ferreira !

Laisa Maria dos Santos Ribeiro?
Eduardo Mendonca de Moura *
Mariana de Fatima Sousa Sobrinho #
Aline Raquel de Sousa Ibiapina7

INTRODUCAO: A COVID-19 apresenta-se como pandémica, acometendo, em especial,
pessoas idosas. Nesse sentido, a introducdo das tecnologias empregadas a salde vem
progredindo velozmente nos ultimos tempos atraves da inclusdo de meios digitais no cotidiano
das pessoas, tornando-os um instrumento acessivel a todos. OBJETIVO: Identificar a
repercussao das tecnologias digitais na saude mental de idosos durante a pandemia da COVID-
19. METODO: Revisdo integrativa de literatura, realizada durante o més de outubro de 2022.
A busca dos artigos foi efetuada na base de dados PubMed via Medline e Scopus através dos
descritores contidos no DeCS e MeSH, conectados aos operadores booleanos AND e OR; com
intervalo de tempo de trabalhos publicados nos ultimos 3 anos; resultando em 712 trabalhos.
Os critérios de inclusdo: estudos primarios que abordem as tecnologias na salide mental de
idosos durante pandemia, artigos disponiveis na integra, sem demarcacdo de idioma. Excluiu-
se: populacdo em geral, artigos de revisdo, manuais, livros, artigos ndo indexados em revistas
cientificas, relatos de experiéncia, teses e dissertacdes. RESULTADOS: Obteve-se uma
amostra final de 6 artigos. A amostra apresentou predominio do sexo feminino de faixa etaria
entre 65 e 94 anos. Os resultados revelaram que o acesso as TICs (telefone, computador,
internet) foi associado a menores niveis de depressdo, angustia, ansiedade e estresse,
mostrando-se como um preditor positivo para a satide dos idosos. CONSIDERACOES FINAIS:
Como muitos idosos sdo obrigados a ficar em casa durante a pandemia, diversos problemas de
socializacdo e conexao sdo evidentes, necessitando de implicacdes tecnoldgicas imediatas para
socializagdo desse publico.

Palavras-chave: COVID-19. Idoso. Salde mental. Tecnologias.
EIXO TEMATICO: Eixo 1.5: Saude mental.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa Inovagdo e tecnologia no Ensino e Cuidado em Saude (ITECS); voluntaria do PET Salde,
Gestdo e Assisténcia; bolsista PIBIC. E-mail: ariednadahora@ufpi.edu.br

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/ CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa Inovacao e tecnologia no Ensino e Cuidado em Saude (ITECS).

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/ CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa Inovacéo e tecnologia no Ensino e Cuidado em Saude (ITECS).

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/ CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa Inovacéo e tecnologia no Ensino e Cuidado em Saude (ITECS).

Doutora em Enfermagem (UFPI), Professora Adjunta da Universidade Federal do Piaui/ CSHNB.
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INSERCAO DAS TECNOLOGIAS NO ENSINO DA SEGURANCA DO PACIENTE
NO PROCESSO DE MEDICACAOQO: ESTUDO DE REVISAO

lolanda Gongalves de Alencar Figueiredo?
Esteffany Vaz Pierot?

Luma Maria Gongalves de Castro®
Carolline Mendes Ribeiro de Oliveira®*
Fernanda Valéria Silva Dantas Avelino®

INTRODUGCAO: Eventos como suspensdes das aulas e o distanciamento social maximizaram
a insercdo das tecnologias na educacdo durante a pandemia COVID-19. Entretanto, um
progressivo desenvolvimento de recursos tecnoldgicos para o ensino dos cuidados em salde ja
se despontava ao longo dos anos. O uso seguro de medicamentos tem levantado importantes
discussdes entre autoridades mundial (Organizacdo Mundial de Saude) e nacional (Ministério
da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) fomentando ampliacdo do acesso da
sociedade as informacdes e a inclusao desta tematica no ensino técnico, na graduacao e na pés-
graduacdo na area da Saude. OBJETIVO: identificar na literatura tecnologias desenvolvidas
para o ensino de seguranca no processo de medicacdo para graduandos de enfermagem.
METODO: revisio integrativa com busca nas bases de dados: Nursing and Allied Health
Literature, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude e Web of Science, no interticio de 2009 a 2019.
RESULTADOS: dos artigos selecionados (n=19), a maioria foram publicados em periodicos
internacionais, com predominio de estudos experimentais. Das tecnologias, prevaleceu 0s
ambientes virtuais de aprendizagem constituidos pelos softwares, plataformas, aplicativos
digitais e sites e, a administracdo de medicamentos o tema mais abordado. Verificou-se lacunas
de conhecimento em duas das quarto etapas do processo de medicacdo: na dispensagdo e no
monitorizacdo po6s-administracio dos medicamentos. CONCLUSAO: mostrou que a
implementacao de tecnologias no ensino da seguranca do paciente no processo de medicacéo
melhora significativamente de conhecimento e autoconfianca dos discentes, porém faz-se
necessario que seja tratada todas as fases do proceso.

Palavras-chave: Tecnologia educacional. Seguranca do paciente. Terapia medicamentosa.
Ensino. Enfermagem.

EIXO TEMATICO 4: Ciéncia e Tecnologia em satde

Docente do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Seguranga do Paciente

Docente do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Seguranca do Paciente e sistematizagdo da
Assisténcia de Enfemagem (GPESP-SAE) e Saude Coletiva (GPeSC). E-mail: iolandalencar2009@hotmail.com

Docente do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Seguranca do Paciente sistematizacdo da
Assisténcia de Enfemagem (GPESP-SAE) e Saude Coletiva (GPeSC). E-mail: iolandalencar2009@hotmail.com

Docente do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Seguranga do Paciente
Docente do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Segurancga do Paciente

Docente do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Segurancga do Paciente
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Mestranda em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/PPGEnf UFPI. Integrante do Grupo de Pesquisa em Seguranga do Paciente
e sistematizacdo da Assisténcia de Enfemagem (GPESP-SAE).

Enfermeira pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Especializacdo (andamento) em Enfermagem Obstétrica pela Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia de Teresina/FACET

Enfermeira. Especialista em enfermagem em Nefrologia pela universidade Estadual do Cear&/UECE. Integrante do Grupo de Pesquisa
em Seguranca do Paciente e sistematizagdo da Assisténcia de Enfemagem (GPESP-SAE). *Docente do Curso de Enfermagem da
UFPI/CMPP. Pesquisadora lider do Grupo de Pesquisa em Seguranca do Paciente e sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(GPESP-SAE)
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INSTAGRAM COMO TECNOLOGIA DIGITAL DE INFORMACAO E
COMUNICACAO EM SAUDE

Ruan Everton de Souza Silval
Rumao Batista Nunes de Carvalho?

INTRODUGCAO: A Organizacdo Mundial de Salde emprega o termo Salde Digital,
compreendendo o uso de recursos de Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo (TIC) para
produzir e disponibilizar informac6es confiaveis sobre o estado de salde para os cidadaos,
profissionais de salde e gestores publicos. OBJETIVO: relatar a experiéncia quanto a
aplicabilidade da rede social Instagram como tecnologia de informacdo e comunicagdo para
fins de promoco da satide. METODO: relato de experiéncia, realizado a partir das acdes de
extensdo voltadas a adolescentes escolares, no periodo pandémico da COVID-19.
Confeccionou-se postagens de forma ludica para o publico almejado no perfil pablico do projeto
(@acessoteen ). As reflexdes foram tecidas a luz da Teoria dos Efeitos Limitados, que parte
da premissa da influéncia que a midia apresenta no contexto social. RESULTADOS: O perfil
da extensao conseguiu uma taxa de engajamento, segundo o calculo sugerido pela Iconosquare,
de 27,6%. Ao comparar com 0s valores de referéncia, nos quais um engajamento com taxas
maiores de 5% é classificado como excelente, constatou-se que o contetdo proposto pelas acdes
de extensdo obteve Gtima aceitacdo. Os resultados sdo importantes e mostram que a teoria
Lazarfeld e Katz, da década de 40, mantém-se atemporal, visto que os formadores de opiniao,
reconhecidos hoje como influencers, sdo o6timos difusores de conteddo em massa.
CONCLUSAO: As redes sociais mimetizam os comportamentos de interacio e de consumo de
informacgdo da realidade comum. Sendo assim, o instagram é tido como uma potencial
tecnologia de informacdo e comunicacdo em saude.

Palavras-chave: Rede social. Tecnologia de Informagao em Salde. Comunicagdo.
EIXO TEMATICO: Eixo 4: Ciéncia e Tecnologia em Saude

1 Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do GPESC linha

Doencas e Agravos Cronicos. Integrante do PET-Saude Gestéo e Assisténcia. Bolsista voluntario do
projeto de extensdo Ferramentas Digitais e as oportunidades para discutir epidemiologia e prevencéo
das Doengas e Agravos ndo Transmissiveis entre adolescentes escolares. Participante de Iniciacao
Cientifica Voluntéaria (ICV). E-mail: ruan.everton@outlook.com

Enfermeiro. Professor Adjunto do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.
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MOBILIZACAO PARA PARTICIPACAO SOCIAL NO SISTEMA UNICO DE
SAUDE NO GEOPARK ARARIPE: RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Rany Jorvino da Costat
Ana Cristina Henrique de Souza?
Josénaria Bezerra da Silva3
Antonio Germane Alves Pinto *

INTRODUGCAO:O projeto de extensdo Mobiliza SUS: Préaticas Comunitérias e participacdo
social na rede de saude da regido do Geopark Araripe, da Universidade Regional do Cariri, age
na mobilizacdo para intensificar a participacdo dos usuarios do SUS , inovando as préaticas
comunitarias de saude no territorio do Geopark. Os temas desenvolvidos foram apreciados em
rede social e trabalhados presencialmente. OBJETIVO:Descrever as estratégias utilizadas para
mobilizac¢do da populacdo no territorio do Geopark Araripe. METODOLOGIA: Relato de
experiéncia das acdes do projeto de extensdo MobilizaSUS do curso de Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri, no Ceara . As a¢Bes ocorreram no periodo de abril a outubro
de 2022, tendo como principal atuacdo as acdes corpo a corpo na comunidade e divulgacao de
posts na rede social Instagram. A quantidade de pessoas varia conforme o modelo das acdes.
Os temas desenvolvidos foram apreciados em rede social e trabalhados presencialmente com o
publico.RESULTADOS: A execucdo das a¢des ocorreram em Estratégias de Saude da Familia,
Centros de Atencdo Psicossocial e na prépria Universidade Regional do Cariri.Foi possivel
observar a relevancia da mobilizacdo para a participacdo social na atengdo a saude. O
envolvimento comunitario potencializa a tomada de decisdo e interferem diretamente no direito
enquanto cidadania. CONCLUSAO: Foi premente a necessidade de mobilizaco dos usuarios
do SUS para reforcarem sua participacdo social nas atividades de atencdo a satde. Bem como,
observou-se as midias digitais como estratégia para acdo de extensdo e potencializadora do
compartilhamento de informag6es que contribuem diretamente para o empoderamento do
usuério do SUS.

Palavras-chaves: Participacao social, Sistema Unico de Satde, cidadania
EIXO TEMATICO: Politica, Planejamento e Gestao

Académica de enfermagem da Universidade Regional do cariri-URCA. Bolsista do projeto de
extensdo MobilizaSUS: praticas comunitarias e participacdo social na na rede de salde da regido
Geopark Araripe. Membro do grupo de pesquisa Clinica, Cuidado e Gestdo em
Saude (GPCLIN).E-mail: Aline.rany@urca.br

Académica de enfermagem da Universidade Regional do Cariri(URCA). Integrante voluntario do
projeto de extensdo saude e seguranca do trabalhador. Integrante voluntaria do projeto de
extensdo BoraViverMelhor: Promovendo salde e qualidade de vida na Regido
do Geopark Araripe. Bolsista do projeto de iniciacdo cientifica: Praticas de cuidados em salde
mental na covid-19 produzidas pelas experiéncias com grupos de gestdo autdbnoma da medicagédo
(GAM) no Ceara. Membro do grupo de pesquisa ( GPCLIN).

Académica de enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA. Bolsista do projeto de
extensdo BoraViverMelhor: Promovendo salde e qualidade de vida na regido
do Geopark Araripe. Membro do grupo de pesquisa Clinica, Cuidado e Gestdo em
Saude (GPCLIN)
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MORTALIDADE POR AGRESSAO EM IDOSOS NAS MACRORREGIOES
BRASILEIRAS, 2000 A 2019

Danilo Erivelton Medeiros Dias:
Alycia Agata da Silva Costa :

Kaio Dénnys de Lucena Martinss
Maria Luiza Gomes de Faria «
Cristiane da Silva Ramos Marinhos

INTRODUCAO: O progressivo aumento da populacéo idosa vem apresentando desafios que
precisam ser enfrentados. As fragilidades e vulnerabilidades fisioldgicas oriundas do processo
de envelhecimento destes individuos, os tornam vitimas, na maioria das vezes, da violéncia e
eventos indesejaveis a saude. OBJETIVO: Descrever a mortalidade por agressao em idosos
nas regides do Brasil no periodo de 2000 a 2019. METODO:Trata-se de um estudo do tipo
ecologico de série temporal, com uso de dados secundarios, envolvendo a mortalidade por
agressdes em idosos nas macrorregides brasileira, no periodo de 2000 a 2019. RESULTADOS:
No periodo estudado, foram identificados 462.149 6bitos por causas externas em idosos acima
de 60 anos no Brasil. Deste total, 39.086 (8,5%) foram decorrentes de agressdes. A regido
sudeste foi a responsavel pelo maior niUmero de mortes de idosos por agressdes, 35,4%. Em
todas as macrorregides os idosos com idade entre 60 e 69 foram os que mais sofreram agressoes,
totalizando 62,7%, sendo o sexo masculino o mais violentado no conjunto das regides, 85,83%.
Em relacdo a raga/cor evidenciou-se que nas regides sul e sudeste os idosos brancos foram os
mais agredidos, 86,39% e 56,39%, respectivamente, enquanto nas regides nordeste, norte e
centro-oeste, as principais vitimas foram os idosos pardos, 71,83%, 73,64% e 53,64%,
respectivamente. CONCLUSAO: A mortalidade por agressdo ainda é um fendémeno que vitima
um grande ndmero de idosos, mesmo em regides mais desenvolvidas do pais, requerendo a
atencdo de autoridades governamentais, servigos de salde e toda a sociedade.

Palavras-chaves: Idoso. Agressdo. Abuso de idoso.
1- Cuidado e Epidemiologia: Saude do ldoso.

Mestrando em Saude Coletiva. Programa de Pds-Graduagdo em Salde Coletiva-FACISA/UFRN.
E-mail: demdias_show@hotmail.com

Académico de Enfermagem. Universidade Federal do Rio Grande do Norte-UFRN.
Académico de Enfermagem. Universidade Federal do Rio Grande do Norte-UFRN.
Académico de Enfermagem. Universidade Federal do Rio Grande do Norte-UFRN.
Docente. Programa de P6s-Graduagdo em Salde Coletiva-FACISA/UFRN.
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NEUROPATIA: ACOES PREVENTIVAS AO PACIENTE DIABETICO

Layane Henrigue Tavarest
Ana Joyce de Sousa Barbosa?
Luiza Bruna da Silva Pereira3
Laura Maria Feitosa Formiga

INTRODUGCAO: O Diabetes mellitus (DM) consiste em um importante e crescente problema
de salde publica, quando ndo controlada resulta em complicacBGes degenerativas. Destaca-se a
neuropatia diabética como sendo um importante fator de risco para ulceracdo e amputagéo de
membros inferiores. OBJETIVO: Investigar na producdo cientifica existente a respeito de
acOes preventivas da neuropatia em individuos com DM. METODO: Estudo descritivo, do tipo
estudo de revisdo de bibliografia realizado em agosto de 2022 nas bases de dados Literatura
Meédica e Sistema de Recuperacdo Online (Medline), Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Sadde (Lilacs) e indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Satde (lbecs).
Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Prevencdo de Doencas, Diabetes
Mellitus e Neuropatias diabéticas, com intersecdo do operador AND. Foram selecionados 227
artigos cientificos, desses apenas dez artigos publicados nos Gltimos dez anos se adequaram ao
tema. RESULTADOS: A adesdo ao tratamento preventivo resultando no controle glicémico
que é a intervencdo mais eficaz na reducdo de incapacidades ocasionadas por complicacGes
crbnicas, tais como a neuropatia diabética. A aquisicdo de diferentes intervencbes através da
educacdo em saude aos pacientes, promovem adesdo a terapia medicamentosa e alteracdo no
estilo de vida, ambos tém se mostrado eficazes na prevencdo da neuropatia diabética. Essas
abordagens reduzem a morbidade, melhoram a qualidade de vida do individuo resultando em
baixo custo preventivo e de tratamento. CONCLUSAO: A analise da literatura evidencia a
importancia da prevencédo contribuindo no cuidado ao paciente diabético, sendo fundamental
nesse processo as atividades educativas em saude.

Palavras-chave: Prevencao de Doencas. Diabetes Mellitus. Neuropatias Diabéticas.
EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva (GPESC) linha A¢des de Saude Coletiva na Saude do Adulto e Idoso.
Integrante do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC/UFPI). Email:
layanehenriquetavares@gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva (GPESC) linha de Estudo em Doencas e Agravos Cronicos.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa Inovacao e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS). Integrante do programa
de Iniciacao Cientifica Voluntéria (ICV/UFPI).

Professora Doutora do curso de enfermagem da Universidade Federal do Piaui — UFPI/CSHNB.
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O ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO NO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS Il - PONTA GROSSA\PR.

Erimar Amara de Carvalho Pereirat
William de Oliveira Rosa?
Lislei Teresinha Preuss?

INTRODUCAO: O presente resumo visa apresentar a experiéncia compartilhada entre a
Residéncia em Atencdo a Saude Mental da UEPG\HURCG e 0 CAPS AD Il em Ponta Grossa
no Parana. OBJETIVO: O A.T em um equipamento publico de salde, tem por objetivo a
vinculacdo do usuério e adesdo em outros equipamentos da rede; a efetivacdo do Projeto
Terapéutico Singular no territorio e a ampliacdo de ofertas de servigos aos usudrios, familiares
e comunidade. METODO: Revisdo de literatura pertinente, capacitacio dos profissionais e
pactuacdes entre as equipes e 0s servicos. RESULTADOS: Iniciamos em mar¢o\2022 o estudo
do caso, discussdes e a organizacdo das acdes com uma paciente que se encontrava com
dificuldades de acessar a rede pelo forte estigma e um transtorno mental de base associado,
junto ao rompimento de vinculos familiares e afetivos. Realizamos alguns atendimentos
individuais dentro do consultério e percebendo sua resisténcia e dificuldade de adesdo ao
tratamento, passamos a atendé-la nas pracas, na sua Unidade Béasica de Saude, caminhando pelo
seu territério e durante o acompanhamento a consultas médicas e odontoldgicas.
CONCLUSAO: O A.T ofertou cuidado, escuta e acolhimento dentro do territdrio, tragando
estratégias possiveis de reducdo de danos com a usuaria, potencializando o PTS junto aos
equipamentos da rede e tornando conhecido uma nova possibilidade de cuidado em Saude
Mental.

EIXO TEMATICO: 1.5 Salde Mental
Palavras - Chave: Salde Mental - Reducdo De Danos - Centro de Aten¢édo Psicossocial

Assistente Social - Residente em Aten¢do a Saude Mental pela Universidade Estadual de Ponta
Grossa em parceria com o Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais - UEPG/HURCG.
Email: estudante.amara@gmail.com

Psicologo - Residente em Atencédo a Satde Mental pela Universidade Estadual de Ponta Grossa em
parceria com o Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais - UEPG/HURCG. Email:
oliveira.w@outlook.com.br

Assistente Social - Professora Doutora em Servigo Social e Coordenadora do Programa em Atenc¢éo
a Saude Mental pela Universidade Estadual de Ponta Grossa em parceria com o Hospital
Universitario Regional dos Campos Gerais - UEPG/HURCG.

Email: lispreuss@terra.com.br
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O POS PANDEMIA NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS - 11 EM PONTA GROSSA — PARANA.

Erimar Amara de Carvalho Pereirat
William de Oliveira Rosa?
Lislei Teresinha Preuss?

INTRODUGCAO: O presente resumo apresenta a retomada presencial do trabalho no pés
pandemia no CAPS AD Il de Ponta Grossa - Parand. OBJETIVO: Apresentar as dificuldades
vivenciadas na retomada gradual das atividades presenciais. Iniciamos em margo/2022 e com
abertura total em Maio/2022. METODO: A revisdo de literatura e a discussao entre as equipes
multiprofissionais e com a RAPS do municipio. RESULTADOS: O publico atendido é
estigmatizado, com percal¢os no acesso a saude, com grandes dificuldades de relacionamentos
afetivos, familiares e sociais. Na pandemia, com o isolamento social e o risco de contaminacéo,
junto ao teletrabalho, as incertezas e as dificuldades financeiras fragilizaram ainda mais 0s
usuarios e a continuidade da vinculagdo destes ao servigo. Observamos as dificuldades na
reintegracdo, ja que nossos usuarios chegavam mais ansiosos, preocupados, depressivos e com
questdes financeiras. Aumentaram o nimero de encaminhamentos a Assisténcia Social e a Casa
de Acolhida. A demanda da Acolhida Diurna, Visitas Domiciliares e da Desintoxicacdo do
servico aumentaram bastante. CONCLUSAQ: Compreendemos que com planejamento; acio
integrada em redes da salde e da assisténcia; as praticas de educacdo em salde e com a unido
e adaptacdo das equipes foi possivel realizar as atividades do Caps Ad II.

EIXO TEMATICO: 1.5 Satde Mental

PALAVRAS - CHAVE: Assisténcia a Satude Mental - Reabilitacdo Psiquiatrica - Saude
Mental

Assistente Social - Residente em Atengdo a Salude Mental pela Universidade Estadual de Ponta
Grossa em parceria com o Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais - UEPG/HURCG.
Email: estudante.amara@gmail.com

Psicologo - Residente em Aten¢do a Saude Mental pela Universidade Estadual de Ponta Grossa em
parceria com o Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais - UEPG/HURCG. Email:
oliveira.w@outlook.com.br

Assistente Social - Professora Doutora em Servico Social e Coordenadora do Programa em Atencgéo
a Saude Mental pela Universidade Estadual de Ponta Grossa em parceria com o Hospital
Universitario Regional dos Campos Gerais - UEPG/HURCG.

Email: lispreuss@terra.com.br
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O USO DA TECNICA CRISPR-Cas/9 NO COMBATE AO HIV:REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Francisco Erivanio de Sousa Borges*
Francisca Edinaria de Sousa Borges?

INTRODUGCAO: HIV ¢ a sigla em inglés que se refere ao virus da imunodeficiéncia humana,
que afeta o sistema imunoldgico, enfraquecendo os sistemas de defesa das pessoas contra
infeccdes e alguns tipos de cancer. O uso de novas tecnologias no combate ao HIV tem surgido
nos ultimos anos como as profilaxias pré/pds-exposicdo. No entanto, através da engenharia
genbmica foi criado o CRISP-Cas/9, ferramenta que permite que alteraces sejam feitas no
DNA de forma precisa e efetiva. OBJETIVO: Realizar revisdo bibliografica sobre o uso de
novas tecnologias no combate a0 HIV. METODO: Foram utilizados artigos em inglés e
portugués, disponiveis nas bases eletronicas BIREME, SciELO e Lilacs, nos periodos de 2020
a 2021, sendo utilizados os descritores: HIV, CRISP-Cas/9, Tratamento. Foram encontradas 10
publicac6es, das quais 3 tinham relacdo com o tema. RESULTADOS: A terapia antirretroviral
usada no tratamento do HIV controla a disseminacdo do virus, no entanto, ndo proporciona a
remocdo do virus das células. J& o sistema CRISPR/Cas9, detecta e destroi o DNA viral, além
de desativar o DNA latente do HIV-1, servindo como uma via para a cura. Trata-se de uma
tecnologia répida, direta e de baixo custo, capaz de incentivar novos estudos sobre diversas
doencas, até entdo incuraveis, sejam de origem genética ou ndo. CONCLUSAO: Apesar dos
inimeros beneficios do uso da CRISPR/Cas9, ainda existem riscos desconhecidos em relacéo
a essa tecnologia de edicdo genética, tornando-se necessaria a investigacdo substancial e uma
discussdo aberta que permita a avaliagdo minuciosa de aspectos cientificos, éticos e sociais
desse problema.

Palavras-chave: HIV; CRISP-Cas/9; Tratamento.
EIXO TEMATICO: Eixo 4 Ciéncia e Tecnologia em Saude.

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui-UFPI. Integrante do Grupo de
Pesquisa Inovagdo e Tecnologia no Ensino e no Cuidado em Saude. E-mail:
erivaniosousa200@gmail.com.

Enfermeira formada pela Universidade Estadual do Piaui-UESPI. Mestranda em Enfermagempela
Universidade Federal do Ceara-UFC, atuante na linha de pesquisa “Enfermagem no processo de
cuidar na promocdo da saude.
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O USO DO APLICATIVO e-SUS AB TERRITORIO NO GEOPROCESSAMENTO
EM SAUDE, CADASTRAMENTO E TERRITORIALIZACAO

Antonia Carla Araljo Costa’
Antonio Alves de Oliveira?
Maria de Fatima de Sousa Lima®
Luzinete alves dos Santos Costa*
Josileia Rodrigues Oliveira®

INTRODUCAO: O trabalho do Agente Comunitério de Satde consiste em visitas domiciliares,
cadastrar domicilios e individuos, conhecer suas condicionalidades, fatores de risco, além de
levar informac6es da rotina da UBS, em um feedback entre usuarios e eSF. Orientar a populacéo
sobre os cuidados para manter a satde de forma saudavel, criar vinculo e fortalecer o elo entre
a populacdo e a rede de atencdo bésica, conscientiza-los a respeito de temas relevantes
relacionados aos seus direitos e deveres enquanto cidad3os usuérios do SUS. METODO: Este
trabalho baseia-se em relato de experiéncia com o objetivo de apresentar o aplicativo e-SUS
territério, uma ferramenta que modernizou o trabalho do ACS no fornecimento das informagdes
para a equipe, e para o sistema gestor SUS, a respeito das condicionalidades, risco e agravos da
populacdo. Essa inovacdo tem ajudado o trabalho do ACS na organizacao, e agilidade na hora
de alimentar o sistema com os dados coletados. RESULTADOS: Apds o uso do aplicativo o
sistema de informac&o passou a ser alimentado em tempo agil, facilitando assim o trabalho da
equipe no que diz respeito a transmissdo de dados que devem ser repassadas para a base por
meio do app e-SUS territdrio, essa tecnologia tem ajudado a equipe na realizacdo de suas
atividades. CONCLUSAO: Com o uso do aplicativo houve uma melhor caracterizacéo da éarea,
pois ao visitar o domicilio e ao digitar no sistema o cadastro, o aplicativo marca as coordenadas
geogréficas e a localizacdo da residéncia, além de demonstrar as condicionalidades daquele
ambiente e dos individuos.

Palavras-chave: e-SUS. Atencdo Basica. Familia. ACS
EIXO TEMATICO: Eixo 4: Ciéncia e tecnologia em saude.

Especialista em pedagogia empresarial (UESPI). Especialista em gestdo educacional em rede.
Especialista em Gestdo hospitalar e qualidade em servicos de satde (UFPI). Agente Comunitario de
Saude (FMS- Teresina). Email: carlinha.costta@gmail.com

Académico de Radiologia (IFP1) Agente Comunitario de Satde (FMS- Teresina).
Académica de nutricdo (Faculdade Estacio) Agente Comunitério de Satde (FMS- Teresina).
Académica de nutricdo (Faculdade Estacio) Agente Comunitério de Saide (FMS- Teresina).

Bacharel em Enfermagem (Faculdade Alianga), Especialista em Urgéncia e Emergéncia (Uninter),
Especializando Docéncia do Ensino Superior, Estratégia Salde da Familia e Salde Publica
(Unidiferencial). Enfermeira (FMS- Teresina)
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OBITOS DE IDOSOS POR CAUSAS EXTERNAS NAS MACRORREGIOES
BRASILEIRAS, 2000 A 2019

Kaio Dénnys de Lucena Martins®
Danilo Erivelton Medeiros Dias?
Alycia Agata da Silva Costa3
Cristiane da Silva Ramos Marinho«

INTRODUGCAO: O crescimento da populagio idosa no Brasil vem acontecendo de maneira
acelerada e esta relacionado as transformac@es pelas quais a nagdo vem passando, melhorando
assim a qualidade de vida e longevidade da populacdo. Entretanto, esse processo de
envelhecimento traz diversas alteracGes para essa comunidade, tornando-aos frégilis e
vulneravelis a acontecimentos indesejaveis a salde, tal como as causas externas. OBJETIVO:
Descrever a mortalidade de idosos por causas externas nas macrorregides brasileiras, no periodo
de 2000 a 2019. METODO: Estudo do tipo ecoldgico, de série temporal, realizado com dados
secundarios obtidos a partir do DATASUS, referentes a mortalidade de idosos por causas
externas nas macrorregides brasileiras, no intervalo de 2000 a 2019. RESULTADOS: No
periodo estudado, identificaram-se 462.149 6bitos de idosos por causas externas no pais, sendo
as regides Sudeste e Nordeste as que apresentaram 0 maior nimero de mortes, com 48,06% e
23,26%, respectivamente. Acidentes de transporte e outras causas externas de lesdes acidentais
predominaram como responsaveis pelas maiores quantidades de mortes de idosos por causas
externas em todas as macrorregides, com 23,94% e 42,94% respectivamente. Evidenciou-se
que idosos de 60 a 69 anos foram os mais atingidos em quatro macrorregides, exceto no Sudeste,
onde prevaleceu a mortalidade por causas externas entre de idosos com 80 anos ou mais, comem
37,80% dos 6bitos. O sexo masculino se sobressaiu em todas macrorregides, e quanto ao estado
civil, predominaram os idosos casados, com 39,61%. CONCLUSAO: A mortalidade de idosos
por causas externas configura um crescente problema de salde publica, sendo necessario a
implementacado de politicas publicas que visem reduzir grandemente essa problematica.

Palavras-chqve: Idoso. Mortalidade. Causas externas.
EIXO TEMATICO: Eixo 1 — Cuidado e Epidemiologia: satide do idoso

Académico de Enfermagem pela FACISA/UFRN. E-mail: kaio_dennys58@hotmail.com
Mestrando em Saude Coletiva. Programa de Pds-Graduagdo em Saude Coletiva — FACISA/UFRN.
Académica de Enfermagem pela FACISA/UFRN.

Docente. Programa de P6s-Graduagdo em Salde Coletiva — FACISA/UFRN.
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OFICINAS EDUCATIVAS COM ESCOLARES PARA PREVENQ@O DE DOENCAS
E AGRAVOS CRONICOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Raiara Pedrosa Vieira:
Ana Caroline Gomes Ferreira:
Ana Roberta Vilarouca da Silva:

INTRODUGCAO: A adolescéncia é uma fase onde alguns comportamentos adquiridos como
ma alimentacdo, sedentarismo, consumo de alcool, tabagismo e uso de drogas ilicitas,
constituem os fatores de risco para o desenvolvimento de doencas crénicas ndao transmissiveis.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos durante execucao de oficinas educativas
para prevencdo de doencas e agravos crénicos ndo transmissiveis para adolescentes em escolas
municipais e estaduais de uma cidade do interior do Piaui. METODO: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da execucéo das atividades do projeto
de extensdo vinculado a Universidade Federal do Piaui, no periodo de agosto a setembro de
2022 em uma escola publica do municipio de Picos — Piaui. RESULTADOS: O projeto
permitiu desenvolver oficinas de educacdo em salide com grupos de escolares adolescentes de
escolas publicas da zona urbana, do municipio de Picos-Pl. As execucbes das acdes
aconteceram nas escolas de maneira presencial no formato de oficinas educativas objetivando
levar informagdes sobre importancia da realizacdo de atividades fisicas, alimentacdo saudavel
e fatores de risco para doencas e agravos crénicos ndo transmissiveis (diabetes mellitus tipo 2,
hipertensdo, obesidade, sindrome metabdlica). Durante os encontros foi possivel identificar
pouco conhecimento dos estudantes sobre doencas crénicas e a relacdo com os seus fatores de
riscos. CONCLUSAO: Diante desse contexto, constata-se a importancia de incorporar a
estratégia metodoldgica da educacdo permanente no cotidiano dos escolares para que se tenha
adolescente mais informados e conscientes dos meios de promogéo, prevencéo e protecdo da
salde frente aos fatores de risco para o desencadeamento das doencas e agravos cronicos ndo
transmissiveis.

Palavras-chave: Oficinas educativas. Prevencao de Doencas Crénicas. Saude do Adolescente.

EIXO-TEMATICO: Eixo 1 Cuidado e Epidemiologia - Satide da Crianca e Adolescente

Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo
de Pesquisa em Saude Coletiva (GPeSC) - Linha de Estudos em Doengas e Agravos Cronicos,
bolsista PIBEX/UFPI. E-mail: raiarapedrosa@gmail.com

Académica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui /CSHNB. Integrante
voluntéria do Programa de Educacédo Tutorial-Cidade, Saude e Justica-UFPI/CSHNB

Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceard. Docente do curso de Enfermagem
da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.
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OUTUBRO ROSA: ACOES DE EXTENSAO PARA PROMOCAO DA SAUDE DA
MULHER NO GEOPARK ARARIPE.

Josénaria Bezerra da Silva!

Ana Cristina Henrique de souza?
Aline Rany Jorvino da Costa?
Antonio Germane Alves Pinto*

INTRODUCAO: A qualidade de vida e a promocao da satide da mulher sdo tematizados durante
a campanha Outubro Rosa em campanha global de sensibilizagdo para o autocuidadoe
prevencdo do cancer de mama. OBJETIVO: Descrever as acles de extensdo desenvolvidas
durante a campanha Outubro Rosa no territorio do Geopark Araripe. METODO: Relato de
experiéncia desenvolvido no més de outubro de 2022. As acdes foram realizadas através da
rede social Instagram pelo compartilhamento de postagens com informagdes educativas sobre
salude da mulher, prevencdo do cancer e qualidade de vida. As postagens envolveram um
publico geral de 114 usuarios na conta @boravivermelhor do Projeto de Extensdo do curso de
enfermagem da Universidade Regional do Cariri, no Ceara. RESULTADO. O contetdo
educativo em saude foi relacionado &s curiosidades e duvidas sobre 0 autoexame nas mamas
em consonancia com a tematica do outubro rosa. Ampliaram-se as informag6es sobre promocéo
da saude e a luta contra o cancer de mama com valorizacdo da mulher em busca da melhoria de
sua qualidade de vida, empoderamento e cuidado de si. A divulgacdo do conteddo outubro
rosa proporciona troca de experiéncia ,auxiliando na ruptura de padrbes,aumentando a
verbalizacdo e interacdo. Enfatizando,a importancia do autoexame,paraque a mulher conheca
seu corpo, faciltando a percep¢do de alteracdes,inobstante a necessidade de diagnosticos
especificos,mas aumentando as chances de diagnésticos precoce. CONCLUSAO: A rede social
é um método que possibilitou a difusdo de informacGes para um publico mais amplo. Essa
estratégia promoveu a interacdo de pessoas e saberes compartilhados para um aprendizado
coletivo.

Palavras chaves: Cancer de mama. Autoexame de mama. Educagao em satde.
EIXO TEMATICO:saude da mulher

Académica em enfermagem, bolsista do projeto de extensdo Bora Viver Melhor
:promovendo saude e qualidade de vida na regido do Geopark Araripe, voluntaria do
GPCLIN.Josenaria.bezerradasilva@urca.br

Académica de enfermagem da Universidade Regional do Cariri(URCA). Integrante
voluntario do projeto de extensdo salde e seguranca do trabalhador. Integrante voluntaria
do projeto de extensdo boravivermelhor: Promovendo salde e qualidade de vida na Regido
do Geopark Araripe. Bolsista do projeto de iniciacdo cientifica: Praticas de cuidados em
salde mental na covid -19 produzidas pelas experiéncias com grupos de gestdo autbnoma
da medicacdo (GAM) no Ceard. Membro do grupo de pesquisa ( GPCLIN)

Académica de enfermagem da Universidade Regional do cariri-URCA. Membro do grupo
depesquisa Clinica, Cuidado e Gestdo em Saude (GPCLIN).

Enfermeiro. Doutor em Salde Coletiva. Professor Adjunto da Universidade Regional doCariri
(URCA) no Ceara
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE PESSOAS DIABETICAS COM SOFRIMENTO
MENTAL EM PERIODO PANDEMICO DA COVID-19

Laisa Maria dos Santos Ribeiro!
Mariana Ribeiro Silva?

Manoel dos Santos Carvalho®

Augusto Cezar Antunes de Aradjo Filho*
Aline Raquel de Sousa Ibiapina®

INTRODUGCAO: O final do ano de 2019 marcou o surgimento da nova doenca, cuja pandemia
desestruturou contextos sociais, culturais e econémicos em todo mundo. A associacdo entre
diabetes mellitus (DM) e problemas de saude mental pode ser exacerbada em um ambiente
estressante, como no contexto pandémico e o sofrimento mental pode intensificar estas
sintomatologias. OBJETIVO: Identificar o perfil sociodemografico de pessoas diabéticas com
sofrimento mental durante a periodo pandémico da COVID-19. METODO: Trata-se de um
estudo transversal, desenvolvido duas Comunidades Virtuais voltadas para pessoas com DM.
A coleta de dados foi realizada no periodo de agosto de 2020 a janeiro de 2021 por meio de
formulério eletrénico, tendo um total de 111 participantes. Para avaliacdo, foi utilizado o
questionario de sintomas denominado Self Report Questionnaire-20. Esse estudo foi aprovado
pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - Conep, sob parecer n° , sob parecer nlimero
4.178.828. RESULTADOS: Dos participantes do estudo, houve maiores indicadores de
instabilidades psiquicas entre as mulheres, 35 (31,5%). Em seguida, participantes casados 25
(22,5%), com ensino medio 15 (13,5%), vinculo empregaticio formal 21 (18,9%) e renda de até
dois salarios-minimos 14 (12,6%). O diagndstico de diabetes hd mais de seis anos prevaleceu
na amostra 75 (67,5%) e elevou em até 4,180 vezes as chances para sofrimento mental.
CONCLUSAO: Espera-se que o estudo ofereca subsidios ao direcionamento das acdes no
ambito da promocdo da satde que favoreca a identificacdo dos grupos mais vulneraveis e, por
conseguinte, possibilite a criacdo de estratégias e linhas integrais de cuidados.

Palavras-Chgve: COVID-19. Diabetes Mellitus. Saude Mental.
EIXO TEMATICO: Eixo 1: Epidemiologia.

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/ UFPI-CSHNB, Picos, PI.
Integrante do Grupo dePesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Salde
(ITECS). laisafnt@hotmail.com

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/ UFPI-CSHNB, Picos, PI.
Integrante do PET —Cidade, Saude e Justiga.

% Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/ UFPI-CSHNB, Picos, PI.

Integrante do PET —Saude.

Enfermeiro, Mestre e Doutor em Enfermagem (UFPI). Professor Efetivo do Curso de

Enfermagem daUniversidade Estadual do Piaui (UESPI)

Doutora em Enfermagem, Docente do Curso de Enfermagem Universidade Federal do Piaui
(UFPI), Picos, PI
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PRATICA DEAINTEGRAQAO ENSINO SERVICO E COMUNIDADE: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE UM PACIENTE COM QUADRODE DISPEPSIA.

Silvana Veloso Barbosat

Benedito Rosa da Silva?

Larissa Sodré Coutinho®

Kaio Vinicius Paiva Albarado*
Aldine Cecilia Lima Coelho®

Ilka Lorena de Oliveira Farias Costa®

INTRODUCAO: A doenca dispéptica ¢ uma anomalia frequente nas populacdes
desfavorecidas de saneamento basico e apresenta os seguinte sinais e sintomas: desconforto
pos-prandial, nduseas, vémito, sensacdo de saciedade precoce. Diante disso, conhecer o
contexto na qual o individuo esté inserido, favorece no desenvolvimento de estratégias capazes
de interferir no cerne do problema, levando informacg6es ao usuario através da promocdo em
salde sobre prevencgdo de doencas gastrointestinais. OBJETIVO: Relatar umaavaliacdo de um
paciente com quadro de dispepsia atendido na Atencao Basica no municipiode Altamira-Para.
RELATO DE CASO: Neste relato, o paciente ¢ um homem de 52 anos, residente do municipio
de Altamira Pard, que procurou a unidade basica da regido com queixade desconforto epigastrico,
enjoo, nduseas e com empachamento e saciedade precoce ap6s asrefei¢cGes. Diante desse quadro,
foi solicitado exame para rastrear a H. Pylori. Foi receitado um inibidor da bomba de proton
como tambem realizado orientacOes a respeito de dietas ricasem fibras e padronizag&o do horério
das refeicdes.E de conhecimento do académico, que a dispepsia é uma sindrome complexa e
com lacunas a serem preenchidas. Devido a complexidade dessa comorbidade, ndo foi possivel
chegar em uma hipoétese diagnostica de imediato, tendo em vista que o foco era direcionado
apenas para a queixa principal do paciente. CONSIDERACOES FINAIS: O contato entre o
discente e as queixas principais do paciente, permitiu desenvolver e colcoar em préatica 0s
conhecimentos analisados na literatura, reforcando a importancia no vinculo entre médico-
paciente.

Palavras-chave: Dispepsia. Educacdo Médica. Saude Publica.

EIXO TEMATICO: Salde do Adulto.

Académica de Medicina da Universidade Federal do Pard — Campus de Altamira. E-mail:
Académico de Medicina da Universidade Federal do Para — Campus de Altamira.
Académica de Medicina da Universidade Federal do Pard — Campus de Altamira.

Professor Assistente da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Para —Campus de
Altamira.

Professora Assistente da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Parda —Campus de
Altamira

Professora Assistente da Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Parda —Campus de
Altamira
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PREVALENCIA DE CONTROLE GLICEMICO INADEQUADO ENTRE
PORTADORES DE DIABETES TIPO 2 ACOMPANHADOS EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE

Marcelo Tadeu Fernandes da Motta®
Luciane Zanin?

INTRODUCAO: O diabetes tipo 2 esta associado a aumento da morbimortalidade mas o
controle glicémico adequado pode diminuir a incidéncia de complicacbes. OBJETIVO:
Determinar a prevaléncia de portadores de diabetes tipo 2 com controle glicémico inadequado
em uma unidade basica de saude de Hortolandia, estado de Sdo Paulo. METODO: Ap6s
aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade Sio Leopoldo Mandic (parecer
5.295.694) foi realizado estudo transversal de dados secundarios com 265 prontuarios
eletronicos selecionados aleatoriamente. Considerou-se controle glicemico adequado
hemoglobina glicada abaixo de 7% para adultos e de 7,5 % para idosos. Foram ajustados
modelos de regressdo logistica simples e multiplos. A partir dos modelos de regressao foram
estimados os odds ratio (razdes de chances) brutos e ajustados. As andlises foram realizadas no
programa R, com nivel de significancia de 5% . RESULTADOS: A prevaléncia de controle
glicémico inadequado foi de 52,1%. Em nossa amostra 67,2% eram mulheres, 49,4%tinham 60
anos ou mais, 57,7% eram brancos, 64,5% eram hipertensos e 57% tinham glicemia de jejum
fora das metas. A média da hemoglobina glicada foi 7,9% e da glicemia dejejum 151 mg/dL.
Vinte por cento das pessoas com glicemia de jejum abaixo de 130 mg/dL apresentaram
hemoglobina glicada acima das metas. Mulheres e pessoas de 41 a 59 anos tiveram maior
chance de apresentar controle glicémico inadequado. CONCLUSAO: A alta prevaléncia de
diabéticos com controle glicémico inadequado indica que as politicas publicas relacionadas ao
tratamento dessa doenga devem ser reforgadas visando reduzir o risco de complicages.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Tipo 2. Monitoramento. Hemoglobina A Glicada.

EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia. Satide do Adulto.

! Médico. Mestrando em Saude Coletiva. Faculdade Sdo Leopoldo Mandic. E-mail:

marcelotfm@gmail.com
Cirurgid-dentista. Orientadora. Professora Doutora. Faculdade S&o Leopoldo Mandic.
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PREVALENCIA DE OBESIDADE INFANTIL EM TEMPOS DE COVID-19

Aila Samira Palda Lustosa®
Bruna Aratjo Gomes?

Lorran Nogueira Gomes®

Ana Roberta Vilarouca Da Silva*

INTRODUCAO: A prevaléncia mundial da obesidade infantil vem apresentando um réapido
aumento, sendo caracterizada como uma verdadeira epidemia mundial. A associacdo da
obesidade com alteragdes metabolicas, sdo fatores de risco para o diabetesmellitus tipo 2. Com
a pandemia da COVID-19 teve repercussdes ao nivel dos habitos alimentares e de atividade
fisica das criangas, que exacerbou o risco de desenvolvimentode obesidade e de outras
patologias cronicas. OBJETIVO:Avaliar mediante literatura a prevaléncia de obesidade infantil
durante a pandemia da covid-19.METODO: Estudo derevisio narrativa, realizada nas bases
Medline, Lilacs e Scielo, em outubro de 2022. Os critérios de inclusdo foram: estudos primarios
publicados entre 2020 e 2022. Os descritores utilizados foram: obesidade infantil, pandemia,
covid-19, prevaléncia. Contou-se com uma amostra de 4 artigos. RESULTADOS: Abordaram
Algumas situagdes contribuem com a obesidade infantil, como os habitos alimentares
inadequado dos adultos, foi transferido para dentro de casa e somado ao transtorno pela
interrupcdo das atividades escolares e o distanciamento, corroborou para que as criangas
ficassem expostas aos equipamentos eletrdnicos que incentivam ao consumo de alimentos ndo
saudaveis através dos anuncios publicitarios. CONCLUSAQ: A partir da constatacdo deque
houve prevaléncia da obesidade em criancas, a pandemia teve impacto nos estilos devida das
criangas que permaneceram sedentarias em casa e ausentes de algum esporte, ficando mais
expostas a telas. Contudo de ser prevenida com acompanhamentos medico e nutricional, mas
sobretudo com o auxilio de com medidas tomadas dentro de casa, por pais ou parentes mais
préximos.

Palavras-chqve: Prevaléncia. Obesidade Infantil. Pandemia. Covid-19.
EIXO TEMATICO: Eixo -1.1Saude da crianca e do adolescente.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa em Saude Coletiva na linha de Doengas e agravos Cronicos (LEDAC). Bolsista do PET
Saude — Gestdo e Assisténcia. Integrante do projeto de extensdo Popularizagdo da Morfologia para
Alunos da EscolaPublica(POPMOREF). Diretora de Extensdo da Liga Académica de Desordens
Metabdlicas (LADEM). E-mail: ailasamirapaldalustosa@ufpi.edu.br

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa em Saude Coletiva na linha de Doengas e agravos Cronicos (LEDAC).

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa Inovacédo e Tecnologia no ensino e o cuidado em saude (ITECS). Bolsista do PET Saude —
Gestdo e Assisténcia. Integrante do projeto de extensdo Popularizagdo da Morfologia para Alunos
da EscolaPublica(POPMORF).

Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/ CSHNB.
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PREVALENCIA DE SOFRIMENTO MENTAL E FATORES ASSOCIADOS EM
GESTANTES DURANTE O PERIODO DEPANDEMIA DA COVID-19

Sabrina Pereira Barros!

Vanderleia Brito Gongalves?

Karyne Maria Rodrigues de Almeida3
Eduardo Mendonca de Moura *

Aline Raquel de Sousa Ibiapina®

INTRODUCAO: Transtornos mentais durante o periodo de gestacio e puerpério podem
exercer influéncias adversas sobre mées, fetos e criancas. Investigacdes tém apontado a
suscetibilidade de gestantes a sintomas psicolégicos como estresse, ansiedade e depressdo.
Assim, é possivel que a gestacdo se caracterize como um fator que pode aprofundar os efeitos
negativos de uma crise como a pandemia da COVID-19. OBJETIVO: Identificar a prevaléncia
de sofrimento mental e fatores associados em gestantes durante a pandemia da COVID-19.
METODO: Trata-se de revisio integrativa de literatura, realizada no més de outubro de 2022.
As bases de dados consultadas foram: Medline via PubMed, SciElo e Lilacs utilizando como
descritores: gestante, saude mental e COVID-19. Utilizou-se o fluxograma PRISMA,
resultando em 6 artigos. RESULTADOS: Dentre os estudos, 50% evidenciaram que a
prevaléncia de transtornos mentais em gestantes varia entre 15% e 45,7%, 33,3% evidenciaram
gue gestantes apresentaram aumento significativo de estresse, depressdo, ansiedade e afeto
negativo do que as mulheres ndo gravidas durante o periodo pandémico. Alguns fatores de risco
podem estar associados a salde mental precaria aponta por 33,3% dos estudos, como ter uma
doenca mental cronica, fumar, ter uma gravidez ndo planejada e situagdo profissional.
CONCLUSAO: Os dados evidenciam elevadas taxas de prevaléncia de transtornos mentais
entre gestantes durante a pandemia, sendo mais evidente o estresse,depressao, ansiedade e afeto
negativo, e fatores associados como doenga mental cronica, tabagismo, gravidez ndo planejada
e situacdo profissional. Dessa forma, torna-se de extrema importancia a realizacdo de
intervencdes oportunas e personalizadas para reduzir os problemas mentais nessa populacgao de
mulheres.

Palavras-chave: Saude mental. Mulheres gravidas. COVID-19.

EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovagdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).
sabrinabarros47 @hotmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante dogrupo de
Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Satde (ITECS).

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante dogrupo de
Pesquisa Inovagdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante dogrupo de
Pesquisa Inovagdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).

Doutora em Enfermagem (UFPI), Professora Adjunta da Universidade Federal doPiaui/CSHNB
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PROCESSO DE ENFERMAGEM APLICADO A CRIANCA COMBAIXO PESO
PARA IDADE

Luana Soares Souza'

Janéria de Jesus Moura2

Mariana de Fatima Sousa Sobrinho’
Mateus de Moura Holanda4

Kaliane Lima do Bonfim SilvaS:
Aline Raquel de Sousa Ibiapina®

INTRODUGCAO: Alimentaco saudavel durante a infancia é duplamente benéfica, pois facilita
0 crescimento adequado para a idade, por outro, previne uma serie de patologias relacionadas
com uma alimentacdo incorreta e desequilibrada. Assim, a falta de conhecimento sobre métodos
adequados de alimentacédo contribui para uma alimentacédo incorreta, o que pode provocar baixo
peso para idade e disturbios intestinais. OBJETIVO: Relatar a aplicabilidade do processo de
enfermagem para a promocdo da alimentacdo saudavel em crianca de baixo peso.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, a partir da utilizacdo do método relato de
experiéncia, conduzido durante estagios académicos do curso de Bacharelado de Enfermagem-
CSHNB. Realizado no domicilio de uma crianca, residente no municipio de Picos/Pl, nos meses
de agosto e setembro de 2022. Aplicou-se a anamnese semiestruturada, além das taxonomias
NANDA, NIC e NOC. RESULTADOS: A partir do histérico de enfermagem, foram
observados os seguintes diagnosticos: Constipa¢do, Dinamica ineficaz de alimentacdo do
lactente mediante utilizacdo da taxonomia NANDA. Logo, foram implementadas as
intervencdes: Prevencdo e alivio de constipacdo/impactacdo e cuidados com o
desenvolvimento, por meio da taxonomia NIC.Assim, os resultados esperados foram Controles
de sintomas e Estado nutricional: ingestdo de alimentos e liquidos fundamentado na Taxonomia
NOC. CONCLUSAO: Na aplicabilidade do processo de enfermagem a crianca de baixo peso,
foi possivel realizar orientacGes a respeito das mudancas que deve ser implementada na
alimentacdo da crianca, condutas de observacdo dos sintomas recorrentes, aléem da importancia
de estimular a familia quanto a frequéncia das consultas de puericultura.

Palavras-chave: Constipagdo, Processo de enfermagem, alimentagdo saudavel
EIXO TEMATICA: Saude da crianca e do adolescente

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisalnovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Salde (ITECS). Bolsista PIBEX. E-
mail:luanasoaressz@ufpi.edu.br

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisalnovacéao e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Salde (ITECS). Bolsista PIBEX.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisalnovacao e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisalnovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Sadde (ITECS). Bolsista PIBIC.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa emSalde Coletiva- Linha de Doenca e Agravos Cronicos. Bolsista ICV.

Doutora em Enfermagem (UFPI), Professora Adjunta da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM APLICADO A PACIENTE CQMDIAGNOSTICO
DE DERRAME PLEURAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Wislla Nascimento Gomes*
Hisamille Gongalves Rodrigues?
Eugénio Barbosa de Melo Junior3
Telma Maria Evangelista de Aradjo*

INTRODUGCAO: O derrame pleural, caracterizado pelo acimulo de liquido no espaco pleural,
tem como principais sintomas: dor toracica pleuritica, tosse e dispneia. Suas causas incluem:
bloqueio de drenagem linfatica da cavidade pleural, insuficiéncia cardiaca, e infecces. O
enfermeiro busca, por meio da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, minimizar as
complicacdes durante a internacdo, favorecendo a recuperacdo do paciente. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia académica de aplicacdo do Processo de Enfermagem a paciente com
derrame pleural. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre atividade desenvolvida
durante a disciplina Semiologia e Semiotécnica para Enfermagem, em setembro de 2022, em
um hospital da rede publica, na cidade de Picos-Pl. RESULTADOS: A paciente relatou
nauseas, sono insatisfatério e perda de peso. O exame fisico evidenciou dispneia, murmdrio
vesicular e expansibilidade toracica reduzidos. O plano assistencial foi fundamentado nas
taxonomias NANDA, NIC ¢ NOC, chegando aos diagnoésticos: “Nutri¢ao desequilibrada:
menor do que as necessidades corporais, relacionada a ingestdo alimentar insuficiente
evidenciado por emagrecimento acentuado e ingestdo de alimentos menor que a ingestdo diéria
recomendada”; “Distrbio no padrdo de sono relacionado a barreira ambientale padrédo de sono
néo restaurador, evidenciado por dificuldade para manter o sono, insatisfacdo com o sono e
ndo se sentir descansada”; e “Nauseas, associada & irritacdo gastrintestinal evidenciado por
ansia de vomito e aversio a comida". CONCLUSAO: As académicas vivenciaram a rotina de
trabalho do enfermeiro, melhorando suas compreensfes acerca da importancia da correta
aplicacdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, visando minimizar os prejuizos
decorrentes processo de adoecimento.

Palavras-chave: Derrame Pleural. Processo de Enfermagem. Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem.

EIXO TEMATICO: 1 — Cuidado e Epidemiologia (1.3 Satde do adulto).

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui — CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa em Saude Coletiva, linha de estudo em Doencas e Agravos Cronicos (GPeSC-LEDAC).
Bolsista PIBIC. E-mail: wisllagomes@ufpi.edu.br

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui — CSHNB. Integrante da liga
académica de Imunologia (LAMIM).

Enfermeiro pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). Mestre em Ciéncias e Salde pela UFPI.
Doutorando em Enfermagem pela UFPI. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva, linha
Saude da Crianca e do Adolescente. Integrante do Grupo de Estudos em Vigilancia em Salde
(GEVISA).

Professora Titular da Universidade Federal do Piaui (UFPI). Pds-doutora em Saude Publica
Internacional e Bioestatistica pelo Instituto de Higiene e Medicina Tropical/Universidade Nova de
Lisboa. Professora Titular da UFPI. Lider do Grupo de Estudos em Vigilancia em Salude (GEVISA)
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PREVALENCIA DE SOFRIMENTO MENTAL E FATORES ASSOCIADOS EM
GESTANTES DURANTE O PERIODO DEPANDEMIA DA COVID-19

Sabrina Pereira Barros *

Vanderleia Brito Goncalves?

Karyne Maria Rodrigues de Almeida3
Eduardo Mendonca de Moura 4

Aline Raquel de Sousa Ibiapina®

INTRODUCAOQO: Transtornos mentais durante o periodo de gestacdo e puerpério podem
exercer influéncias adversas sobre maes, fetos e criancas. Investigagdes tém apontado a
suscetibilidade de gestantes a sintomas psicologicos como estresse, ansiedade e depressao.
Assim, é possivel que a gestacdo se caracterize como um fator que pode aprofundar os efeitos
negativos de uma crise como a pandemia da COVID-19. OBJETIVO: Identificar a prevaléncia
de sofrimento mental e fatores associados em gestantes durante a pandemia da COVID-19.
METODO: Trata-se de revisdo integrativa de literatura, realizada no més de outubro de 2022.
As bases de dados consultadas foram: Medline via PubMed, SciElo e Lilacs utilizando como
descritores: gestante, saude mental e COVID-19. Utilizou-se o fluxograma PRISMA,
resultando em 6 artigos. RESULTADOS: Dentre os estudos, 50% evidenciaram que a
prevaléncia de transtornos mentais em gestantes varia entre 15% e 45,7%, 33,3% evidenciaram
gue gestantes apresentaram aumento significativo de estresse, depressdo, ansiedade e afeto
negativo do que as mulheres ndo gravidas durante o periodo pandémico. Alguns fatores de risco
podem estar associados a satude mental precaria aponta por 33,3% dos estudos, como ter uma
doenca mental cronica, fumar, ter uma gravidez ndo planejada e situagdo profissional.
CONCLUSAO: Os dados evidenciam elevadas taxas de prevaléncia de transtornos mentais
entre gestantes durante a pandemia, sendo mais evidente o estresse,depressao, ansiedade e afeto
negativo, e fatores associados como doenca mental crénica, tabagismo, gravidez ndo planejada
e situacdo profissional. Dessa forma, torna-se de extrema importancia a realizacdo de
intervencdes oportunas e personalizadas para reduzir os problemas mentais nessa populacéo
de mulheres.

Palavras-chave: Saude mental. Mulheres gravidas. COVID-19.

EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Salde (ITECS).
sabrinabarros47@hotmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Salde (ITECS).

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovagdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Salde (ITECS).

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Salde (ITECS).

Doutora em Enfermagem (UFPI), Professora Adjunta da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.
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PROJETO: VULNERABILIDADE SOCIAIS DOS ESTUDANTES:
IMPLEMENTANDO O ARCO DE MANGUEREZ - ACOES DE PREVENCAO DA
GRAVIDEZ: RELATO DE EXPERIENCIA

lara de Souza Coelho !

Nayane Aradjo de Souza Fontes 2
Sulamita M2 Goncalves de Meneses 3
Jayssi da Rocha Lima *

Gerdane Celene Nunes Carvalho °

INTRODUGCAO: A gravidez precoce é um fendmeno que vem crescendo em ocorréncias a
cada ano no Brasil, portanto, € motivo de preocupacdo devido as suas consequéncias, 0 que se
torna necessario a realizacao de educacdo em saude para sua prevencdo. OBJETIVOS: Relatar
a experiéncia de acBes de educacdo em salde na prevencao da gravidez na adolescéncia.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia com
abordagem qualitativa. A acdo educativa sobre a prevengdo na gravidez foi realizada
académicos de enfermagem como uma acdo extensionista da universidade, em uma em uma
escola Publica Estadual de Picos/Pl, de outubro a novembro/2021. Participaram da atividade,
alunos de 12 a 14 anos e foram realizadas dinamicas em sala de aula, onde foi dialogado sobre
o0 tema, esclarecido as duvidas e realizada atividades préaticas, como a utilizagao do preservativo.
RESULTADOS: No processo de desenvolvimento das atividades em salas foi percebida uma
interacdo mutua e afetiva com muita integracdo entre os académicos de enfermagem e os
adolescentes, favorecendo o bom desenvolvimento das acGes. As atividades foram realizadas
de forma dinamica a partir de situacOes, reflexdes, verbalizacdo de experiéncias vividas e
praticas. Ao final da intervencdo, os adolescentes mostram-se aptos a se tornarem
multtiplicadores e a terem adesdo as medidas de prevencao, ratificando que a educacdo em
salide constitui uma estratégia eficaz, CONCLUSAQ: Constatou-se uma aquisicdo de
conhecimento sobre prevencéo da gravidez na adolescencia a partir da interacéo e do relato dos
adolescentes, 0 que contribuird para mudanca de comportamenro e empoderamento dos
adolescente.

Palavras-chaves: Adolescéncia. Gravidez. Prevencao.
EIXO-TEMATICO: Eixo 1: satde da crianca e do adolescente.

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui. Monitora do Congresso
da Semana Cientifica Sobre Residéncia Multiprofissional em Salde. E-mail:
iarasc14@hotmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui. Bolsista PIBIC. Monitora
da disciplina Saude Mental e Psiquiatria.

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui.
Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui.

Enfermeira Formada pela UESPI. Mestre em Enfermagem- UFC. Doutorado em
Enfermagem- UFC. Especializagdo em Saude da Familia na Atengdo Primaria- Instituto

Brasileiro de Pds-Graduacdo e Extensdo. Especializacdo em Enfermagem do Trabalho-
Faculdades Integradas de Jacarepagud. Especializacdo em Gestdo em saude- UFPI.
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PROMOCAO DA SAUDENM ENTAL DE TRABALHADORES DASAUDE:
INTERVENCOES BASEADAS EM EVIDENCIAS

Nanielle Silva Barbosa*

Amanda Alves de Alencar Ribeiro?
Michelle Santos Macédo®

Marcia Astrés Fernandes*

INTRODUGCAO: Estratégias eficazes para a promocdo da Salde Mental podem prevenir
doencas ocupacionais e contribuir para o fortalecimento de condicdes favoraveis de trabalho,
bem-estar e qualidade de vida. OBJETIVOS: Identificar, na literatura nacional e internacional,
intervencgdes desenvolvidas para a promoc¢édo da atencdo em Saude Mental do trabalhador da
salide. METODO: Estudo de revisdo integrativa com busca realizada em marco e abril de
2022, por meio de consulta as bases eletronicas de dados LILACS, BDENF, IBECS,
MEDLINE, Embase, CINAHL, Web Of Science e Scopus. Foram incluidos estudos primarios
em portugués, inglés e espanhol, indexados nas bases consultadas e que apresentavam
intervencdes desenvolvidas para a promocdo do cuidado em Sadde Mental do trabalhador da
salde. Ndo houve restricdo temporal. A exclusdo foi condicionada aos editoriais, teses,
dissertacdes e revisdes. Dezessete estudos constituiram a amostra. RESULTADOS: Algumas
préaticas identificadas foram: mindfulness, cuidados estéticos, ginastica laboral, terapias
integrativas; treinamento em Comunicacdo Na&o-Violenta, abordagem cognitivo-
comportamental, exercicios fisicos e de relaxamento; higiene do sono, aprimoramento da
resiliéncia e autocompaixdo e prevencdo do uso de alcool e outras drogas. CONCLUSAO:
Destaca-se a importancia da articulacdo das instituicdes com vistas a fomentar o cuidado a
salde no ambiente de trabalho. Estudos dessa natureza podem contribuirpara a melhoria da
qualidade da assisténcia e estimulo ao autocuidado praticado pelos trabalhadores, permitindo
que estes identifiquem suas vulnerabilidades e fragilidades frente ao meio no qual se
encontram inseridos, sendo fundamental para o desenvolvimento de estratégias especificas
direcionadas as necessidades desse grupo profissional.

Palavras-chave: Promogao da Saude. Satide Mental. Satde do Trabalhador.
EIXO TEMATICO: 1.5 Saude Mental.

Discente do Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui.
Membro do Grupo de Pesquisa em Saude Mental e do Trabalho. Bolsista CNPg. e-mail:
naniellesilvabarbosa@hotmail.com

Discente do Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui.
Membro do Grupo de Pesquisa em Satude Mental e do Trabalho

Discente do Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui.
Membro do Grupo de Pesquisa em Doencas Tropicais Negligenciadas e Satde do Adolescente.

Professora Associada do Programa de P6s-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal
do Piaui
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RASTREIO DE SINTOMAS DE DEPRESSAO POS-PARTO EM PUERPERAS
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Laisa Maria dos Santos Ribeiro!

Mariana Ribeiro Silva?

Manoel dos Santos Carvalho®

Augusto Cezar Antunes de Aradjo Filho*
Aline Raquel de Sousa Ibiapina®

INTRODUCAO: Durante o periodo gravidico, a mulher enfrenta diversas alteracdes,
psicoldgicas, fisicas e sociais, que por si sO representam riscos para o surgimento de sintomas
de depressdo. Dentre as varias incertezas que surgiram no periodo pandémico, a preocupacéo
com a satde mental se intensificou, sobretudo nos grupos mais vulneraveis. A depressao pos-
parto (DPP), é uma condicdo clinica caracterizada por: insatisfacdo, intranquilidade,
inseguranca, medo, sentimento de incompeténcia e alteracdes do sono. OBJETIVO: Rastrear
sintomas depressivos em mulheres no periodo pds-parto. METODO: Trata-se de uma pesquisa
com coleta de dados retrospectiva, transversal, exploratoria, com mulheres no periodo
gravidico-puerperal. A coleta de dados aconteceu no periodo de agosto de 2020 a janeiro de
2021, na qual obteve um total de 1073 participantes. Os dados foram coletados pela Escala de
Depressao Pos-Parto de Edimburgo (EPDS). Esse estudo foi aprovado pela Comissdo Nacional
de Etica em Pesquisa - Conep, sob parecer n°. 4.187.878. RESULTADOS: Das 1073 mulheres
rastreadas neste estudo, 164 tinham depressdo e 106 ansiedade, durante o periodo gravidico. De
acordo com a EPDS, 94,0% (1009 mulheres) da amostra coletada apresentou sintomas de DPP.
O adoecimento mental, em especifico a depressdo pds-parto esteve mais associada a fatores
como: idade da puérpera, estado civil, e baixo acompanhamento profissional durante opré-natal.
CONCLUSAO: Espera-se que essa pesquisa tenha sido relevante para evidenciar ondimero de
mulheres que sofreram com a depressdo pds-parto durante o periodo pandémico, e identificar
o perfil que estd mais suscetivel para o adoecimento.

Palavras-Chave: COVID-19. Depressdo Pos-Parto. Satude Mental.

EIXO TEMATICO: Eixo 1: Epidemiologia.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/ UFPI-CSHNB, Picos, PI. Integrante
do Grupo de Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Salde (ITECS).
laisafnt@hotmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/ UFPI-CSHNB, Picos, Pl. Integrante
do PET —Cidade, Saude e Justiga.

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/ UFPI-CSHNB, Picos, PI. Integrante
do PET —Saude.

Enfermeiro, Mestre e Doutor em Enfermagem (UFPI). Professor Efetivo do Curso de Enfermagem
daUniversidade Estadual do Piaui (UESPI)

Doutora em Enfermagem, Docente do Curso de Enfermagem Universidade Federal do Piaui (UFPI),
Picos, Pl
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RECUSA VACINAL CONTRA A COVID-19 ENTRE IDOSOS: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA
Layara Fernandes Barrost
Francisca Tereza de Galiza’

Introducdo: Apontada pela primeira vez em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan naChina,
a doenca denominada novo Coronavirus, cujo agente etiologico, 0 SARS-CoV-2,integra familia
composta por sete variantes responsaveis por infecgdes que afetam, principalmente, o trato
respiratorio, no qual, devido ao seu grande poder de transmissibilidade, tomou proporc¢des
continentais Objetivo: Analisar a producdo cientifica acerca da recusa vacinal entre idosos
contra COVID-19. Métodos: Trata-se deuma revisdo integrativa da literatura. Os estudos
selecionados foram identificados a partirda busca em bases de dados MEDLINE via PubMed,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), por meiodos descritores “Idoso”, “Recusa de vacina¢dao” e “COVID-19’,
buscaram-se textos em portugués, inglés e espanhol publicados entre 2019 a 2021. Ap0s leitura
integral foram incluidos 19 estudos nesta pesquisa. Resultados: Os principais fatores
evidenciados pararecusa vacinal dos individuos idosos foram: menor nivel socioeconémico e
escolaridade, residentes de zona rural, sem estabilidade ocupacional, que apresentaram
resisténcia nasmedidas de distanciamento, céticos quanto ao potencial de danos da doenca,
aspectos religiosos e a falta de confianca no governo. Concluséo: Verifica-se a necessidade do
realinhamento na efetivacdo das politicas publicas que envolvem a distribuicdo de
imunobioldgicos contra a COVID-19, com o estudo de aspectos geopoliticos, midiaticos,
econdmicos e intrinsecos de cada individuo para minimizar a taxa de recusa vacinal.

Palavras-chave: Idoso. Recusa de vacinagdo. COVID-19.
EIXO TEMATICO: Epidemiologia: Saude do Idoso.

1 Autora correspondente: Mestra do Programa de P6s-Graduagdo em Saude da Familia e Enfermeira

pela Universidade Estadual do Piaui (UESPI). ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5801-4005 E-
mail: layarafernandes2@gmail.com

Doutora e Mestra em Cuidados Clinicos em Saude pela UECE, Enfermeira pela UECE. Professora
Adjunta do Departamento de Enfermagem da UFPI. Professora Permanente do Programa de Pos-
Graduacdo em Saude da Familia da UFPI. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5217-7180
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REDES SOCIAIS E A PREVENCAO DA OBESIDADE INFANTIL: UMRELATO DE
EXPERIENCIA

José Rubem Mota de Sousat
Weslania Carvalho Paixao?
Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAO: A obesidade infantil se constitui como importante problema de saudepublica.
Fatores genéticos, estilo de vida sedentario, dietas inadequadas e mudancas na estruturafamiliar
contribuem para este problema. Causando doencas cardiovasculares, aumento da pressao
arterial, niveis de colesterol, hipertensdo e outras comorbidades. A tecnologia transformou
nossos habitos e culturas, atraves dos meios audiovisuais oferecidos na internet e dispositivos
moveis, 0 que gerou novas formas de consumo, comunicacgéo e gestdo do nosso tempo de lazer.
Isso facilitou o acesso dos individuos a informacdes sobre saude, que contribuem
significativamente para a prevencdo de fatores de risco de obesidade infantil. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia de académicos, mediante a producéo e compartilhamentode um material
educativo (poster). METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de um pdster
publicado na rede social Instagram desenvolvido no més de agosto, que passou por etapas de
estudo sobre maneiras de prevencdo da obesidade infantil, levantamento bibliogréafico,
construcdo e validacdo do conteudo, edicdo e divulgacdo. RESULTADOS: O post foi
publicado no Instagram do projeto, em que se abordou acerca da prevencdo da obesidade
infantil, enfatizando a promocao de habitos alimentares saudaveis e prevencdo de ganho de peso
excessivo, obteve um total de 303 contas alcancadas, 90 interagbes, 52 curtidas, 27
compartilhamentos, 7 comentarios e 4 salvamentos. A divulgacdo do material educativo
proporciona informacdes sobre as principais formas de prevenir este problema.
CONCLUSAO: O péster educativo possui um grande potencial de promogdo a saude
promovendo a disseminacdo de conhecimentos para os diferentes tipos de publicos interessados
na temética abordada.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Obesidade Pediatrica. Midias Sociais.

EIXO TEMATICO: Saude da Crianca e do Adolescente.

Académico de enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Salde Coletiva — GPESC, Linha de Estudos em Doencas e Agravos Cronicos
(LEDAC). Membro participante de Iniciagdo Cientifica Voluntaria - ICV do projeto.
joserubem97@gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui. Integrante do Grupo de Pesquisa em
Saude Coletiva — GPESC, Linha de Estudos em Doengas e Agravos Cronicos (LEDAC)

Enfermeira. Doutora em  Enfermagem pela Universidade Federal do Cearé.
robertavilarouca@yahoo.com.br
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RELACAO ENTRE TIPO DE PARTO E ATRASO NO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR

Joyce Rayane Leite!

Roseanne de Sousa Nobre?

Maisa de Lima Claro®

Artemizia Francisca de Sousa*
Edina Aradjo Rodrigues Oliveira®
Luisa Helena de Oliveira Lima®

INTRODUGCAO: O desenvolvimento infantil ocorre de forma integrada, sendo os aspectos
fisicos, psicoldgicos e ambientais indissociaveis. Inimeros fatores sdo apontados como de risco
para o atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, dentre eles o tipo de parto. O parto cesareo
tem sido sugerido como fator de risco para atrasos no desenvolvimento, porém, 0s mecanismos
responsaveis por essa associacdo permanecem pouco compreendidos. OBJETIVO: Verificar
a associagéo entre o tipo de parto e o atraso no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas
até 24 meses. METODO: Estudo transversal realizado com 287 criancas, com idade entre um
e 24 meses assistidas na atengdo basica do municipio de Picos, Piaui, cujo parecer ético foi
15180119.2.0000.5421. A suspeita de atraso no desenvolvimento neuropsicomotor foi
investigada com o uso da escala "Survey of Wellbeing of Young Children™. Foram investigados
dados socioeconémicos, obstétricos e do parto, a partir do relato materno e da consulta as
cadernetas da crianga. Os dados foram registrados por meio do uso do aplicativo Epicollect 5e.
A analise estatistica foi realizada no programa Spss versao 20.0. A associagdo entre as variaveis
foi determinada utilizando o teste qui-quadrado de Person. RESULTADOS: Das 213 criancas
de quatro a 24 meses, 12,7% apresentaram suspeita para atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, quanto ao tipo de parto 0 mesmo ndo se mostrou associado com o atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor (p= 0,365). CONCLUSAO: Tendo em vista a ndo
associacdo entre as variaveis, recomendando-se pesquisas complementares para desvelar o
papel do tipo de parto no desenvolvimento, além da vigilancia do desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Comportamento Infantil. Desenvolvimento
Infantil.

EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia (Satde da crianca e do adolescente)

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de

pesquisa em Salde Coletiva (GPesC) E-mail:joycerayaneerera@gmail.com

Enfermeira pela Universidade Federal do Piaui. Doutora em Epidemiologia pela Universidade de
Séo Paulo. Docente do Curso Técnico de Enfermagem do Instituto Federal de Alagoas.
Nutricionista e Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui. Integrante do Grupo
de Pesquisa em Saude Coletiva (GPeSC).

Nutricionista pela Universidade Federal do Piaui. Doutora em Ciéncias pela Universidade de Séo
Paulo. Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

Enfermeira pela Universidade Estadual do Ceard. Doutora em Ciéncias pela Universidade de S&o
Paulo. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

Enfermeira pela Universidade Estadual do Cearad. Doutora em Enfermagem pela Universidade
Federal do Ceard. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.
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RELATOS DE MONITORIA REMOTA: APRENDIZADO,EXPERIENCIA E
FORMACAO

Mariana Ribeiro Silva!
Ana Larissa Gomes Machado?

INTRODUGCAO: Com a pandemia de COVID-19 as instituicGes de ensino superior tiveram
que readaptar a forma de ensinar. Dessa forma, as atividades passaram a ser desenvolvidas de
forma virtual. Dentre elas a monitoria académica, uma estratégia didatico-pedagdgica
fundamental para os discentes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da monitoria desenvolvida
remotamente em uma instituicdo piblica. METODO: Trata-se de um estudo do tipo relato de
experiéncia acerca das vivéncias durante uma monitoria da disciplina Historia da Enfermagem
na Universidade Federal do Piaui — Campus Senador Helvidio Nunes de Barros, em Picos,
Piaui. As atividades ocorreram do més de agosto a dezembro de 2021, de forma remota,
utilizando recursos como: computador, aplicativos de edicdo virtuais, Google Meet.
RESULTADOS E DISCUSSAQ: As atividades desenvolvidas foram organizadas mediante
o0s blocos da disciplina. Dessa forma, na primeira unidade, foi elaborado um férum via Sistema
Integrado de Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA/UFPI) acerca do filme "A histéria de
Florence Nightingale”, gerando uma discussao com os discentes sobre os questionamentos
propostos. Na segunda unidade, realizou-se orienta¢es para a leitura critica de um artigo que
versava sobre as “Contribui¢des da Teoria Ambientalista de Florence Nightingale para a
prevencéo e tratamento da COVID-19”, objetivando a elaboragdo de uma resenha critica. Na
ultima unidade, foi orientado via Google Meet sobre a construcdo e apresentacdo de um mapa
conceitual com o tema “A educacdo em enfermagem na UFPI”. Para essas atividades a
monitoria serviu de apoio aos estudantes, sendo elaborados materiais de orientacdes especificas
para cada atividade. CONCLUSAQ: Foi uma iniciacdo & docéncia muito interessante, pois
permitiu a busca de novos conhecimentos para as atividades planejadas, elaboracdo de
materiais, pesquisas sobre recursos tecnologicos, contribuindo para um enriquecimento da
graduacéo.

Palavras-chave: Ensino. Monitoria. Formagdo.
EIXO TEMATICO: Ciéncia e Tecnologia em Saude.

Académica de Enfermagem na Universidade Federal do Piaui — Campus Senador Helvidio Nunes
de Barros.Membro bolsista do Programa de Educacdo Tutorial — (PET Cidade, Saude e Justica).
Email: marianasilva2050@hotmail.com

Doutora em Enfermagem. Docente do Departamento de Enfermagem na Universidade Federal do
Piaui.
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REPERCUSSAO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS NA SAUDE MENTAL DE
REVESES DO USO SEGURO DE MEDICAMENTOS NA PANDEMIACOVID-19:
ESTUDO REFLEXIVO

INTRODUQAO: No Brasil, durante a pandemia, o consumo dos medicamentos ditos “kit-
covid” (hidroxicloroquina, azitromicina, ivermectina, nitazoxanida, além dos suplementos de
zinco e das vitaminas C e D) foram amplamente divulgados e seu uso incentivado nas midias
sociais por profissionais de saude, autoridades publicas e paginas oficiais de Secretarias,
Ministério da Saude e Governo federal desdobrando importantes contornos de adesdo pela
populagdo. OBJETIVO: Refletir sobre os revesses do uso seguro de medicamentos na
pandemia COVID-19. METODO: Estudo reflexivo realizado em outubro de 2022 a luz da
fenomenologia proposta por Edmund Husserl, de documentos oficiais de entidades do Estado
brasileiro e de artigos das bases Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
e Literatura Internacional em Ciéncias da Saude. RESULTADOS: fomentado pela midia a
crise pandémica intensifica a comercializacdo e 0 uso dos medicamentos. Apesar da acdo dos
farmacos supracitados ndo terem apresentado evidéncias cientificas comprovadas sobre o
covidl9, a populacdo, movida pelo desespero frente aos noticiarios, medos e incertezas,
desparou corrida aos balc6es das farméacias, fazendo crescer o consumo desses medicamentos
e anomalias derivadas: a automedicacdo, a resisténcia bacteriana e as rea¢fes adversas. A busca
massiva por “prevencdo, tratamento precoce”, tornou-se relevante a fenomenologia do cuidar
no que tange ao comportamento da sociedade, ou seja, como esta enxerga a pandemia e dela
cuida e se cuida. CONCLUSAO: Uso seguro de medicacdo, regulacdo da automedicacéo e
publicidade de medicamentos indicados a COVID-19 sdo estratégias que podem ser adotadas
com vista a reducdo de danos a saude do individou e coletividade.

Palavras-chave: Automedicacdo. Risco de saude. Eventos Adversos. COVID-19.

EIXO TEMATICO 3: Politica, Planejamento e gestao

Docente do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Segurancga
do Pacientee sistematizacdo da Assisténcia de Enfemagem (GPESP-SAE) e Saude Coletiva
(GPeSC). E-mail: iolandalencar2009@hotmail.com

Mestranda em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/PPGENf UFPI. Integrante do Grupo
de Pesquisa em Seguranca do Paciente e sistematizacdo da Assisténcia de Enfemagem (GPESP-
SAE).

Enfermeira pela Universidade Federal do Piaui/lCSHNB. Especializacdo (andamento) em Enfermagem
Obstétrica pela Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de Teresina/FACET

Enfermeira. Especialista em enfermagem em Nefrologia pela universidade Estadual do
Ceard/UECE. Integrantedo Grupo de Pesquisa em Seguranca do Paciente e sistematizacdo da
Assisténcia de Enfemagem (GPESP-SAE). *Docente do Curso de Enfermagem da UFPI/CMPP.
Pesquisadora lider do Grupo de Pesquisa em Seguranca do Paciente e sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (GPESP-SAE).
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SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEMDURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Maria Clara Araujo Belo de Moural
Manuele Loiola Gomes?

Maria Eduarda dos Santos Moura?2
Witoria Raquel Gomes de Sousa?
Francisco Railan Alves de Moraes3
Gerdane Celene Nunes Carvalho?

INTRODUCAO: Mesmo tendo transcorridos mais de dois anos da pandemia da COVID-19,
esta ainda afeta a saude mental da enfermagem. Embora tenham se adaptado as novas rotinas e
protocolos, questiona-se “qual tem sido o impacto na saide mental da enfermagem devido a
pandemia da COVID-19?. OBJETIVO: Investigar o impacto da pandemia de COVID-19 sobre
a sade mental dos profissionais de enfermagem. METODOS: Este estudo fundamenta-se
numa revisdo integrativa realizada entre setembro e outubro de 2022, na Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MedLine) e
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), com os descritores Saude
mental, Enfermagem e COVID-19 junto ao operador booleano AND. Incluiram-se artigos na
integra, publicados entre 2019 e 2022 nos idiomas inglés, portugués e espanhol, foram excluidas
revisdes e artigos repetidos. Inicialmente foram encontrados 648 artigos, apds a filtragem,
apenas 06 artigos se encaixaram nos critérios estabelecidos. RESULTADOS: Notou-se que
houve impacto na satde mental dos profissionais de enfermagem pelo aumento da demanda e
condicdes de trabalho, do risco ocupacional e das situacdes estressoras, bem comopelo medo
e inseguranca pela sua salde e dos seus familiares. Os problemas mais relatados foram
ansiedade, depressao, estresse, transtorno de estresse pds-traumatico, transtornos do sono e
Burnout. CONSIDERACOES: Inferiu-se que a pandemia trouxe repercussdes negativas na
salde mental dos profissionais de enfermagem. Assim, faz-se necessaria a implementacdo de
medidas para assegurar melhores condic¢des de trabalho, promover a salide mental e incentivar
o enfrentamento dos problemas inerentes a sua atividade laboral.

Palavras-chaves: Satde mental. Enfermagem. COVID-109.

EIXO TEMATICO: 1 Cuidado e Epidemiologia.

Académica de Enfermagem da  Universidade  Estadual do  Piaui. E-mail:
araujomariaclara501@gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui.

Bacharel em Enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui, pds-graduando em Administracéo
Hospitalar e Servigcos de Saude (UNIFATECIE), membro dos grupos de pesquisa, estudos e
extensdo Qualidade de Vida em Salde (GPEQ/UESPI) e Esperanca Garcia (GEPEG/UESPI).

Enfermeira, doutora, docente da Universidade Estadual do Piaui, integrante do grupo depesquisa
Qualidade de Vida em Saude (GPEQ/UESPI).
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SAUDE MENTALE ATENQAO PRIMARIA:: DESAFIOS E POTENCIALIDADES
NO AMBITO DA GESTAO DO CUIDADO

Amanda Alves de Alencar Ribeiro:
Michelle Santos Macédo:
Marcia Astrés Fernandes:

INTRODUCAO: A gestdo em satde é fundamental na construcdo e na prética do cuidado
individual e coletivo da populacéo, principalmente na rede priméria. No dmbito da salde
mental, a gestdo do cuidado tem apresentado construcbes positivas na rede de atencédo
psicossocial; por outro lado, também tem enfrentado obstaculos que comprometem a sua
estruturacdo e influenciam na articulacdo de servicos e préticas assistenciais qualitativas.
OBJETIVO: Realizar uma revisdo narrativa da literatura com o intuito de analisar os principais
desafios e potencialidades da gestdo em salde mental na Atencdo Primaria no Brasil.
METODOS: Realizou-se a busca, em outubro de 2022, nas bases de dados LILACS, BDENF
e Index Psicologia, por meio da Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores em
saude: “Aten¢do primaria a saude”, “Gestdo em Saude” e “Satde mental”. Foram excluidos
estudos de revisdo, monografias, teses e dissertacbes. RESULTADOS: Identificou-se a
amostra de 10 artigos compativeis aos critérios de selecdo. Destacou-se a estratégia do
matriciamento em salde mental como potencialidade na mudanca gerencial desses servicos,
gue permite a aproximacao dos eixos envolvidos no cuidado, corresponsabilizacdo das equipes
e fortalecimento do vinculo dos usuérios a rede. Entretanto, ainda persistem obstaculos, como:
limitaces de recursos humanos qualificados, estigmatizacdo no cuidado a pessoa em
sofrimento  psiquico e manutencdo de resquicios da ideologia manicomial.
CONSIDERACOES FINAIS: Embora com desafios ainda persistentes, evidencia-se a
importancia do planejamento gerencial integrado e articulado das demandas em saide mental
como potencialidade destacavel na qualificacdo dos atendimentos na rede primaria, salientando
a relevancia do elo entre assisténcia e gestéo.

Palavras-chave: Atengdo primaria a satide. Gestdo em saude. Saude mental.
EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia; Subarea 1.5: Satde mental

! Discente do Programa de Pds-Graduacdo em Enfermagem (PPGENnf/UFPI). Membro do Grupo de

Pesquisa em Saude Mental e Trabalho (GEPSAMT/UFPI). E-mail:dealencar.ribeiro@gmail.com

Discente do Programa de Po6s-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui
(PPGENf/UFPI). Membro do Grupo de Pesquisa em Doencas Tropicais Negligenciadas e Satde do
Adolescente.

Docente Associada do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui (UFPI).
Lider do Grupo de Pesquisa em Saude Mental e Trabalho (GEPSAMT/UFPI).
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SAUDE MENTAL E PANDEMIA: COMO EXERCER A DOCENCIA NA
PANDEMIA?

Erik Cunha de Oliveira®
Marcos Antdnio Almeida Santos?

INTRODUGCAO: A pandemia causada pelo coronavirus somou-se aos desafios enfrentados
pelos professores que mesmo antes ndo tinham boas condicgdes de trabalho e apresentavam
sinais de adoecimento, e no contexto pandémico, sua demanda de trabalho foi ampliada,
evidenciando assim, o adoecimento mental. OBJETIVO: Discutir como 0s professores
desenvolveram a docéncia na pandemia e os impactos na satide mental. METODO: Para este
estudo, fez-se necessaria a participacéo de sete professores do ensino médio da rede estadual
do municipio de Valente-Bahia, com faixa etaria entre 25 e 49 anos de idade, sendo cinco do
género feminino e dois do género masculino. Foi utilizada a entrevista semiestruturada com um
roteiro previamente elaborado. Os professores receberam um termo de consentimento que
respaldava todas as informagdes necessarias da pesquisa. A pesquisa foi aprovada pelo comité
de ética em pesquisa sob n®5.032.638. RESULTADOS: A pandemia fez com que professores
substituissem os quadros pelas telas dos computadores. Os sete professores participantes
relataram gque ndo sabiam operar 0s meios digitais e tiveram que aprender por conta propria ou
com ajuda de familiares ministrar e gravar videoaulas e elaborar provas em formulérios. Essa
realidade, segundo os sete professores, estava impactando na satde mental devido ao processo
de adaptacdo as plataformas digitais, assim como, a intensificacdo do trabalho. Os professores
ressaltaram que realizar varias tarefas a0 mesmo tempo estava adoecendo. CONCLUSAO: A
pandemia causou impactos significativos na rotina docente, aumentando os desafios
enfrentados pelos professores, categoria que ja lidava com problemas e processos de
adoecimento mental.

Palavras-chqve: Covid-19. Docentes. Saude Mental.
EIXO TEMATICO: Eixo 1: Epidemiologia — Saude Mental

Psicologo. Mestre em Educag¢do e doutorando em Salde e Ambiente pela Universidade
Tiradentes (UNIT).Bolsista CAPES. erik.hf.12@hotmail.com

Médico. Mestre em Saude e Ambiente (UNIT) e doutor em Ciéncias da Saude (UFS). Docente do
Programa dePos-graduacdao em Salde e Ambiente da Universidade Tiradentes (UNIT).
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SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM UNIVERSITARIOS DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19

Karyne Maria Rodrigues de Almeida *
Luiza Bruna da Silva Pereira ?
Ariédna da Hora Ferreira 3

Aline Raquel de Sousa Ibiapina 4

INTRODUCAO: A pandemia do novo coronavirus tem causado preocupacdes importantes
acerca da saude mental da populacdo mundial em geral. Nessa perspectiva, as medidas para
prevencdo da doenca impactaram significativamente na educagdo e os universitarios foram
expostos a fatores estressores adicionais. OBJETIVO: Analisar a presenca de sintomas de
ansiedade e depressdo em estudantes universitarios durante a pandemia da COVID-19.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisio integrativa de literatura, realizada
durante 0 més de outubro de 2022. Para alcancar o objetivo do estudo, foram consultadas as
bases de dados Medline via PubMed, SciElo e Lilacs utilizando os descritores: “ansiedade”,
“depressdo”, “estudantes universitarios” e “COVID-19”. RESULTADOS: Aposanalise final,
foram incluidos cinco estudos para compor esta revisdo. Os resultados mostram que a
prevaléncia de sintomas de depressdo e ansiedade variam entre 60%, e 40%, respectivamente,
entre este publico. Além disso, a analise evidenciou que a prevaléncia de sintomas de ansiedade
e depressdo entre os estudantes de diferentes paises era diferente, e quea prevaléncia de
sintomas depressivos no sexo feminino foi maior em comparagcdo com o masculino. Ainda,
identificou-se alguns preditores comuns para tais sintomas, como: ser do sexo feminino; jovem;
possuir doenca cronica; pontuaces baixas em dimensdes do bem-estarpsicolégico (relacbes
positivas, auto-aceitacdo); e pontuacdes altas em copings desadaptativos(autoculpa, uso de
substancias). CONCLUSAO: Os sintomas de ansiedade e depressdo durante a pandemia é
significativamente alta em universitarios, evidenciando que servicos de saide mental sdo
extremamente necessarios para diminuir o risco desses distarbios entre os estudantes
universitarios.

Palavras-chave: Ansiedade; Depressdo; Estudantes universitarios; COVID-19.
EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/Integrante do grupo de pesquisa
Inovacdo e tecnologia no Ensino e Cuidado em Sadde( ITECS). E-
mail:almeidakaryne4@gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/Integrante do grupo de pesquisa
Inovacéo e tecnologia no Ensino e Cuidado em  Saude  (ITECS).E-
mail:Luizabrunna007 @gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/ Integrante do grupo de pesquisa
Inovacdo e tecnologia no Ensino e Cuidado em Salde (ITECS); bolsista PIBIC. E-mail:
ariednadahora@ufpi.edu.br

Doutora em Enfermagem (UFPI), Professora Adjunta da Universidade Federal do Piaui/
CSHNB. E-mail: alineraquel8@ufpi.edu.br
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENNCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA.

Kaliane Lima do Bonfim Silva!
Janaria de Jesus Moura?

Luana Soares Sousa3

Alyne Luz Almeida®

Ruan Everton de Souza Silva®
Ruméo Batista Nunes de Carvalho®

INTRODUCAO: A Hipertensio Arterial Sistémica (HAS) é considerada uma condicéo clinica
multifatorial, caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial, que
frequentemente traz alteragdes funcionais e/ou estruturais dos Orgdos-alvo. Por ser uma
condigdo associada a diminui¢cdo na qualidade e expectativa de vida da populacdo, acdes
preventivas e terapéuticas direcionadas ao seu controle reduzem substancialmente a
morbimortalidade. OBJETIVO: Relatar a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE)
aplicada a uma paciente com HAS. METODO: Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado
nos meses de agosto e setembro de 2022, a partir da vivéncia da consulta de enfermagem por
académicos a paciente hipertensa atendida em seu domicilio, no municipio de Picos, Piaui.
RESULTADOS: O plano de cuidado partiu dos seguintes diagnosticos: Sobrecarga de estresse;
risco de perfusdo tissular cardiaca diminuida; disposicdo para nutricdo melhorada.
Implementou-se as intervengdes: controle do humor; precaugdes cardiacas e auxilio na oferta
de ingestdo nutricional equilibrada, tendo como resultados esperados a reducdo dos niveis de
ansiedade, busca de informacGes sobre métodos de manutencdo da saude cardiovascular e
comportamento de adeséo a dieta saudavel. Mediante um plano de enfermagem congruente com
os diagnosticos, contendo a¢des/intervencgdes prioritarias de enfermagem, ao final do processo
a avaliacdo foi feita pela validacdo das orientacdes dadas. CONSIDERACOES FINAIS: A
consulta de enfermagem € um momento que possibilita visdo mais holistica do paciente e ndo
somente a fisiopatologia da doenca instalada. Neste sentido, a utilizacdo da SAE ¢€
extremamente importante para o enfermeiro identificar as necessidades e tracar metas que
auxiliem na recuperacdo do individuo.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem. Hipertensdo. Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem.
EIXO TEMATICO: Sadde do adulto.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa GPESC na linha de doencas e agravos cronicos (LEDAC). Bolsista PET e ICV.
Email:kalyanelimal6@gmail.com

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa em Inovacdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECs). Integrante do GPESC
na linha Gestéo do cuidado e dos servicos de salde.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante da Liga de
Farmacologia (LAFAT). PIBEX.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa em Inovagdo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Sadde (ITEC:s).

Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de
pesquisa GPESC na linha de doencas e agravos cronicos (LEDAC).

Enfermeiro. Doutor em ciéncias pela USP. Professor do curso de enfermagem da UFPI — CSHNB.
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TENDENCIA TEMPORAL DE CASOS NOTIFICADOS DE TUBERCULOSE EM
PICOS-PIAUI DURANTE O PERIODO PANDEMICO DA COVID-19

Kaliane Lima do Bonfim Silva!
Rumao Batista Nunes de Carvalho:

INTRODUCAO: O novo coronavirus (SARS-CoV-2) é o virus causador da COVID-19,
doenca que apresenta desde infecgcdes assintomaticas a quadros graves. A Tuberculose (TB),
outra enfermidade ativa ha diversos anos, apesar de suas particularidades, tem em comum com
a COVID-19 manifestagdes clinicas como febre, tosse, falta de ar e fraqueza. OBJETIVO:
avaliar a tendéncia temporal da TB em Picos durante o periodo 2018 a 2022. METODOS:
Estudo ecoldgico, de tendéncia temporal, utilizando dados secundarios do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo, onde foram obtidos nimeros dos casos notificados de
TB (2018 a 2022) e da COVID-19 (2020 a 2022). RESULTADOS: Entre 2018-2022, 65 casos
de TB foram

notificados. Os anos com maior incidéncia foram antecedentes a pandemia de COVID-19, 2018
e 2019, com 16 e 22 casos, respectivamente. Durante o periodo pandémico houve as menores
incidéncias: 2020 (11 casos), 2021 (14) e 2022 (2). Quanto a COVID-19, durante 2020-2022,
13.779 casos foram registrados. Os dados notificados de TB apontam uma possivel tendéncia
crescente antes pandemia e outra tendéncia decrescente durante a pandemia de COVID-19,
sendo possivel as seguintes indagacdes: este resultado foi originario da busca ativa dos casos
de TB e da subnotificacdo ocasionada pelas necessidades do cenario emergencial da COVID-
19, ou de fato, houve reducio dos casos? CONCLUSAO: Tendéncias opostas na evolucéo da
notificacdo de TB em Picos antes e durante a pandemia sugerem maiores investigacoes. Ainda,
como ha sobreposicdo dos sinais e sintomas iniciais da TB e da COVID-19, o diagndéstico das
doencas ainda é um desafio.

Palavras-chqve: Tuberculose. Pandemia. COVID-19.
EIXO TEMATICO: Salde do adulto.

Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo
de pesquisa GPESC na linha de doencas e agravos cronicos (LEDAC). Bolsista PET e ICV.
Email:kalyanelimal6@gmail.com

Enfermeiro. Doutor em ciéncias pela USP. Professor do curso de enfermagem
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TENDENCIA TEMPORAL DO CONSUMO DE SUBSTANCIAS P§ICOTRC)PICAS
POR PACIENTES PSIQUIATRICOS DO ESTADO DO PIAUI (2017-2021)

Mariana de Fatima Sousa Sobrinho®
Stefane Marinho Moreno 2

Luana Soares Souza®

Marina Karen de Sousa Sobrinho *
Aline Raquel de Sousa Ibiapina®

INTRODUCAO: As substancias psicotropicas tém mecanismos de acio a nivel do Sistema
Nervoso Central (SNC) modificando o estado mental e a funcdo psicoldgica. Desse modo, o
uso dessas substancias deve ser racional e seguro, principalmente, em pacientes psiquiatricos.
OBJETIVO: Analisar a tendéncia temporal de registros do consumo de substancias
psicotrépicas por pacientes psiquiatricos, no estado do Piaui, no periodo de 2017 a 2021.
METODOLOGIA: Estudo ecologico, retrospectivo, descritivo e com abordagem quantitativa.
A coleta de dados foi realizada no més de outubro de 2022, utilizando dados secundarios
contidos nos bancos de dados informativos do SIH/SUS, disponivel de modo online, no site do
DataSUS, nos ultimos 05 anos (2017-2021) na categoria de Acompanhamento de Paciente em
Saude Mental. A anélise dos dados obtidos se deu por meio dos seguintes softwares: Microsoft
Excel 2016. RESULTADOS: Verificou-se que durante esse periodo os ndmeros de
atendimentos no estado do Piaui obtiveram aumento de registros do consumo de substancias
psicotrépicas por pacientes psiquiatricos, apresentando os seguintes valores: 77 em 2017; 149
em 2018; 218 em 2019. Ademais, essa demanda seguiu-se um aumento no quantitativo nos
anos de 2020 e 2021, periodo do entdo maior agravo da COVID-19, com valores de 218 e 217,
respectivamente. CONCLUSAO: O aumento do consumo de substancias psicotropicas por
pacientes psiquiatricos nestes anos apresentou uma tendéncia elevada, embora nos anos de
pandemia da COVID-19, houve um aumento no namero de registros de atendimentos,
decorrente da maior procura por assisténcia.

Palavras-chave: Saude Mental, Psicotropicos, SARS-COV2.

EIXO TEMATICO: Eixo 1.5: Satide Mental.

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui - UFPI, Campus Picos, PI;
Integrante do Grupo de Pesquisa Inovacéo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).
E-mail: marianasobrinho@ufpi.edu.br

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui - UFPI, Campus Picos, PI,
Integrante do Grupo de Pesquisa Inovacéo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS),
bolsista ICV. ® Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui - UFPI, Campus
Picos, PI; Integrante do Grupo de Pesquisa Inovacéo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude
(ITECS), bolsista PIBEX.

Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui - UFPI, Campus Picos, PI,
Integrante do Grupo de Pesquisa Inovacéo e Tecnologia no Ensino e o Cuidado em Saude (ITECS).

Enfermeira, Doutora em Enfermagem, Professora Adjunta da UFPI- Campus Senador Helvidio
Nunes de Barros (CSHNB)- Picos- Pl. Integrante do Grupo de Estudos sobre Enfermagem,
Violéncia e Saude
Mental (GEEVSM) e do Grupo de Pesquisa Inovacdo e Tecnologia no Ensino e no Cuidado em
Saude (ITECS).
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TRANSTORNO MENTAL COMUM EM PESSOAS ATENDIDAS NAESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Joelma Maria Costa®

Jonas Alves Cardoso?

Erica de Alencar Rodrigues®

Rosa Maria Duarte Veloso*

Telma Maria Evangelista de Aradjo®

INTRODUCAO: O transtorno mental comum se configura como um problema de salide
publica na populacéo atendida pela Estratégia Saude da Familia (ESF). As pessoas que buscam
0 servico para diversas demandas, apresentam subjetivamente o estado de sofrimento mental
especialmente apos a pandemia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de oficinas realizadas pelos
profissionais da ESF com enforque na terapia comunitaria em salde e aula de Laya yogaem
pessoas em sofrimento mental identificadas apds aplicacdo do SRQ-20. METODO: Estudodo
tipo relato de experencia durante consultas de enfermagem. Foi realizado rastreio de sofrimento
mental com auxilio do questionario Self Report Questionnaire (SRQ-20), as pessoas em
sofrimento foram convidadas a participarem de oficinas terapéuticas e foram encaminhadaspara
psicologos e psiquiatra conforme gravidade do quadro clinico. RESULTADOS: Foram
realizadas uma oficina de terapia comunitaria em salde e quatro oficinas de Laya Yoga em
encontros quinzenais. Participaram das oficinas 15 pessoas entre adolescentes e adultos
CONSIDERACOES FINAIS: A Estratégia Satide da Familia é o primeiro nivel de atengéo a
receber as pessoas em sofrimento mental, o que implica na necessidade de os profissionais
estarem atentos e sensiveis a sua ocorréncia para além das queixas biolégicas, bem como
promoverem estratégias de acolhimento e reducdo do sofrimento mental.

Palavras-chave: Sofrimento Mental;Atencdo Priméria a Saude; Epidemiologia;

EIXO TEMATICO: Eixo 1: Cuidado e Epidemiologia;

Doutora em Enfermagem. Enfermeira da Atencdo Primaria da Prefeitura de Teresina, PiauiE-
mail:joelmamariacosta@gmail.com

Mestre em Enfermagem. Enfermeiro HU-Furg/Ebserh. Membro do Grupo de Pesquisa emDoencgas
Tropicais Negligenciadas e Salde do Adolescente (DTN/UFPI) e Grupo de Estudos sobre
Vigilancia em Saude (Gevisa/UFPI).

Doutoranda em Enfermagem. Programa de Pés-graduacdo em Enfermagem. Universidade Federal
do Piaui (PPGENf/UFPI). Enfermeira da Atencdo Primaria da Prefeitura de Teresina, Piaui.

Metre em Saude Puablica. Programa de Pds-graduacdo em Salde Publica. Faculdade de Medicina,
Universidade Federal do Ceara.

Doutora em Enfermagem. Docente do Departamento de Enfermagem UFPI
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VULNERABILIDADE ENTRE CRIANCAS E ADOLESCENTES: UM FATOR DE
SAUDE PUBLICA

Kayron Rodrigo Ferreira Cunha
Nanielle Silva Barbosa

INTRODUGCAO: A definicdo sobre vulnerabilidade remete a ideia de fragilidade e de
dependéncia, no Brasil, a principal vulnerabilidade que atinge criancas e adolescentes sdo 0s
perigos inerentes ao alcoolismo e aos conflitos conjugais no seio familiar, que os tornam
testemunhas de diversas formas de violéncia. OBJETIVO: Identificar evidéncias cientificas
acerca das situacOes de vulnerabilidade nas quais criancas e adolescentes podem estar inseridos
e discutir como o profissional de enfermagem atua no cuidado a crianga e ao adolescente nessas
situacOes de vulnerabilidade. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
carater qualitativo, realizou-se o levantamento bibliografico durante os meses de agosto a
outubro de 2022, nas bases eletronicas de dados, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), via Biblioteca Virtual
em Salde (BVS) e n Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
via PubMED. Para a busca foram utilizados os descritores: “’crianca’’, ‘’adolescente’’,
“enfermagem’’ ¢ “’vulnerabilidade’’, consultados no Medical Subject Headings (MeSH) e
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), combinados com o operador boleano AND. Como
critérios de inclusdo: artigos elaborados com base em estudos primarios, publicados nos
idiomas inglés, portugués e espanhol, relacionados a tematica investigada e com recorte
temporal de 5 anos. Excluiram-se notas, monografias, dissertacfes e teses. RESULTADOS:
Nove producdes foram incluidas para sintese. Um artigo foi publicado em 2022, indicando a
necessidade de atualizacGes sobre o tema no meio cientifico. Sete publicacdes foram realizadas
em periddicos nacionais. Duas produgfes possuiam carater quantitativo. No que se refere a
salde da crianca e do adolescente é preciso considerar suas particularidades e necessidades
fundamentais bem como a sensibilidade para reconhecer situacGes de vulnerabilidade que
podem ocasionar prejuizos a seu pleno desenvolvimento. O profissional de enfermagem tem
insercdo em diversos cenarios de atendimento a crianca e ao adolescente, e atuam com uma
significativa contribuicdo na deteccdo, na prevencao e na notificacdo do fenbmeno da violéncia
e situagdes de vulnerabilidade. CONCLUSAO: O estudo permitiu identificar as principais
vulnerabilidades que podem afetar a salude integral de criancas e adolescentes, com destaque
para a situacdo de institucionalizacdo, exposicéo as violéncias e riscos relacionados a salde
sexual e reprodutiva como a sexualizacdo precoce e a gravidez na adolescéncia. Destaca-se a
importancia de estudos voltados ao campo da salde crianca e adolescente visando o cuidado de
salide para esse publico.

Palavras-chave: Crianca. Adolescente. Enfermagem. Vulnerabilidade
Eixo tematico: 1.1 Saude da crianca e do adolescente.

Discente do Programa de Residéncia em Atencdo Basica/Salde da Familia pela Universidade
Federal do Piaui. e-mail: ikayron.kr@gmail.com

Discente do Programa de PoOs-Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui.
Membro do Grupo de Pesquisa em Saide Mental e do Trabalho.
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