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APRESENTACAO

O Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva (GPeSC) foi criado em marco de 2010 a partir da iniciativa de
docentes do curso de enfermagem, levando em consideracao a necessidade de incentivar e aprimorar, no
Curso de Enfermagem de Picos (UFPI/CSHNB), o incentivo a pesquisa e a extensdo, e baseou-se no
interesse comum de professoras acerca do processo de promocao da satde no campo da saude coletiva. O
GPeSC procura agregar profissionais da area da saude, humanas dentre outras, e estudantes de cursos de
graduac&o e pos-graduacio destas areas. E interesse também do grupo colaborar com estudos de iniciagdo
cientifica e metodologia da pesquisa, aprofundando o conhecimento adquirido durante a graduacéo.
Fazem parte deste grupo 46 pesquisadores, entre doutores, doutorandos, mestres e especialistas e 118
estudantes, distribuidos em nove linhas de pesquisa. Tem-se parceria com a Secretaria Municipal de Salde
de e de Educacdo de Picos-Pl, bem como, com a Regional de Educacdo do estado do Piaui para o
desenvolvimento de pesquisas e agdes de extenséo.

Apo6s dez anos de muito trabalho e bons resultados, como projetos financiados pelos editais: Primeiros
projetos da FAPEPI, PPSUS e UNIVERSAL/CNPq, dentre estes o primeiro lugar no estado do Piaui,
coordenado pela Dra. Ana Roberta Vilarouca. Os professores Luisa Helena, Ana Larissa e Mailson Fontes
também tiveram projetos financiados nos Gltimos anos.

Assim, surge a necessidade de expansdo, primeiro com o desenvolvimento do Congresso Regional de
Saude Coletiva e depois com a criacdo de um curso de especializacdo em Salde Coletiva.



ADEQUACAO DE INGESTAO DE ENERGIA E MACRONUTRIENTES POR UM GRUPO DE
PESSOAS IDOSAS ASSISTIDAS PELA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DE
TERESINA, PI

Valbevane Isnaelma do Nascimento Oliveira Brito *
Ingrid Nayara Felipe da Silva 2
Ivone Freires de Oliveira Costa Nunes 2

INTRODUCAO: Com o aumento da populacdo idosa no mundo, se torna maior o interesse dos
pesquisadores pelos aspectos relacionados ao envelhecimento e estratégias que culminem em melhorias
na qualidade de vida desse grupo. OBJETIVO: Avaliar se a ingestdo de energia e macronutrientes pelos
idosos estdo de acordo com a recomendacdo e verificar se as varidveis socio demograficas (sexo, estado
civil, renda e escolaridade) interferem no consumo dos mesmos. METODOLOGIA: Estudo de natureza
transversal, descritiva e associativa, que contou com a participacdo de 359 idosos de ambos 0s sexos da
cidade de Teresina, Pl assistidos pela Estratégia Satde da Familia. Para investigar o consumo alimentar
dos individuos utilizou-se o Questionario de Frequéncia Alimentar Semi-Quantitativo que foi pré-testado
e desenvolvido a partir de recordatério de 24 horas. Os macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipidios)
e energia foram analisados pelo software Dietsys 4.01. Os fatores sdcios econémicos foram obtidos por
entrevista. A analise dos resultados deu-se mediante utilizacdo do software Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versdo 14.0. Com certificado de apresentacdo para apreciacdo ética (CAAE):
0386.0.045.000-10. RESULTADOS: No consumo de energia a ingestédo do sexo masculino foi superior
ao feminino. Os carboidratos se mostraram adequados em grande parte da dieta das pessoas idosas (76%),
ja lipidios e proteinas tiveram adequacdo em 88,3% e 98,9% respectivamente. No estado civil foi elevada
a proporc¢do de idosos com alimentacdo adequada em carboidratos (76%), lipidios (88,3%) e proteinas
(98,9%). Com relacdo ao fator escolaridade o consumo de carboidratos (76%), lipidios (88,3%) e proteinas
(98,9%) mostraram-se adequados independentemente do nivel escolar. Quanto a renda, oS
macronutrientes obtiveram valores adequados na maioria das faixas de renda. Contudo destaca-se que
individuos que recebiam menos que um salario, houve apenas 36,4% de adequacdo. CONCLUSAO:
Verificou-se que energia, carboidratos, lipidios e proteinas estavam adequados na maioria dos aspectos
socio econdmicos investigados.

Palavras-chave: Envelhecimento. Macronutrientes. Ingestdo de Energia.

AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliacio Em Sadtde

1 Académica de Nutri¢do da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de Pesquisa Alimentos e Nutri¢do, e
do Programa de Extensdo: Programa de Educacdo Continuada na Terceira Idade/CSHNB. E-mail: valbevany@hotmail.com

2 Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de Pesquisa Alimentos e Nutri¢do, e
do Programa de Extenséo: Programa de Educacdo Continuada na Terceira Idade/CSHNB.

3 Nutricionista. Mestre em Alimentos e Nutri¢cdo. Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CUMPP.
Integrante do Grupo de Pesquisa Alimentos e Nutrigéo.



mailto:valbevany@hotmail.com

ADEQUACAO DO CONSUMO DE CALCIO POR IDOSOS ASSISTIDOS PELA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA DE TERESINA, PI

Valbevane Isnaelma do Nascimento Oliveira Brito*
Ingrid Nayara Felipe da Silva 2
Ivone Freires de Oliveira Costa Nunes 2

INTRODUCAO: O célcio é um dos principais micronutrientes relacionados com o envelhecimento, pois
auxilia na manutencdo da massa 6ssea, aspecto relevante para a saide do idoso. OBJETIVO: avaliar se a
ingestdo de calcio pelos idosos esta de acordo com a recomendacdo e verificar seas variaveis
sociodemogréficas (sexo, estado civil, renda e escolaridade) interferem no consumo do mineral.
METODOLOGIA: Estudo de natureza transversal, descritiva e associativa, que contou com a participacéo
de 359 idosos de ambos os sexos da cidade de Teresina, Pl assistidos pela Estratégia Saude da Familia.
Para investigar o consumo alimentar dos individuos utilizou-se o Questionario de Frequéncia Alimentar
Semi-Quantitativo que foi pré-testado e desenvolvido a partir de recordatério de 24 horas. Os
macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipidios), energia e calcio, foram analisados pelo
softwareDietsys 4.01. A analise dos resultados deu-se mediante utilizacdo do software StatisticalPackage
for the Social Sciences (SPSS) versdo 14.0.Com certificado de apresentacdo para apreciacdo ética
(CAAE): 0386.0.045.000-10. RESULTADOS: Oconsumo de célcio estava inadequado para ambos 0s
sexos, com destaque para o sexo feminino (93%). Com relacdo ao estado civil, verificou-se que a
proporcao do micronutriente mostrou-se inadequado (92,2%), especialmente nas pessoas idosas solteiras,
onde todos os individuos ingeriam o mineral em propor¢des inadequadas. Além disso, apenas 37% do
contingente longevo com ensino superior, apresentaram niveis alimentares adequados. Quanto a renda
grande parte dos idosos (92,2%) apresentaram um déficit no consumo do mineral. CONCLUSAO: A
maioria dos idosos estudados precisa de melhorias na alimentacdo, uma vez que apresentam alta
prevaléncia de inadequacdo no consumo de calcio, em quase todas as variaveis.

Palavras-chave:Envelhecimento. Calcio. Consumo de Alimentos.
AREA DE CLASSIFICACAO: AVALIACAO EM SAUDE

1 Académica de Nutri¢do da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de Pesquisa Alimentos e Nutricao, e
do Programa de Extensdo: Programa de Educacdo Continuada na Terceira Idade/CSHNB. E-mail:valbevany@hotmail.com
2Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de Pesquisa Alimentos e Nutricdo, e
do Programa de Extensdo: Programa de Educacéo Continuada na Terceira Idade/CSHNB.

3 Nutricionista. Mestre em Alimentos e Nutri¢cdo. Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CUMPP.
Integrante do Grupo de Pesquisa Alimentos e Nutrigéo.
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IMPACTO DO DIAGNOSTICO DE PARKINSON NA VIDA DO INDIVIDUO E FAMILIA

Alanna_Borges Cavalcantet
Ana Miria de Oliveira Batista2
Amanda Dantas do Vale Silva3

Elém Araljo do Rosério®

Suyanne Freire de Macédo °

Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAOQ: Embora a velhice ndo seja sindnimo de doenga, a convivéncia com a enfermidade
crénica € um fendbmeno comum entre idosos. A doenca de Parkinson é uma doenca neurodegenerativa
comum caracterizada por disfuncdo motora e niveis crescente de dependéncia para atividades da vida
diaria, com consequente impacto sobre os pacientes e seus cuidadores depreciando a qualidade de vida.
OBJETIVO: Analisar a producéo cientifica sobre qualidade de vida e doenga de Parkinson entre 0s anos
de 2009 a 2013. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliografico, realizado em setembro de 2014,
mediante a leitura de publica¢Bes contidas na Biblioteca Virtual de Salude, no periodo de 2009 a 2013.
Para tanto, usou-se os descritores qualidade de vida, familia, doenca de Parkinson e psicologia, incluindo
artigos, foram encontrados 6 artigos, sendo excluido um apenas que ndo estava diretamente ligado ao
tema. Ao final a amostra contabilizou 5 artigos. RESULTADOQOS: Apds andlise dos trabalhos, observou-
se que os pacientes ao final do diagnostico esbogavam sentimentos de surpresa, preocupacdo e até
indignacdo, pois imediatamente veem a mente sentimentos negativos por se tratar de uma doenca cronica.
Os estudos descritivos foram predominantes, concentrados nas regioes sul e nordeste, sobretudo no estado
do Parand, Rio Grande do Sul e Santa Catarina. As principais conclusdes dos trabalhos evidenciaram que
a falta de conhecimento sobre a doenca ainda é muito grande e que a qualidade do primeiro contato com
o diagnéstico é crucial na determinagéo e comportamento dos individuos frente & doenca. CONCLUSAO:
As pesquisas sobre 0 assunto em questdo ainda sdo poucas, constatando que o diagndstico é o primeiro
momento de dificuldade na vida do paciente. Competindo aos profissionais de salde buscar amenizar o
impacto da doenca para o paciente e para a familia, por meio postura humanizada e esclarecedoras no
momento de comunicar o diagnostico.

PALAVRAS-CHAVES: Qualidade de vida. Familia. Doenca de Parkinson. Psicologia.

AREA DE CLASSIFICACAO: Satde Mental

1 - Académica do 5° semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui /CSHNB -
UFPI/Picos/Pl. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletivad/CSHNB/CNPq. Bolsista PRAEC/UFPI. Email:
alannabcavalcante@hotmail.com.

2 - Académico do 5° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-
UFPI/Picos/Pl. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista NESP/UFPI.

3 - Académico do 6° semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-
UFPI/Picos/Pl. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista Pibic/UFPI.

4 - Académico do 7° semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-
UFPI/Picos/Pl. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.

5 - Enfermeira. Mestre. Professora Assistente | do Curso de Bacharelado em Enfermagem- Universidade Federal do Piaui-
CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva — Salde do Adulto e do Idoso/CSHNB.

6 - Enfermeira. Doutora em enfermagem. Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da UFPI/CSHNB/Picos/Pl. Lider
do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.
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VIDA PLENA COM UM ENVELHECIMENTO SEM VIOLENCIA

Alanna_Borges Cavalcantet
Ana Miria de Oliveira Batista2
Roseanne de Sousa Nobre3
Mayla Rosa Guimaréaes*
Suyanne Freire de Macédo °
Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional no mundo é um dos maiores desafios contemporaneos
da Saude Publica. As consequéncias dessa realidade social conduzem a observar que os idosos, em sua
maioria sdo pessoas frageis, com perda e/ou diminuic¢do da capacidade somato-fisiologicas. Fatores estes
que os tornam vulneraveis aos maus-tratos e a violéncia. OBJETIVO: Analisar a producéo cientifica sobre
as diversas formas de violéncia e maus-tratos a idosos entre os anos de 2009 a 2013. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo bibliografico, realizado em setembro de 2014, mediante a leitura de publicacdes
contidas na Biblioteca Virtual de Saude, no periodo de 2009 a 2013. Para tanto, usou-se os descritores
violéncia, maus-tratos e idoso, incluindo artigos, foram encontrados 22 artigos, sendo excluidos 12 que
néo estava diretamente ligado ao tema. Ao final, a amostra contabilizou 10 artigos. RESULTADOS: A
tipologia de violéncia e maus-tratos aos idosos identificados e analisados foram agrupados e descritos de
maneira clara e objetiva. Obtidas entdo, as seguintes categorias: maus-tratos fisicos, maus-tratos
psicoldgicos, abuso financeiro ou material, abuso sexual, negligéncia, abandono, autonegligéncia,
negligéncia social difusa, violacdo dos direitos humanos, abuso medico e segregacao involuntéria. Os
estudos descritivos foram predominantes, concentrados nas regides centro-oeste e nordeste, sobretudo no
estado de Pernambuco. As principais conclusdes dos trabalhos evidenciaram que esta problematica vem
crescendo em proporcgdes alarmantes, para muitos € motivo de siléncio, ja que poucos tém coragem de
denuncia-la, e os préprios idosos, vitimas, também estdo impedidos de fazé-lo, levando em consideragéo
que s&o na maioria das vezes dependentes dos agressores, fator que gera inseguranca e medo de retaliacdes
por parte do agressor. CONCLUSAO: Esse tema deve ser visto como uma realidade grave e complexa
devido aos aspectos que influenciam seu surgimento, enfatizando a assisténcia & saude dos idosos
dependentes como também a necessidade de um suporte aos cuidadores e familiares.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia. Maus-tratos. 1doso.
AREA DE CLASSIFICACAO: Ciclos Vitais

1 - Académica do 5° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui /CSHNB -
UFPI/Picos/Pl. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PRAEC/UFPI.  Email:
alannabcavalcante@hotmail.com.

2 - Académico do 5° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-
UFPI/Picos/Pl. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista NESP/UFPI.

3 - Académico do 7° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-
UFPI/Picos/Pl. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista Pibex/UFPI.

4 - Académico do 7° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-
UFPI/Picos/Pl. Bolsista Pibex/UFPI. Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

5 - Enfermeira. Mestre. Professora Assistente | do Curso de Bacharelado em Enfermagem- Universidade Federal do Piaui-
CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva — Salde do Adulto e do Idoso/CSHNB.

6 - Enfermeira. Doutora em enfermagem. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da UFPI/CSHNB/Picos/PI. Lider
do Grupo de Pesquisa em Salude Coletiva/CSHNB/CNPq.
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ANALISE DA IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO PRE-NATAL

Ana Miria de Oliveira Batista *
Alanna Borges Cavalcante 2
Elem Aratjo do Rosério®
Moisés Barbosa Dias*

Suyanne Freire de Macedo®

Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAOQ: Compreende-se por pré-natal um conjunto de procedimentos clinicos e educativos que
tem por objetivo promover a saude e identificar precocemente problemas que possam resultar em risco
para a salde da gestante e do concepto, servindo de aprendizagem para a mulher e sua familia, e assim
diminui o risco de mortalidade materna e neonatal. OBJETIVO: Analisar a producéo cientifica sobre pré-
natal e assisténcia de enfermagem entre os anos de 2009 e 2013. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
bibliografico, realizado em setembro de 2014, mediante a leitura de publicacdes contidas nas bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) no periodo de 2009 a 2013. Para isso utilizou-se 0s
descritores: pré-natal, enfermagem e cuidado. Foram encontrados 19 artigos, sendo que 4 foram excluidos
por ndo estarem diretamente ligados ao tema. Totalizando 15 artigos utilizados. RESULTADOS: Ao
analisar os artigos, observou-se que todos abordavam a respeito da assisténcia de enfermagem neste
momento da vida da mulher. Observou-se ainda que objetivavam além da verificacdo da qualidade do
atendimento no pré-natal, avaliar a satisfacdo das clientes, que relataram estarem satisfeitas com a
consulta, devido a quantidade de informacdes relevantes que recebiam e por serem bem tratadas pelos
profissionais. Os estudos descritivos foram predominantes, concentrados principalmente na regido
Sudeste, Nordeste e Centro-Oeste. As principais conclusfes dos trabalhos referiram-se a importancia da
participacdo dos enfermeiros para o fortalecimento da assisténcia pré-natal e a necessidade de maiores
investimentos na formacéo qualificada de profissionais para o atendimento a mulher no ciclo gravidico-
puerperal. CONCLUSAOQ: Ap6s a analise dos artigos, ficou mais evidente que a contribuicdo dos
enfermeiros na promoc¢do da maternidade segura deve ser valorizada e que quanto mais precoce for a
consulta, mais rapida sera deteccdo de alguma intercorréncia.

PALAVRAS CHAVE: Pré-natal. Enfermagem. Cuidado.

AREA DE CLASSIFICACAO: Ciclos Vitais

1 Académica do 5° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante
do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/ CSHNB/CNPq. Bolsista NESP/UFPI. E-mail: anna_miria@hotmail.com

2 Académica do 5° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante
do Grupo de Pesquisa em Satde Coletiva/l CSHNB/CNPq. Bolsista PRAEC/UFPI..

3 Académica do 5° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante
do Grupo de Pesquisa em Satide Coletiva/ CSHNB/CNPq.

4 Académico do 5° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

5 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.
Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.

¢ Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Lider
do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.



ANALISE DA ATUACAO DO ENFERMEIRO NO CUIDADO PALIATIVO

Ana Miria de Oliveira Batistal
Alanna Borges Cavalcante?
Roseanne de Sousa Nobre3
Mayla Rosa Guimaraes*
Suyanne Freire de Macedo®

Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAO: Define-se cuidados paliativos como uma forma de assisténcia a qual visa cuidar de
pessoas cuja doenca ndo responde mais ao tratamento curativo e se caracteriza por preconizar uma postura
ativa frente ao controle dos sinais e sintomas inerentes a fase avancada da doenca que tornou incuravel.
OBJETIVO: Analisar a producdo cientifica sobre cuidados paliativos, neoplasia e enfermagem produzida
entre os anos de 2009 e 2013. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliogréafico, realizado no
periodo de setembro de 2014, mediante a leitura de publica¢fes contidas nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), incluindo artigos disponiveis gratuitamente. Para isso, utilizaram-se 0s
descritores neoplasia, cuidados paliativos e cuidados de enfermagem. Foram encontrados 16 artigos, no
entanto, apenas 14 foram utilizados, sendo que 2 foram excluidos por ndo contemplarem diretamente o
tema em estudo. RESULTADQOS: Apo6s andlise dos trabalhos, observou-se que abordavam sobre a
importancia dos cuidados paliativos em pacientes em fase terminal, bem como sobre a dificuldade
encontrada na sua implementacdo, tanto no ambiente hospitalar, quanto domiciliar. Os estudos
objetivaram analisar os fatores intervenientes no processo de implantacdo dos cuidados paliativos, para
assim, diminuir o sofrimento fisico, psiquico e psicoldgico dos pacientes e alcancar a melhor qualidade
de vida possivel. As principais conclusdes dos trabalhos apontaram para a extrema importancia da adogdo
dos cuidados paliativos no atendimento ao paciente oncoldgico e para a necessidade continua e crescente
desses cuidados nas instituicdes de saide e no domicilio. CONCLUSAO: Faz-se necessario maior
valorizacdo desse cuidado por parte da equipe de saude, assim como necessita de um maior nimero de
profissionais para atender as necessidades dos pacientes oncoldgicos e seus familiares, para que o
atendimento seja individualizado para cada peculiaridade dos pacientes.

PALAVRAS CHAVE: Neoplasia. Cuidados paliativos. Cuidados de enfermagem.

AREA DE CLASSIFICACAO: Ciclos Vitais

1 Académica do 5° semestre do Curso de Graduagio em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante
do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista NESP/UFPI. E-mail: anna_miria@hotmail.com

2 Académica do 5° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante
do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PRAEC/UFPI..

3 Académica do 7° semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Bolsista
PIBEX/UFPI. Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

4 Académica do 7° semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Bolsista
PIBEX/UFPI. Integrante do Grupo de Pesquisa em Sadde Coletiva/CSHNB/CNPq

5 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.
Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.

¢ Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Lider
do Grupo de Pesquisa em Salude Coletiva/CSHNB/CNPq.



DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DE UM PACIENTE COM REACAO HANSENICA
TIPO 2: RELATO DE EXPERIENCIA

José de Siqueira Amorim Jdnior *
Roseanne de Sousa Nobre?
Fabiana de Sousa Ferreira Brito®
Iéda Valéria Rodrigues de Sousa*
Emilene Freires da Silva®

Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecto contagiosa causada pelo Mycobacterium leprae,
parasita intracelular obrigatério que apresenta afinidade por células cutaneas (pele) e por células dos
nervos periféricos. Esse parasita se instala no organismo da pessoa infectada, podendo ou ndo desenvolver
a doenca. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de atendimento a um paciente com reacdo hansénica tipo
2, identificando os diagndsticos de enfermagem, segundo a Taxonomia da NANDA. METODOLOGIA:
Estudo do tipo relato de experiéncia realizado no centro de referencia ao tratamento de hanseniase do
municipio de Picos, em junho de 2014, por meio do exame dermatoneuroldgico do paciente. Para coleta
de dados foi realizado a anamnese e exame fisico, além de informacdes extraidas do prontuario do mesmo.
RESULTADOS: Paciente A.E.S desenvolveu hanseniase no ano de 2011, tratou a doenga e recebeu alto
por cura, sendo que, 12 meses depois apresentou estado reacional do tipo 2. Em consulta, o mesmo referiu
mal-estar geral e desconforto, pois sentia dores em determinadas regides do corpo. Ao exame
dermatoneurologico, notou-se a presenca de infiltracdo em pavilhdo auricular e de nddulos na regido do
dorso. Por meio da palpacdo, verificou-se espessamentos de nervos como o ulnar e fibular. Dentre os
principais diagnosticos de enfermagem descaram-se: Deambulacdo prejudicada relacionada a
espessamento neural caracterizada por falta de firmeza em membro inferior esquerdo, disposi¢do para
controle aumentado do regime terapéutico caracterizado por tratamento para controle do episodio
reacional, risco de integridade da pele prejudicada caracterizado por invasdo de estruturas do corpo
relacionados a sensacdes prejudicadas e protecdo ineficaz caracterizado por fraqueza, relacionados a
terapia medicamentosa. CONSIDERACOES FINAIS: Ao fim desse estudo pode-se destacar a
importancia da assisténcia de enfermagem ao paciente acometido por reacdo hansénica tracando para o
mesmo um plano de cuidados individualizado e especifico para as demandas decorrentes da doenca.

Palavras Chaves: Hanseniase. Diagnosticos de Enfermagem. Cuidados de Enfermagem.
AREA DE CLASSIFICACAO: AVALIACAO EM SAUDE

1 - Académico do 7° semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-UFPI/Picos/PI.
Integrante do Grupo de Pesquisa em Satde Coletiva/CSHNB/CNPq.

2- Académica do 7° semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui /CSHNB - UFPI/Picos/Pl. Bolsista
Pibex/UFPI. Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

3- Académica do 7° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-UFPI/Picos/Pl. Integrante
do Grupo de Pesquisa em Satde Coletiva/lCSHNB/CNPg.

4- Académica em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui /CSHNB - UFPI/Picos/PI. Bolsista Pibex/UFPI. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Satde Coletiva/lCSHNB/CNPq.

5- Académica do 8° semestre do Curso de Graduagdo em Nutri¢do pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-UFPI/Picos/Pl. Integrante
do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq

6- Enfermeira. Doutora em enfermagem. Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da UFPI/CSHNB/Picos/Pl. Lider do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.




QUALIDADE DE VIDA DA POPULACAO IDOSA: ANALISE ESTRUTURAL DA
LITERATURA

Brenda Monise Silva Sousa®
Amanda Dantas do Vale Silva?
Roseanne de Sousa Nobre?
Stéfany Emilia Xavier T. Moreira*
Ana Roberta Vilarouca da Silva®
Suyanne Freire de Macédo®

INTRODUCAO: O panorama demografico internacional destaca um crescimento expressivo da
populacdo idosa. Nesse sentido, torna-se cada vez mais importante garantir que a longevidade seja
acompanhada por uma melhor qualidade de vida, tornando o acréscimo de anos vividos pleno, digno e de
expressivo significado. OBJETIVO: Analisar a producdo cientifica sobre a qualidade de vida da
populacdo idosa. METODOLOGIA: Teve-se como critérios de inclusdo atender ao recorte temporal,
publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra contidos na base de dados
Biblioteca Virtual da Saude, no periodo de 2009 a 2013 e que contemplasse 0 interesse da pesquisa.
RESULTADOS: Identificou-se 08 estudos que satisfaziam a estes critérios, os quais subsidiaram a
construcdo dessa revisao. Dentre os 08 artigos apenas 01 apresentou qualidade de vida, idoso e salde do
idoso como trés palavras-chave, 03 apresentaram 02 delas e 05 apenas 01 das palavras-chave. Em 04
artigos, todos os autores eram profissionais ou estudante de medicina, em apenas 01 teve a participacdo
de enfermeiro e 03 apresentaram outros profissionais de satde, como fisioterapeuta e educador fisico. No
periodo analisado, observou-se que houve um acréscimo no ndmero de artigos ao longo dos anos
utilizando essa temética. Foram publicados 02 trabalhos em 2009, 01 em 2010, 02 em 2012 e 03 em 2013.
CONSIDERAGOES FINAIS: Evidenciou-se que a literatura cientifica traz uma metodologia de facil
entendimento e seus achados sdo de grande relevancia ao estudo da temética. Notou-se a caréncia do
profissional de enfermagem no desenvolvimento de estudos sobre a tematica chamando atencdo para sua
necessidade, ja que, este é de fundamental importancia no desenvolvimento de atividades que melhorem
a qualidade de vida desta populacao.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Idoso. Saude do Idoso.
AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliagio em Sadde.

!Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piauf/fCSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista ICV/UFPI. E-mail: brenda_monise@hotmail.com.

2Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista pibic/UFPI.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq.

4 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista pibic.

SEnfermeira. Doutora. Docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem- Universidade Federal do Piaui- CSHNB. Lider do
Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva — Saide do Adulto e do Idoso/CSHNB.

® Enfermeira. Mestre. Professora Assistente | do Curso de Bacharelado em Enfermagem- Universidade Federal do Piaui-
CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva — Satde do Adulto e do Idoso/CSHNB.



mailto:brenda_monise@hotmail.com

BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO NA PRIMEIRA HORA DE VIDA NA
REDUCAO DA MORTALIDADE NEONATAL

Camila da Costa Soares!

Fernanda Vitéria de Oliveira Sousa?
Raquel Rodrigues Bezerra Lima®
Paula Valentina de Sousa Vera*
Luisa Helena de Oliveira Lima®
Edina Aratjo Rodrigues Oliveira °

INTRODUGCAO: Segundo a OMS, a amamentaco na primeira hora de vida contribui para redugio de
16% dos dbitos neonatais no primeiro dia e 22% se antecipada para a primeira hora apds o parto, no
entanto ainda ha altos indices de desmame precoce durante esse processo, reduzindo a qualidade de vida
desse bebé, devido fatores bioldgicos, socioculturais e demogréaficos. OBJETIVO: Demonstrar
beneficios do aleitamento precoce como fator essencial na prevencao contra mortalidade neonatal baseado
em evidéncias cientificas. METODOLOGIA: Trata-se de uma abordagem exploratéria, na qual os dados
foram obtidos através de pesquisas bibliograficas dos Ultimos cinco anos, publicados na base de dados da
Biblioteca Virtual em Salde — BVS, com os seguintes descritores: Aleitamento materno, Periodo Pos-
parto e Mortalidade infantil. RESULTADOS: Foram encontrados 540 artigos no banco pesquisado e
foram utilizados 20 destes. Os estudos sobre aleitamento materno aparecem com maior frequéncia no ano
de 2010 (4) seguido por 2013 (4). Os peridédicos com maiores publicacbes sobre o tema sdo Revista Satde
Publica (2) e Jornal de Pediatria (2). A analise dos dados revelou a contribuicdo efetiva do aleitamento
materno precoce, Cujo proporciona o crescimento e desenvolvimento imunoldgico do bebé, visto que
previne alergias e problemas respiratérios, atua como protecdo da saude bucal, reduz a colonizagao
intestinal por bactérias gram-negativas, favorece a excrecdo do mecénio, além de auxiliar na involucéo
uterina da mulher e fortalecer o elo entre mie e filho. CONSIDERACOES FINAIS: O Aleitamento
materno constitui-se uma das praticas mais essenciais na relacdo materno-infantil, sendo a forma mais
saudavel de alimentar o bebé, portanto, é necessario implementar educacdo em salde para as gestantes
durante o pré — natal sobre os beneficios ofertados pela amamentacdo precoce, na prevencdo contra
mortalidade neonatal, possibilitar melhoria nas politicas das institui¢ces, bem como ofertar treinamentos
para os profissionais no tocante a eficiéncia da amamentacao exclusiva.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Periodo p6s-parto. Mortalidade infantil.
AREA DE CLASSIFICACAO: Ciclos Vitais.

'Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PIBEX/UFPI. E-mail: csoares846@gmail.com

2Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Satde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PIBEX/UFPI.

3Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq.

“Enfermeira. Especialista em Obstetricia. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSNHB.
Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva — Salde da Crianga e do Adolescente/CHHNB/CNPq.

SEnfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta Il do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSHNB. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva — Salde da Crianca e do Adolescente/CHHNB/CNPq.
®Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Professora Assistente | do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSNHB. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva — Salde da Crianca e do Adolescente/CHHNB/CNPq.
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ASSQCIAC}AO ENTRE CONSUMO ALIMENTAR DE CALCIO E FATORES SOCIO
ECONOMICOS EM IDOSOS RESIDENTES EM CAPITAL DO NORDESTE DO BRASIL

Ingrid Nayara Felipe da Silvat!
Valbevane Isnaelma do Nascimento Oliveira Brito2
Ivone Freires de Oliveira Costa Nunes3

INTRODUCAO: A ingesto diaria adequada de alimentos fontes de calcio pela pessoa idosa ¢ muito
importante, pois 0 mineral contribui para satde 6ssea, prevenindo osteoporose e osteopenia. OBJETIVO:
Avaliar o consumo alimentar de calcio em idosos assistidos pela Estratégia Satude da Familia em Teresina-
Pl. METODOLOGIA: Pesquisa de natureza transversal e descritiva, que contou com a participacao de
359 idosos de ambos os sexos. Foram excluidas pessoas com deficiéncia cognitiva que dificultasse a
entrevista. Para investigar o consumo alimentar, utilizou-se o Questionario de Frequéncia Alimentar
Semi-Quantitativo, que foi pré-testado e desenvolvido a partir de recordatorio de 24 horas. Os dados, sexo,
escolaridade, renda e estado civil foram obtidos por entrevista. O calcio, foi analisado pelo software
Dietsys 4.01. As anélises estatisticas deu-se pelo software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versdo 14.0. Nas comparacOes das médias das variaveis os testes t-Student e One Way ANOVA
foram utilizados. A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos
(Protocolo n° 0386.0.045.000-10). RESULTADOS: A amostra foi composta por 138 homens e 221
mulheres. Houve associacdo nas varidveis sexo e escolaridade (p= 0,003). O consumo de calcio das
mulheres (748,15 mg/dia) foi superior ao dos homens (649,09 mg/dia). Nos idosos com ensino superior
incompleto (1105,80 mg/dia) e analfabetos (637,43 mg/dia), foi verificado um maior e menor consumo.
Individuos com renda entre 2 e 5 salarios minimos e os casados, tinham menor ingestdo de calcio em
comparagdo com 0s que recebiam mais de 5 salarios minimos e com os solteiros. Em todos 0s grupos
houve baixo consumo de calcio em relacdo a recomendacio que é de 1200 mg/dia. CONCLUSAO: O
consumo alimentar do mineral foi considerado insuficiente para suprir as demandas nutricionais na fase
do envelhecimento.

Palavras-chave: Envelhecimento. Salde do Idoso. Calcio.

AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliagio em Sadde.

1 Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de Pesquisa Alimentos e Nutri¢do, e
do Programa de Extenséo: Programa de Educacdo Continuada na Terceira Idade/CSHNB. E-mail: ingridnayara-
felipe@hotmail.com

2 Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de Pesquisa Alimentos e Nutrigdo, e
do Programa de Extensdo: Programa de Educacéo Continuada na Terceira Idade/CSHNB.

3 Nutricionista. Mestre em Alimentos e Nutri¢do. Docente do Curso de Nutrigdo da Universidade Federal do Piaui/CUMPP.
Integrante do Grupo de Pesquisa Alimentos e Nutricdo/CUMPP.



mailto:ingridnayara-felipe@hotmail.com
mailto:ingridnayara-felipe@hotmail.com

INGESTAO ALIMENTAR DE ENERGIA E MACRONUTRIENTES SEGUNDO FATORES
SOCIOECONOMICOS EM UM GRUPO DE IDOSOS

Ingrid Nayara Felipe da Silva!
Valbevane Isnaelma do Nascimento Oliveira Brito2
Ivone Freires de Oliveira Costa Nunes3

INTRODUGCAO: O consumo alimentar adequado de macronutrientes e energia pela pessoa idosa é muito
importante, por auxiliar na prevencdo de doengas degenerativas crénicas. OBJETIVO: Comparar 0
consumo de energia e de macronutrientes com sexo, escolaridade, renda e estado civil.
METODOLOGIA: Estudo de natureza transversal e descritivo, realizado com idosos de ambos 0s sexos,
assistidos pela Estratégia Saude da Familia da cidade de Teresina, Pl. Avaliou-se o consumo alimentar
utilizando-se o Questionario de Frequéncia Alimentar Semi-Quantitativo pré-testado. A analise dos
nutrientes deu-se pelo Dietsys 4.01 e os resultados comparados com as DRIs (2002). O sexo, escolaridade,
renda e estado civil foram obtidos por entrevista. Nas comparac¢des das médias das variaveis os testes t-
Student e One Way ANOVA foram utilizados. Os dados foram processados pelo SPSS 14.0. Esta pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (Protocolo 0386.0.045.000-10).
RESULTADOS: Dos 359 individuos, 138 sdo homens e 221 mulheres. Os idosos consomem mais
energia (2173,9 kcal/dia; p=0,040), carboidratos (283,11g/dia; p>0,05), proteinas (118,84g/dia; p>0,05)
e lipidios (63,58g/dia; p>0,05) que as idosas. A ingestdo de energia esta abaixo do recomendado (2300
kcal/dia). Entretanto a de carboidratos (>130 g/dia) e de proteinas (>56g/dia), estd superior ao
recomendado, especialmente para os homens. Além disso, a de lipidios se aproximou da recomendacéo
diéria (63g/dia) para os idosos. Houve diferencas entre escolaridade, carboidratos (p=0,019) e proteinas
(p=0,049) em ambos 0s sexos. Observou-se que individuos com ensino médio incompleto ingerem mais
lipidios (69,86g/dia; p=0,306). Os solteiros, divorciados e casados, consomem mais carboidratos
(275,58¢/dia; p=0,894), proteinas (119,16g/dia; p=0,897) e lipidios (62,51g/dia; p=0,947),
respectivamente. Além disso, idosos com renda > 5 salarios minimos consomem mais carboidratos e
proteinas. E as com renda < 1 salario minimo ingerem mais lipidios (69,64g/dia; p=0,410).
CONCLUSAO: O sexo, escolaridade e renda séo fatores que influenciam no consumo alimentar das
pessoas idosas.

Palavras-chave: Consumo alimentar. Macronutrientes. Ingestdo de Energia. 1dosos.

AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliagio em Sadde.

1 Académica de Nutri¢do da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de Pesquisa Alimentos e Nutrigdo, e
do Programa de Extensdo: Programa de Educacdo Continuada na Terceira Idade/CSHNB. E-mail: ingridnayara-
felipe@hotmail.com

2 Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do grupo de Pesquisa Alimentos e Nutricéo, e
do Programa de Extensdo: Programa de Educacdo Continuada na Terceira Idade/CSHNB.

3 Nutricionista. Mestre em Alimentos e Nutri¢do. Docente do Curso de Nutrigdo da Universidade Federal do Piaui/CUMPP.
Integrante do Grupo de Pesquisa Alimentos e Nutricdo/CUMPP
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ADESAO DE OBESOS AO TRATAMENTO NUTRICIONAL: UM ESTUDO DE REVISAO

Lorena da Rocha Barros Sousa'

Francisco Batista de Barros Filho?
Aldenora Oliveira do Nascimento Holanda®
Anael Queirés Silva*

Ruméo Batista Nunes de Carvalho®

Maria Edna Rodrigues de Lima®

INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca cronica, metabélica, de etiologia diversa que tem aumentado
a incidéncia nos ultimos anos, tornando-se uma epidemia em paises desenvolvidos e em desenvolvimento.
OBJETIVO: Realizar pesquisa bibliografica acerca da adesdo de obesos ao tratamento nutricional e 0s
fatores a ele associados . METODOLOGIA: Foi feito uma pesquisa bibliografica em livros, sites e nas
paginas de 6rgdos oficiais. Apos a selecdo foi feito um texto de analise e interpretacdo de dados que
abordou sobre: a importancia da adesao de obesos ao tratamento nutricional; dados epidemioldgicos e 0s
principais fatores associados a adesdo de obesos ao tratamento nutricional. RESULTADOS: Varios
estudos mostraram baixa adesdo ao tratamento nutricional, dentre as razdes, o apoio social foi um fator
importante para a ndo adesio. CONCLUSAO: Concluiu-se que a nio adesfo ao tratamento foi mais
prevalente que a adesdo, estando esta relacionada aos fatores psicossociais e ambiente familiar. A adesdo
de obesos ao tratamento nutricional, esta mais relacionada com fatores externos do que internos.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade. Terapia Nutricional. Adesao

AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliagio em Salde

1 Nutricionista, formada pelo centro universitario UNINOVAFAPI, bolsita PIBIC lorena.drbarros@hotmail.com
2Biomédico, formado pelo centro universitario UNINOVAFAPI

3Nutricionista, formada pela Universidade Federal do Piaui — UFPI, especialista em Salde da Familia e Gestdo em Salde
“Nutricionista, formada pela Universidade Federal do Piaui — UFPI, especialista em Salde Publica

SEnfermeiro, formado pela Universidade Federal do Piaui — UFPI, especialista em Saude Publica

® Nutricionista, especialista em Satde Publica pela UFPI e em Gestdo de Politicas de Alimentagéo e Nutrigdo pela
FIOCRUZ/Brasilia, Coordenadora das Ac¢bes de Alimentacdo e Nutri¢do de Teresina-Pl



ANALISE DOS CONTEUDOS DAS PUBLIACOES SOBRE ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM A PESSOA COM DIABETES MELLITUS TIPO 2

José de Siqueira Amorim Junior!
Roseanne de Sousa Nobre?

Sara Carolina Ribeiro Torquato®
Mayla Rosa Guimaréaes*
Laudiane Jesus Rodrigues®

Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAO: Diabetes Mellitus tipo 2 é uma sindrome causada por uma combinacdo de fatores
genéticos e estilo de vida. Sua fisiopatologia se da pela incapacidade da insulina atuar de forma regular.
E prevalente em adultos, sendo responsavel por complicacBes cronicas graves como retinopatia, pé-
diabético dentre outras; diante disso é de suma importancia que a Enfermagem preste cuidados adequados
a essa populacdo visando prevenir essas complicacbes. OBJETIVO: Caracterizar a producdo cientifica
disponivel sobre cuidados prestados a adultos portadores de DM2. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo bibliografico, realizado em setembro de 2014, mediante a leitura de publicacdes contidas na base
de dados Biblioteca Virtual em Saude, no periodo de 2010 a 2013. Para tanto, usou-se os descritores
Enfermagem, Diabetes Mellitus Tipo 2 e Adulto. Foram encontrados dezessete artigos, apos tendo sido
excluidos os que ndo se encontravam na integra e as publicagdes em lingua estrangeira, resultou-se quinze
artigos. RESULTADOS: Apos analise dos trabalhos, observou-se que o objeto de estudo das publicacdes
versou sobre identificar os fatores associados ao DM2 e o conhecimento dos pacientes sobre a patologia,
acurécia das intervengdes de enfermagem e a importancia das visitas domiciliares na educagdo para o
autocuidado. Os estudos transversais foram predominantes, concentrados na regido sudeste, sobretudo em
S&o Paulo. As principais conclusfes dos trabalhos evidenciaram a importancia de uma alimentagéo
saudavel, exercicio fisico, uso correto da medicacdo no tratamento do DM2 e sobre a importancia da
Enfermagem na Promocdo da Sadde. CONSIDERACOES FINAIS: Como profissional promotor da
salde, o enfermeiro deve se ater a identificar os fatores de risco para DM2 e atuar na prevencao, pois s6
assim, complicagdes cronicas poderao ser evitadas. Diante disso, a assisténcia de Enfermagem visando o
autocuidado se torna ferramenta primordial no tratamento do DM2.

Descritores: Enfermagem. Diabetes Mellitus Tipo 2. Adulto.

AREA DE CLASSIFICACAO: EDUCACAO EM SAUDE

1 - Académico do 7° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-
UFPI/Picos/Pl. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.

2- Académica do 7° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui /CSHNB -
UFPI/Picos/Pl. Bolsista Pibex/UFPI. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.

3- Académica do 8° semestre do Curso de Graduagdo em Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-UFPI/Picos/PI.
Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

4- Académica do 7° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui /CSHNB -
UFPI/Picos/PI. Bolsista Pibex/UFPI. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.

5 - Académica do 7° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-
UFPI/Picos/Pl. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Sexual e Reprodutiva/CSHNB/CNPq.

6- Enfermeira. Doutora em enfermagem. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da UFPI/CSHNB/Picos/Pl. Lider
do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.



EFEITOS DA NICOTINA EM FUMANTES PASSIVOS: uma revisao sistematica.

Acucena Leal de Aradjo*

Antonia Fabiana Rodrigues da Silva?
Ana Paula de Brito?

Francisca Liana Soares de Sousa?
Tatiana Victoria Carneiro Moura?
Marcia Maria Mendes Marques®

INTRODUCAO: O tabagismo é bem conhecido fator de risco a satde e de morte prematura. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, o cigarro é responsavel por 5 milhGes de mortes anuais, sendo 3,5 milhdes
nos paises em desenvolvimento e 1,5 milhdes em paises desenvolvidos. No entanto, o tabagismo passivo,
que corresponde a exposicdo de pessoas nao fumantes ao ar contaminado pela fumaga do cigarro, tem
mostrado elevados riscos de doencgas. OBJETIVOS: Neste contexto, este trabalho objetivou realizar uma
revisdo sistematica sobre a relacdo entre prejuizo a salde de fumantes passivos e o0 cigarro.
METODOLOGIA: Foi realizada uma pesquisa na literatura de artigos indexados nas bases de dados
Scientific Electronic Library Online — SciELO, Pubmed, Medline e Biblioteca Virtual de Satde - Bireme
com os termos: efeito, nicotina, tabagismo passivo e poluicdo por fumaca de tabaco. Um total de65 estudos
foram identificados e10 foram incluidos nesta revisdo sistematica. RESULTADOS: Considerando 0s
seguintes critérios de inclusdo: artigos na integra, original, lingua portuguesa, publicados nos ultimos
cinco anos e dentro da tematica em discussao, os resultados dos estudos mostraram que somente 05 artigos
tiveram relacdo estatisticamente significante entre prejuizo a sadde e fumantes passivos. Foi observado
nos estudos que as pessoas mais vulneraveis sdo: as mulheres, a partir da fase reprodutiva e criangas de 0
a 05 anos expostas a nicotina em diversos ambientes. CONCLUSAQ: Portanto, existem evidéncias
suficientes que demonstram os prejuizos a satde de pessoas que ndo fumam e sdo expostas a fumaca do
cigarro, como principais consequéncias em mulheres: cancer de pulmao, colo de dtero, mama, laringe,
faringe e doencas coronarianas. Nas criangas as principais sdo: asma, bronquite, tosse, pneumonia,
dispnéia, entre outras.

Palavras-chave: Nicotina. Tabagismo passivo. Satude. Fumaca de tabaco.

AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliacdo em Saude.

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Campus Senador Helvidio Nunes de Barros. E-
mail: a.leal09@hotmail.com

2Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Campus Senador Helvidio Nunes de Barros.
3Doutora em Biotecnologia. Docente do Curso de Ciéncias Bioldgica e Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.



PERFIL DA SINDROME METABOLICA EM IDOSOS: REVISAO DE LITERATURA

Emilene Freires da Silva®

Sara Carolina Ribeiro Torquato 2
Eliane Leal de Carvalho®

Jayne Ramos Araujo Moura*
José de Siqueira Amorim Jinior®
Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAO: A sindrome metabolica é caracterizada por uma série de fatores de risco cardiovascular,
com relacdo a resisténcia a insulina e adiposidade visceral. Sua prevaléncia aumenta 2,5 vezes o risco de
doencas cardiovasculares e cinco vezes o risco de diabetes, sendo que o avanco da idade aumenta o risco
do diagnostico dessa patologia, acarretadas de alteracGes do déficit cognitivo e mobilidade. OBJETIVO:
Analisar o contetido das publicacbes sobre sindrome metabdlica em idosos. METODOLOGIA: Trata-se
de uma pesquisa bibliogréafica realizada em setembro de 2014, no diretorio da Biblioteca Virtual em
Saude, com os seguintes descritores: “Idoso” e “Sindrome X metabodlica”. Como critérios de inclusao:
artigos originais publicados nos idiomas inglés e portugués, entre os anos de 2009 e 2014. Sendo amostra
final 10 artigos. RESULTADOS: O National Cholesterol Education Program Adult Treatment Panel 111
(NCEP-ATPIII) estabeleceu como diagndstico da doenca no minimo trés dos seguintes componentes:
Glicemia de jejum aumentada, circunferéncia da cintura aumentada, HDL-colesterol baixo, pressao
arterial e hiperglicemia alta. Uma alimentacao satisfatdria para a reducdo de peso, relacionado com a
pratica de atividade fisica, se apresentam como principais terapias no tratamento dessa patologia, pois
apresentam vantagens para o idoso como o0 aumento da atividade mitocondrial, que é desfavorecida com
0 avanco da idade. Em um estudo realizado em 2009 com 190 idosos, 72,1% apresentou sedentarismo. A
obesidade abdominal ou central esta relacionada com alteracdes do perfil lipidico e a resisténcia a insulina.
Outro estudo realizado em 2009 com 378 idosos, avaliados de acordo com o Critério diagnostico da
International Diabetes Federation, encontraram-se 215 com sindrome metabdlica, sendo que estes
apresentaram média de IMC 30kg/m2. CONSIDERACOES FINAIS: Como idosos possuem maior
disposicdo a diabetes e doencas cardiovasculares, se torna relevante o estudo dos fatores que levam a
presenca da sindrome metabdlica.

Palavras-chave: Atividade Motora. Idoso. Sindrome X metabdlica.

AREA DE CLASSIFICACAO: AVALIACAO EM SAUDE

! Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: emilenefreires@hotmail.com
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4 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude
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REALIZACAO DA SOROLOGIA NAO TREPONEM[CA NO PRE-NATAL NA PREVENCAO
DA SIFILIS CONGENITA

Mariana Leal de Moura?

Tereza Maria Gomes Arrais?
Valdivania dos Santos Pacheco®
Janikele Ferreira de Oliveira*
Givaneide Oliveira de Andrade Luz®
Valéria Lima de Barros®

INTRODUCAO: A sifilis é uma doenca infectocontagiosa, sexualmente transmissivel, que apresenta
consequéncias graves para a salde da mulher e para seu concepto. Com vistas a prevencgdo da sifilis
congénita por transmissdo vertical, 0 Ministério da Saude preconiza a realizacéo do teste sorolégico ndo
treponémico, como método de rastreamento da sifilis durante a gravidez, devendo este ser realizado no
primeiro trimestre gestacional, preferencialmente na primeira consulta e no terceiro trimestre, proximo a
302 semana. OBJETIVO: Analisar as publicacGes cientificas para verificar a ocorréncia da testagem
laboratorial para diagnostico da sifilis durante o pré-natal. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
bibliogréafico, de natureza quantitativa, acerca da assisténcia pré-natal. A pesquisa foi realizada em julho
de 2013 nas bases de dados eletrénicas LILACS e SCIELO, utilizado os seguintes descritores indicados
pela biblioteca de terminologia em salde (DeCS/BIREME): pré-natal, sifilis e assisténcia, associando-0s
com o conectivo boleano and. Dos artigos pesquisados, 12 atenderam aos critérios de incluséo: texto
completo para acesso online sem custos, em formato de artigo, em lingua portuguesa, tendo a sifilis
gestacional como assunto principal. RESULTADOS: Constatou-se baixa realiza¢cdo do exame, mesmo
tendo essas mulheres 0 acompanhamento durante a gestacao. Os fatores apontados para ndo realizagédo do
exame foram a falta de entendimento sobre o problema das doencas sexualmente transmissiveis, o
desconhecimento da importancia do diagnostico precoce e o baixo poder aquisitivo, sendo este impeditivo
para o deslocamento das mulheres para agendamento e realizacdo do exame, fazendo assim com que a
cobertura da sorologia para sifilis durante a gravidez permaneca aquém da preconizada. CONCLUSAO:
Os profissionais de saude, especialmente a enfermagem devem inserir estratégias de educacdo em saude
que esclarecam sobre a importancia da realizacdo do exame, estratégias de acesso a coleta do material e
recebimento do resultado, que poderdo ser viabilizadas pela administracdo dos servicos de salde que
prestam assisténcia pré-natal.

Palavras-Chave: Pré-natal. Sifilis. Assisténcia.
AREA DE CLASSIFICACAO: EDUCACAO EM SAUDE.

tAutor: Mariana Leal de Moura. Académica do 8° Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salude Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: marianamlm_@hotmail.com.
2Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui.
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INCENTIVO A AMAMENTACAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Naiane de Aradjo*

Erica Amorim de Souza?

Aila de Oliveira Rodrigues Costa®
Florianilia Piauiense Torres de Araujo®
Artemizia Francisca de Sousa®

INTRODUCAO: O leite materno é o alimento ideal para nutrir a crianca no inicio da vida,
favorecendo o seu crescimento e desenvolvimento, além de aumentar o vinculo afetivo entre a
mée e filho, mas para que a amamentacdo aconteca € essencial que a nutriz tenha o apoio
necessario. Diante de uma rede de apoio eficiente a autoconfianca materna aumenta, permitindo
uma experiéncia positiva em relacdo a amamentacdo, elevando os indices de aleitamento.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma atividade de sensibilizacdo realizada em creche
municipal durante a | Semana de Amamentacdo de Picos-Pl. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia de integrantes do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva, da linha de
pesquisa da Crianca e do Adolescente, da Universidade Federal do Piaui, na Creche Zeca
Curica. Esta ocorreu no dia 05 de agosto de 2014, no turno matutino, onde se realizou um teatro
para criangas menores de 6 anos e suas maes, com o0s personagens da Turma da Mdnica, com 0
tema “De onde vem a forca da Ménica?”, cujo intuito era transmitir, de forma lldica, a
importancia do aleitamento materno, além dos beneficios que 0 mesmo proporciona para a
salde da crianca. RESULTADOS: Conseguimos prender a atencdo das criancas, e durante a
encenacdo podemos repassar informacdes sobre o aleitamento materno, de modo que, ao fim
da peca, elas compreenderam que o aleitamento é importante para a obtencéo de saude e forga;
e se comprometeram em incentivar suas maes a amamentarem seus irmaos menores. Ja as maes
foram esclarecidas sobre ddvidas a respeito do tema. CONSIDERACOES FINAIS: A
apresentacdo da peca nos possibilitou colocar em préatica os conhecimentos adquiridos na vida
académica e propagar as vantagens do aleitamento materno.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Criancas. Educagdo nutricional.
Area de Classificacdo: EDUCACAO EM SAUDE
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ESTUDO BIBLIOGRAFICO ACERCA DE MAUS-TRATOS E VIOLENCIA
CONTRA O IDOSO

Izabel Cristina Borges Feitosa Caminha®
Beatriz dos Santos Lima?

Taiala de Souza Lima®

Francisca Tereza de Galiza *

INTRODUCAO: O acelerado crescimento mundial da populacdo idosa evidencia diversas
mazelas caracteristicas da contemporaneidade, dentre elas os casos de violéncia contra idosos
tem tomado grandes proporgdes sociais, se apresentando como objeto de estudo preocupacéo
social. OBJETIVO: Analisar o conhecimento cientifico produzido entre 2009 e 2013
relacionados a violéncia e maus tratos ao idoso. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
revisao integrativa realizada através de um levantamento da producédo cientifica nas bases de
dados da Biblioteca Virtual de Satde (BVS) utilizando para pesquisa os descritores em salde:
Violéncia, Idoso, Maus Tratos e, Vulnerabilidade. Consideraram-se artigos originais, na integra
e em portugués, sendo analisados sete artigos. RESULTADOS: Dos trabalhos analisados, cinco
eram de abordagem qualitativa e dois de abordagem quantitativa. Através da analise das
publicacOes, observou-se que prevaleceram os casos de violéncia em idosos com mais de 70
anos do sexo feminino em ambiente domiciliar. A agressao fisica foi a que mais se mostrou
presente de acordo com os estudos, seguida de violéncia de natureza psicoldgica e/ou social.
Através da pesquisa foi possivel notar que a violéncia contra idosos representa um grande
problema social e de salde publica e que apesar de apresentar grandes indices, ainda nao se
pdde interferir diretamente nos fatores dominantes dessa problematica, sendo estes as relacfes
familiares em ambiente domiciliar. Quanto ao atendimento de salde em casos de violéncia
contra o idoso, percebe-se a deficiéncia de servicos especificos para tratamento das vitimas
somado a falta de capacitacdo profissional para identificar e atender os casos. CONCLUSAO:
Esta pesquisa aponta para a necessidade de incorporar estratégias de saude que visem
identificar, precocemente, casos de violéncia contra o idoso, bem como a importancia de
realizar mais estudos acerca dessa problematica a fim de favorecer o desenvolvimento de
politicas que visem o melhoramento da assisténcia a idoso vitimas de violéncia.

I?alavras chave: Violéncia. Igoso. Maus-tratos.
AREA DE CLASSIFICACAO: Politicas Publicas

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em
Saude Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail:

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em
Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em
Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

4 Enfermeira. Professora Assistente do Curso de Bacharelado em Enfermagem - UFPI/CSHNB Doutoranda do
Programa de Po6s-Graduagdo Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde Enfermeira Geront6loga Titulada e
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EXPOSICAO OCUPACIONAL AO FORMALDEIDO: UM PROBLEMA DE SAUDE
PUBLICA

Rosielle Alves de Moura*
Maria Lucianny Lima Barbosa?
Larice de Carvalho Vale®

Jodo Marcelo Castro e Sousa*
Ana Paula Peron®

Gilberto Santos Cerqueira®

INTRODUCAO: Diversos estudos demonstram que a exposicio ocupacional ao formaldeido é
um fator de risco para saude. A mesma pode ocorrer de trés formas: através de sua liberacao ao
ser exposto ao calor, por libertacdo direta a partir de soluces aquosas ou, ainda, pela pirélise
de vérios materiais organicos. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo foi identificar o potencial
de risco para saude ocupacional dos profissionais que trabalnham com o formaldeido.
METODOLOGIA: O estudo foi realizado por meio da reviséo bibliogréafica nas bases de dados
Scielo, Bireme e Google Académico no periodo de agosto a setembro de 2014, utilizado as
palavra chaves: Exposicdo Ocupacional e Formaldeido. RESULTADOS: Apds triagem foram
selecionados 10 artigos atualizados onde se observou que o formaldeido é um produto quimico
de alta toxicidade responsavel por causar efeitos deletérios a salde, como: irritagdo,
sensibilizacdo imunoldgica imediata e mutagénese. O mesmo esta relacionado a ocorréncia de
certos tipos de cancer como a leucemia e o nasofaringeo, visto que, estudos comprovam ser
consideravelmente maior o aparecimento deste em individuos que tiveram uma exposi¢do
moderada ou elevada a tal produto. Verificou-se nos trabalhos avaliados que muitos
trabalhadores expostos ndo utilizam os equipamentos de protecdo individual de uma maneira
adequada. CONSIDERAGCOES FINAIS: Constatou-se a necessidade de elaboracdo de
campanhas educativas e promocédo da saude entre os trabalhadores expostos ao formol, com
intuito de alertar os profissionais sobre a importancia de usar 0s equipamentos de prote¢édo
individual e diminuir o risco da aquisicdo de processo carcinogeénico.

Palavras-chave: Mutagénese. Exposicdo ocupacional. Formaldeido. Saude coletiva.
AREA DE CLASSIFICACAO: SAUDE DO TRABALHADOR
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REVISANDO A LITERATURA ACERCA DA INFLUENCIA DA MIDIA NA VIDA
DOS ADOLESCENTES
Maryanna Tallyta Silva Barreto*
Elaine Costa de Sousa®
Elane Silva Ferreira®
Thais Fragoso Vieira*
Paulo Henrique Pereira de Moura®
lolanda Gongalves de Alencar Figueiredo®

INTRODUCAOQ: Na sociedade moderna todos tém facil acesso a informagdes, através da midia,
onde esta pode educar e também influenciar o adolescente em suas escolhas e gostos, podendo,
assim, desenvolver, também prejuizos a sua salde. OBJETIVO: Analisar publicacdes
cientificas nacionais que abordaram a influéncia que a midia tem sobre os adolescentes.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura de artigos cientificos originais,
publicados na integra em portugués, no periodo de 2008 a 2012, na base de dados da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). Os descritores utilizados foram: Midia de massa, Adolescente e
Comportamento. Encontraram-se 4 artigos que foram analisados e categorizados quanto ao ano
e tematica abordada. RESULTADOS: A seguinte pesquisa revelou que a midia exerce
influéncia tanto no desenvolvimento quanto na formacao fisica e cultural dos adolescentes.
Merecem destaque 0s seguintes recortes: a) influéncia na imagem corporal, b) influéncia nas
praticas de atos violentos e c) influencia no estilo de vida. A midia dita como os seres devem
agir e o que deve possuir. Atingindo os jovens com maior relevancia. Ja que a adolescéncia é
um periodo onde h& maior contato com as tecnologias e estdo em busca da construcdo de sua
identidade social, cultural, fisica, corporal e de seus estilos, necessitando assim de referéncias,
as guais muitas vezes sdo encontradas na midia e sdo distorcidas por eles, culminado, muitas
vezes, em prejuizos para 0 desenvolvimento, crescimento e salde dessa populagéo.
CONCLUSAO: Contudo foi percebido que a midia tanto pode educar como prejudicar a
formacgdo e a salde dos adolescentes. Assim compreende-se a real Necessidade de maior
fiscalizacdo por parte dos responsaveis destes, em relacdo as informacdes e como estas, estdo
chegando até os jovens, bem como melhorias na forma que a midia é oferecida.

Palavras-chave: Midia de massa. Adolescente. Comportamento.
Area de classificagdo: EDUCACAO EM SAUDE
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ANALISE DO CONTEUDO DAS PUBLICACOES SOBRE PROMOCAO DA SAUDE
A PESSOA COM DIABETES

Jayne Ramos Araujo Moura®
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Emilene Freires da Silva*

Suzy Arianne de Sousa e Silva ®

Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAO: A promogio da salide é fundamental para as intervencBes preventivas no
ambito comunitario, particularmente no que se refere as doencas crbnicas, dentre as quais,
destaca-se o diabetes mellitus. OBJETIVO: Caracterizar a producéo cientifica nacional acerca
da promocdo da salde de pessoas com diabetes mellitus. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo de literatura realizada no periodo de setembro de 2014, por meio da analise de artigos
obtidos na base de dados Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram
utilizados os descritores diabetes mellitus e promogéo da satide em livre associacéao, 0s critérios
de inclusdo para a selecdo constituiram-se em: artigos que apresentassem texto completo, em
lingua portuguesa, publicados no periodo de 2009 a 2014 e que conservassem relacdo com o
tema principal, totalizando 13 publicacGes. Para a coleta de dados utilizou-se um formulario.
RESULTADOS: Em sua maioria, os trabalhos foram publicados na regido sudeste,
especialmente concentrados em Minas Gerais, havendo predominancia de estudos descritivos.
Apos a analise dos achados, pode-se perceber que 0s estudos versavam entre a descri¢do das
técnicas empregadas na promocéo da satde de portadores de diabetes — aquisicao de habitos de
vida saudaveis, autocuidado, intervencdo sobre o ambiente, adesdo ao tratamento -,
intervencdes sobre os fatores de risco e capacitacdo da equipe multidisciplinar. As conclusdes
evidenciaram que a pratica educativa apresenta-se como um dos principais meios de
conscientizar a pessoa com diabetes sobre a importancia do autocuidado e autogerenciamento
da doenca, devendo integrar o profissional, o paciente e a familia. CONSIDERACOES
FINAIS: Assim, educar como meio de promocéo da salde traz beneficios para o individuo com
diabetes, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida. Estudos nessa tematica podem
guiar a préatica profissional com vistas a articular estratégias de promocao da saude bem
sucedidas.

Palavras chave: Promocdo da satde. Educacdo em saude. Diabetes mellitus.

AREA DE CLASSIFICACAO: Educacdo em Saude

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: jayne_moura@hotmail.com

2 Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Programa de Ensino Tutorial — PET
Cidade, Saude e Justica.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq.

4 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq.

5 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq.

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Lider
do Grupo de Pesquisa em Satde Coletiva/lCSHNB/CNPq.
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PE DIABETICO: IMPLEMENTACAO DAS MEDIDAS DE PREVENCAO E
TRATAMENTO

Layane Rabelo Leal

Danielle de Sousa Leal 2

Iéda Valéria Rodrigues de Sousa 3
Isabel Cristina Reis e Silva*
Itamara Dantas Silva®

Atila Chagas de Aratjo®

INTRODUCAO: O pé diabético é o conjunto de alteracdes ocorridas no pé do portador de
Diabetes Mellitus, decorrentes da triade: neuropatia, doenca vascular periférica e infeccéo que
podem levar a deformidades. A enfermagem tem papel decisivo nas a¢des da atencdo primaria
a saude, tanto no que se refere a prevencdo, quanto na classificacdo de risco e medidas
pertinentes. OBJETIVO: Analisar a producdo cientifica de enfermagem sobre as medidas de
prevencdo e tratamento ao paciente com pé diabético. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
bibliogréfico, realizado em setembro de 2014 mediante leitura de publica¢des contidas na base
de dados BVS, LILACS, BDENF, MEDLINE. Foram incluidos artigos publicados entre 2008
a 2013, baseando-se nas categorias de discussdo: “Neuropatias Diabéticas”, “Cuidados de
Enfermagem” e “Autocuidado”. Foram encontrados 21 artigos, desses, 13 artigos possuiam o
texto completo em portugués e estavam diretamente ligados ao tema. RESULTADOS: A partir
da andlise dos artigos, evidenciou-se que a maioria dos participantes nunca havia realizado o
exame dos pés, ndo participavam de grupos educativos e ndo seguiam tratamento instituido.
Mostrou-se a importancia da organizacao de um plano de rastreamento e medidas preventivas.
Observou-se ainda o valor do estabelecimento de programas e projetos que privilegiem a
educacéo dos profissionais de salde, pacientes e seus familiares. CONCLUSAO: A realizacéo
desse estudo demonstrou a importancia das intervengdes de enfermagem, contribuindo para
subsidiar as acBes em saude, em especial, as educativas, visando a promocdo e prevencao de
complicagdes.

Palavras-Chave: Pé Diabético. Prevencdo. Tratamento.

AREA DE CONCENTRACAO: Educacio em satde.

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. E-mail: layanerabelo@hotmail.com.br
2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Satide
Coletiva/ CSHNB/CNPQ.

3Académica em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui /CSHNB - UFPI/Picos/Pl. Bolsista Pibex/UFPI.
Integrante do Grupo de Pesquisa em Satde Coletiva/CSHNB/CNPq.

4 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em
Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

5> Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

® Enfermeiro Especialista. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Membro
do Grupo de Pesquisa em Satde Coletiva/ CSHNB/CNPq.
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ALEITAMENTO MATERNO: ACONSELHAMENTO E CUIDADOS DE
ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA DE SAUDE

LEYLLA LAYS ALVES SILVA?

INGRED PEREIRA CIRINO?

EDINA ARAUJO RODRIGUES OLIVEIRA®
LUISA HELENA DE OLIVEIRA LIMA*

INTRODUCAO: O aconselhamento sobre os cuidados de enfermagem na atencio primaria a
salde é fundamental para uma gestacao saudavel, bem como para a manutencdo do aleitamento
materno. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude é recomendado o aleitamento
materno até o sexto més de vida, sendo o alimento ideal e exclusivo para a crianca durante este
periodo, sem auxilio de nenhum outro liquido ou solido, exceto complementos
medicamentosos. Sdo varias vantagens advindas do aleitamento principalmente favorecer a
relagdo mae-filho. OBJETIVOS: Objetivou-se relatar a experiéncia de académicas de
enfermagem mediante as atividades praticadas no desenvolvimento de a¢Ges educativas para a
promocdo da amamentacdo. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia oriundo
das atividades desenvolvidas pelas académicas no projeto de pesquisa de Saude da Crianca:
Aleitamento materno como estratégia de promoc¢édo de salde da crianca. Realizado com trés
puérperas com idades entre 16 e 25 anos e recem-nascidos na cidade de Picos- PI, com dados
coletados na maternidade do hospital participante da pesquisa e na visita aos trinta dias de vida
na residéncia da puérpera. Para a coleta foram usados dois formularios adaptados de outros
estudos da docente orientadora. RESULTADOS: Os resultados apontaram a falta da
integralidade e participacdo das mées em orientagdes com o enfermeiro durante o pré-natal. A
experiéncia foi de suma importancia para o aprendizado académico proporcionando interacgéo,
aprendizagem e trocas de informacdes e conhecimentos do grupo sobre o aleitamento materno.
CONCLUSAO: Conclui-se que falta planejamento na promog&o da interaco entre as mulheres
no periodo gestacional com os profissionais de saude, sendo observada de forma clara a
importancia de um vasto conhecimento sobre a amamentagdo e um melhor repasse para a
comunidade, visando diminuir alguns costumes trazidos de geracdes passadas que atrapalham
uma boa interacdo entre a alimentacdo e o vinculo afetivo mae e filho.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Aconselhamento. Cuidados de Enfermagem. Atencéo
Primaria a Salde. B
AREA DE CLASSIFICACAO: Ciclos Vitais

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Satide Coletiva—
Saude da Crianca e do Adolescente/CHHNB/CNPq. Bolsista ICV. E-mail: leyllalays_leyllinha@hotmail.com.

2Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva—
Saude da Crianca e do Adolescente/CHHNB/CNPq. Bolsista PIBEX/UFPI.

SEnfermeira. Mestre em Enfermagem. Professora Assistente | do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSNHB. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva — Satde da Crianca e do Adolescente/CHHNB/CNPgq.
4 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta Il do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSNHB. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva — Satde da Crianca e do Adolescente/CHHNB/CNPgq.



PERCEPCOES DE DOLESCENTES A RESPEITO DA VIOLENCIA E SUAS
FORMAS: RELATO DE EXPERIENCIA
Maryanna Tallyta Silva Barreto®
Déborah Luz Martirios?
Genilci de Sousa Araujo Formiga®
Tuanhy Nardine Carvalho Santos*
Huderlandia Gomes de Sousa °
lolanda Gongalves de Alencar Figueiredo®

INTRODUCAO: A adolescéncia é marcada por dividas, descobertas, escolhas e
desenvolvimento da identidade. E nessa faze que devera ser construido a criticidade e a
responsabilidade social. E um novo mundo, cheio de achados, inovacdes e novos lagos de
amizades, nesse periodo os jovens tem necessidade de andar em grupos com seus semelhantes,
e serem aceitos, por este motivo, muitos cometem atos impensados para se estabelecer em um
grupo, podendo ser um dos agentes geradores de violéncia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia
das autoras em relacdo da concepgdo que os adolescentes tém sobre violéncia.
METODOLOGIA: E um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Sendo que a atividade
fez parte de uma das intervengdes do Projeto de Extensdo “Promogao da Satde de Adolescentes
Através de Grupos”, desenvolvidos com alunos que cursavam do 8° ao 9° ano do Ensino
Fundamental de uma escola publica, a respeito de violéncia. Havendo também, observacéao do
comportamento dos adolescentes na vivencia em grupo e individualmente. O método escolhido
para desenvolver as atividades foi a oficina com representacdo de desenhos de forma
individualizada com o intuito, da maior participacdo dos adolescentes. RESULTADOS: A
partir da anélise dos desenhos e frases pode-se perceber que os adolescentes, acreditam que a
violéncia estar ligada geralmente com drogas, sendo as mais citadas a maconha, alcool e o
crack. Este Gltimo apontado como um dos principais causadores de violéncia urbana,
intrafamiliar e fisica. Foram retratadas também, embora com menor énfase a violéncia infantil,
violéncia sexual, violéncia contra mulher e o bullying. CONCLUSAO: A juventude atual,
vivencia situacOes adversas, onde presenciam constantemente a violéncia e a reproduzem, por
este motivo necessitam de bases construtoras que Ihes guiem nessa fase tdo complexa, cheia de
vulnerabilidades e riscos. Assim é preciso que a familia e sociedade estejam juntas para
construcdo de uma adolescéncia livre de violéncia.

Palavra-chave: Adolescentes. Violéncia. Promocdo da Salde.

Area de classificacdo: EDUCACAO EM SAUDE

tAcadémica do 8° periodo de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Sadde Coletiva —
GPESC/Area: Satde do Adolescente. Membro do projeto de extensdo: Promogdo da Saude de adolescente através de grupos. Bolsista
PIBEX/UFPI. E-mail: maryanna2912@gmail.com

2Académica do 6° periodo de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Sadde Coletiva —
GPESC/Area: Sadde do Adolescente. Membro do projeto de extensio: Promogéo da Sadde de adolescente através de grupos.

3Académica do 6° periodo de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/fCSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva —
GPESC/Area: Satide do Adolescente. Membro do projeto de extens&o: Promogao da Salide de adolescente através de grupos.

4Académica do 9° periodo de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide Coletiva —
GPESC/Area: Satide do Adolescente. Membro do projeto de extens&o: Promogao da Salide de adolescente através de grupos.

5Académica do 6° periodo de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Satide Coletiva —
GPESC/Area: Sadde do Adolescente. Membro do projeto de extensio: Promogéo da Satde de adolescente através de grupos.

®Enfermeira. Professora Assistente do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Satde Coletiva —
GPESC/Area: Satde do Adolescente
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DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM DE UMA PACIENTE VITIMA DE INFECCAO
INTESTINAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Flavia Nunes Barbosa*

Roseanne de Sousa Nobre?

Emanuela do Socorro Rocha®

Priscila de Sousa e Silva*

Danisom Humberto de Sousa Rodrigues®
Suyanne Freire de Macedo®

INTRODUCAO: A Enteroinfeccdo é uma inflamacdo aguda que compromete os 6rgdos do
sistema gastrointestinal, causando diarreia, cefaleia, desidratacdo, perda de apetite, perda de
peso, vomito, mal estar e febre acima de 38°C e é conhecida popularmente em nosso meio como
infeccdo intestinal. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de atendimento a uma criangca com
infeccdo intestinal, identificando os diagnosticos de enfermagem, segundo a Taxonomia da
NANDA. METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia realizado na ala pediatrica
num hospital pablico do municipio de Picos no dia 27 de Fevereiro de 2014 e uma visita
domiciliaria na residéncia da paciente. Para coleta de dados foi realizado a anamnese e exame
fisico, além de informac®es extraidas do prontuario do mesmo. RESULTADOS: P. H. S., 7
anos, natural de Picos-Pl, residente no bairro Umari. Dentre os principais diagnosticos
destacam-se Motilidade gastrintestinal disfuncional, caracterizada por diarreia relacionados a
ingestdo de contaminantes, Nutricdo desequilibrada: menos que as necessidades corporais,
caracterizada por diarreia, dor abdominal e falta de interesse na comida relacionada a fatores
bioldgicos e Diarreia caracterizada por dor abdominal, pelo menos trés evacuacfes de fezes
liquidas por dia e urgéncia para evacuar, relacionada a parasitas e processos infecciosos. A
experiéncia possibilitou o conhecimento aprofundado do caso além de estimular o aprendizado.
CONCLUSAO: A paciente desse estudo foi acometida por Enteroinfeccdo devido alimentacio
pobre, relacionado ao seu cotidiano. O estudo mostrou a importancia da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem proporcionando a cliente maior conforto e seguranca em seu
atendimento individual e de forma holistica, e contribuiu para aumentar nossos conhecimentos
a respeito de mais uma patologia, aumentando o embasamento para cuidar e dar orientacdes
aos pacientes com infeccdo intestinal.

Palavras-chave: Infeccdo. Diagnostico de Enfermagem. Cuidados de Enfermagem.
AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliacdo em salde.

! Académica do 8° periodo do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. E-mail:
flavianunes-cat@hotmail.com

2 Académica do 7° periodo do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Bolsista Pibex-
Ufpi. Membro do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva.

3 Académica do 8° periodo do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do
Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva. GPESC

4 Académica do 8° periodo do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/fCSHNB. . Integrante do
Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva. GPESC

5> Académico do 7° periodo do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

6 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq




O PAPEL DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NA ORIENTACAO AO
PACIENTE IDOSO COM DIABETES MELLITUS

Elem Araljo do Rosério*

Ana Miria de Oliveira Batista?
Moisés Barbosa Dias®

Alanna Borges Cavalcante *
Amanda Dantas do Vale Silva °
Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus é uma sindrome decorrente da falta ou incapacidade de
insulina exercer seus efeitos, esta entre as doencas crénicas que desencadeiam graves problemas
de saude publica, principalmente nos idosos. Por possuir essa alta prevaléncia nesse grupo
etario, estudos observam a atuacdo dessa doenga em idosos, seus conhecimentos e
especialmente aos fatores que estdo relacionados a modificacdo do seu meio de vida.
OBJETIVOS: Analisar a producdo cientifica sobre cuidados de enfermagem ao idoso com
diabetes produzida entre os anos de 2009 e 2013. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica realizada em Setembro de 2014, em artigos em portugués da base da Biblioteca
Virtual de Satde (BVS), foram utilizados os seguintes descritores: “Diabetes Mellitus”,
“Cuidados de Enfermagem” e “Enfermagem Geriatrica”, publicados entre os anos de 2009 a
2014. Foram encontrados 11 artigos, dentre estes apenas 5 apresentaram relacdo ao estudo e 6
ndo possuiam ligagdo ao tema. RESULTADOS: O profissional de salde atuou como
orientador sobre os cuidados diarios para evitar descompensacdo na glicose sanguinea e na
incorporagdo de comportamentos preventivos no estilo de vida dos idosos, a fim de evitar
complicacBes da Diabetes Mellitus a longo prazo. Notou-se que idosos diabéticos que
praticavam atividades relacionadas as orientacfes prestadas por enfermeiros, através de grupos
de apoio, conseguiram manter-se compensados. A educacdo gerontoldgica proporciona o
intuito de ocupacao de tempo e uma motivacgdo a acreditar e prosseguir, com comportamentos
especiais equilibrando multiplos fatores, como dieta, atividade fisica e estresse fisico.
CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que o profissional de enfermagem, visto como
educador, deve ter o idoso como um ser capaz de realizar atividades ativas em seu cotidiano.
Encorajando a participacdo frequente de pacientes diabéticos em grupos de apoio, este
profissional ira influenciar o paciente no enfrentamento das alteracfes no estilo de vida e suas
complicagdes.

Palavras chave: Diabetes Mellitus. Enfermagem Geriatrica. ldoso. Cuidados de Enfermagem.
Qualidade de Vida.

AREA DE CLASSIFICACAO: EDUCACAO EM SAUDE

1 Académica do 5° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui /CSHNB -
UFPI/Picos/Pl. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/lCSHNB/CNPq. E-mail: elem_araujoo@hotmail.com

2 Académica do 5° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-
UFPI/Picos/Pl. . Bolsista NESP/UFPI. Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPg.

3 Académico do 5° semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-UFPI/Picos/PI
4 Académica do 5° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui /CSHNB -
UFPI/Picos/Pl. Bolsista PRAEC/UFPI. Membro do Grupo de Pesquisa em Satde Coletiva/lCSHNB/CNPq.

5 Académica do 6° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui /CSHNB -
UFPI/Picos/Pl. Bolsista PIBIC/CNPg. Membro do Grupo de Pesquisa em Salude Coletiva/CSHNB/CNPq.

6 Enfermeira. Doutora em enfermagem. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da UFPI/CSHNB/Picos/Pl. Lider do
Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.



PREJUIZOS AUDITIVOS EM MOTORISTAS DE ONIBUS

Naiany Alves de Araljo Silva®
Carolina Lima Martins Gaspar Rocha®
Weslley da Silva Nunes!

Marta Maria da Silva Lira Batista?

INTRODUCAO: Estima-se que 25% da populagdo economicamente ativa esta exposta a
algum tipo de ruido. O setor de transporte estd em segundo lugar no ranking das atividades que
mais expdem os trabalhadores as perdas auditivas (9,2%). OBJETIVOS: Identificar prejuizos
auditivos em motoristas de dnibus baseado nas literaturas nacionais e internacionais publicadas
nos Ultimos 5 anos; e relacionar a atuacao fonoaudioldgica com a prevencgdo de perda auditiva.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura sistematica descritiva, retrospectiva,
transversal e quantitativa. Para a busca sistematizada dos trabalhos foram utilizados os
descritores: “saude do trabalhador” AND “perda auditiva” AND “ruido ocupacional”. Como
critério de exclusédo foi definido: outras revisdes de literatura e artigos que nao abordaram o
tema. RESULTADOS: O total de artigos encontrados na base de dados da SCIELO foram 4,
mas apenas 1 atendeu aos critérios de exclusdo/inclusao. Na base de dados da BIREME foram
266, mas apenas 6 foram selecionados. Dos artigos encontrados, 28% descrevem a qualidade
de vida, configuracdo da PAIR e as alteracfes auditivas. A literatura relacionou a perda auditiva
induzida por ruido (PAIR) ao zumbido. Uma pesquisa revelou que 34% de individuos
acometidos de zumbido tinham concentra¢do diminuida no trabalho, o que indica que o0s
prejuizos causados pelo ruido ndo se restringem a perda da audi¢do, mas também a piora na
qualidade de vida. Foi observada uma prevaléncia maior de perda auditiva do tipo
neurossenssorial bilateral. As freqiiéncias mais atingidas esta na faixa de 3khz a 6khz,
fundamentais para o entendimento da fala. CONCLUSAO: Devido & exposicdo do ruido os
motoristas de 6nibus estdo suscetiveis a perda auditiva irreversivel associada a diminui¢do da
qualidade de vida. Portanto entende-se que programas de preservacdo auditiva Sa0 necessarios
para essa classe de trabalhadores e o fonoaudi6logo é o profissional que pode contribuir para a
prevencdo de danos auditivos.

Palavras-chave: salde do trabalhador, perda auditiva, ruido ocupacional.

AREA DE CLASSIFICACAO: Salde do trabalhador

1 Académico (a) de Fonoaudiologia da Faculdade de Ensino Superior do Piaui — FAESPI. E-mail:
naianyalvesl@hotmail.com

! Fonoaudiologa, especialista em Residéncia Multiprofissional em Atengdo Hospitalar, Docente do curso de
Fonoaudiologia da Faculdade de Ensino Superior do Piaui — FAESPI.




RELATO DE EXPERENCIA: ESTUDANTES PARCIPANTES DO VERSUS EM
CASA DE APOIO AO IDOSO COM TRANSTORNO MENTAL

Joelson Dos Santos Almeida?

Vilkiane Natercia Malherme Barbosa?
Francinaldo Silva Do Nascimento®
Silmaria Bandeira Do Nascimento*
Jessica Cristina Moraes De Araujo®
Cassandra Mirtes Andrade Régo Barros®

INTRODUCAO: O Programa de Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Sadde
(VER-SUS) é um dispositivo, na area da saude, que oportuniza aos estudantes de graduacéo
conhecer a realidade do Sistema Unico de Saude, de forma a apresentar elementos do sistema,
do controle social, e da atencédo a saude. Realizado na Cidade de Sobral/CE, teve como objetivo
proporcionar aos estudantes de diversas areas da salde, a vivéncia de movimentos sociais,
dispositivos do SUS e a realidade de instituicdes filantrépicas, como a Casa de Apoio Bom
Samaritano, que cuida de idosos com transtorno mental que chegam a esta instituicdo de
diversas formas, levados por familiares ou por terceiros devido abandono familiar, encontrados
em situacéo de rua. OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo, proporcionar aos estudantes,
a vivéncia da casa de apoio ao idoso, percebendo os desafios da atuacdo do profissional de
salde, além, de despertar a reflexdo critica a respeito da exclusdo social sofrida por estes
cidaddaos. METODOLOGIA: Observacao direta que permite ao pesquisador a percepcdo da
realidade concreta e entrevista com a responsavel pelo lar, com o intuito de coletar informacdes
sobre a rotina do servigo, a relacdo do cuidador com os usudrios e historia de vida dos
moradores. RESULTADOQOS: Os resultados mostraram a importancia da entidade, pois 0s
profissionais desenvolvem um trabalho diferenciado ao idoso com doenca mental, o que
favorece o diélogo e a convivéncia com estes, num processo continuo de exercicio da cidadania
e de reinsercdo social. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS: Acreditamos que essa
experiéncia potencializou o aprendizado e a percepcao de que o portador de transtorno mental
deve sempre ser visto como sujeito biopsicossocial, abrindo assim espaco para discussdo critica
do papel social e ético da universidade, dos profissionais de salde e da propria sociedade, uma
vez que historicamente sdo marginalizados afetivo e socialmente.
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INTRODUGCAO: Este trabalho emerge da experiéncia tedrico-pratica proposta pela Disciplina
de Fundamentos da Clinica Psicoldgica do curso de Psicologia da Universidade Federal do
Piaui. A disciplina prop&e conhecer a importancia das oficinas de criatividade como mecanismo
de promocdo de salde por meio do cuidado. A atividade foi realizada em uma Casa de
Passagem na cidade de Parnaiba-Pl, local este destinado a pessoas em situacdo de rua.
OBJETIVOS: Conhecer e compreender os processos de cuidado e acolhimento como agentes
transformadores na promocao de saide. METODOLOGIA: Para chegar aos objetivos propostos
foram realizados um conjunto de visitas técnicas, observacdo participante, entrevistas
informais, rodas de conversa, oficinas de criatividade e oficina do cuidado. Todas as atividade
foram realizadas via superviséo prévia e posterior de uma orientadora. No registro da vivéncia
utilizou-se o diario de afetagdes. RESULTADOQOS: Por intermédio da escuta e das oficinas,
pode-se observar situagdes que proporcionaram autorreflexdo e bem-estar nos usuarios da
instituicdo. Notou-se com o passar das visitas que houve uma maior entrega e empenho na
realizacdo das tarefas que eram propostas, havendo momentos acolhedores, onde todos se
expressaram e expuseram suas angustias. Através de relatos os usuarios compartilharam o
quanto enriquecedor foram os momentos vividos, enfatizando que estavam precisando desse
cuidado. CONCLUSAO: As experiéncias vivenciadas nesse trabalho nos permitiram obter
maior conhecimento a respeito das oficinas de criatividade e cuidado como ferramentas
utilizadas na promocdo de salde, podendo também conhecer melhor a dindmica de
funcionamento da Casa de Passagem, um dispositivo recém-implantado na cidade de Parnaiba-
Pl. O ato de ouvir o outro, de proporcionar momentos onde este possa ouvir a si préprio e aos
demais, pode transformar significativamente a vida de alguém.
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INTRODUCAO: O aleitamento materno constitui-se como a forma mais eficaz de fornecer
alimento e prote¢do para uma crian¢a, sendo um forte vinculo entre mée e filho. O mais
surpreendente € que sabendo da grande importancia do leite materno, os indices de aleitamento
materno exclusivo sdo baixos. Nessa perspectiva, € importante a criacdo de programas que
incentivem e promovam a pratica da amamentacdo. OBJETIVOS: Descrever as atividades
educativas realizadas pelas académicas do curso de Nutricdo e Enfermagem da Universidade
Federal do Piaui, com criancas e adolescentes sobre a importancia do aleitamento materno
exclusivo. METODOLOGIA: O estudo é de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia,
realizado em agosto de 2014, como parte das atividades referentes a Semana Mundial do
Aleitamento Materno. As atividades realizadas foram: apresentacdo em slides de um livro
infantil; exposicdo de video educativo; distribuicdo de folders, adesivos e letra de uma musica;
encenagédo de uma pega teatral e concurso de desenho. RESULTADOS: As atividades propostas
para a Semana Mundial do Aleitamento Materno, realizadas com os alunos entre a faixa etaria
de 5 a 14 anos de idade de uma escola municipal da cidade de Picos-Pl, foi de extrema
importancia. Os estudantes que participaram, conseguiram absorver o que foi exposto atraves
do concurso de desenho, afirmando que a proposta de conscientizagdo da importancia do
aleitamento materno pode ocorrer em todos os ciclos da vida. CONCLUSAO: Mesmo diante
de todos os beneficios existentes, a amamentacdo exclusiva até os seis meses de vida ainda ndo
tem acontecido de maneira eficaz. Portanto, as atividades que foram realizadas com os escolares
proporcionou maior conhecimento acerca do aleitamento materno, seus beneficios e sua préatica
correta, permitindo que estes crescam conscientizados da importancia do aleitamento materno
exclusivo.
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INTRODUCAO: O aborto tem se configurado nos ultimos anos em um grande problema para a satde
publica mundial, pois a interrupcao da gravidez, por meios legais ou ilegais, tem se tornado cada vez mais
frequente. OBJETIVOS: Evidenciar as principais causas que levam as adolescentes a realizarem o aborto.
METODOLOGIA: Consta de uma pesquisa bibliogréafica realizada na base de dados da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) de artigos publicados na integra, no periodo de 2007 a 2013, empregando como
descritores: Adolescente, Gravidez na Adolescéncia e Aborto. Dos artigos encontrados relacionados as
causas 06 foram selecionados para o estudo. RESULTADQOS: As principais causas que envolvem a
indug&o do aborto pelas adolescentes advém em sua grande maioria do contexto familiar. A ndo aceitagéo
por parte da familia em relacéo a gravidez foi relatado em 03 dos artigos revisados. Outro dado de grande
relevancia consta da imposicdo da mée em relagao a gravidez, fator que pode ser observado em outros 03
artigos. A idade aparece com igual relevancia aliada ao fato da gravidez ndo ter sido planejada. Por fim
aparecem as dificuldades financeiras também de forma expressiva como fator determinante.
CONSIDERACOES FINAIS: Acredita-se que o didlogo entre pais e filhos seja de fundamental
importancia a jovem quanto a sua vida sexual e reprodutiva, compondo um fator conclusivo para a deciséo
de abortar ou ndo. Propde-se que exista uma maior interacdo entre profissional de
salide/adolescente/familia, havendo iniciativas de educacdo em salide com base no planejamento familiar,
objetivando dessa forma evitar uma gravidez indesejada. Estimular o dialogo € uma boa estratégia para
fortalecer a relacdo de maée e filha além de torné-las mais seguras e confiantes em seus relacionamentos
afetivos para enfrentar com seguranca a gravidez precoce como também a fazer sua prevencéo, em vez de
persuadi-la sobre a realiza¢do do aborto.
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INTRODUCAO: A enfermagem é responsavel pelo maior contingente da forca de trabalho dos
estabelecimentos hospitalares. Na enfermagem o absenteismo € um dos problemas mais relevantes, a
maioria das instituicdes, ndo preveem cobertura para os dias de falta. A indiferenca ao processo laboral,
a desmotivacao e o desgaste natural propicia condi¢des de absenteismo, que justificados ou ndo, afetam
0s proprios trabalhadores e ou as organiza¢es. OBJETIVOS: descrever o que foi observado, com relagéo
ao absenteismo, durante 3 anos sob a geréncia de enfermagem em um Hospital Publico Piauiense e as
acOes implantadas para resolucdo da problematica de modo a levantar os principais fatores associados e
0s impactos para os servicos de saide. METODOLOGIA: Observacdo durante o exercicio da Gerencia
de Enfermagem no Hospital Regional de Bom Jesus — Pl dos impactos do absenteismo na qualidade da
assisténcia de enfermagem e na prestacao de servicos pela instituicdo, analise dos principais motivos do
absenteismo e apresentacdo de estratégias para reorganizacao das acbes, melhoria dos indicadores e
confronto dos dados com a literatura. RESULTADOS: A experiéncia, enquanto supervisor, detectou que
as principais causas de absenteismo entre profissionais de enfermagem foram os atestados médicos para
cuidados com a saude propria e a de familiares, seguida de faltas injustificadas. A introducdo da
gratificacdo ao pagamento do servidor que cumprisse todos seus plantdes foi uma estratégia que reduziu
0 quantitativo geral de faltas e estimulou o compromisso com a frequéncia ao servi¢o, bem como a
reorganizacdo da escala de servico como forma de minimizar a sobrecarga de trabalho, reduziu o
absenteismo. CONSIDERACOES FINAIS: Concluiu-se que sio necessarias medidas de intervencio em
salde do trabalhador que a proporcdo que reduzem os indices de absenteismo entre profissionais de
enfermagem aumentam a qualidade da assisténcia nos servicos de saude.
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INTRODUCAO: As doengas cardiovasculares (DCV) constitui uma das principais causas de morte no
mundo, estando intimamente ligadas as mudancas no estilo de vida. Existem varias maneiras de
determinar riscos cardiovasculares, que vdo desde métodos complexas a simples, dentre esse leque de
variedades se tem a medida da circunferéncia do pescoco (CP), que vem sendo utilizado devido a sua
praticidade e estreita relacdo com doencas cardiacas e disfungdes metabdlicas. OBJETIVOS: Relatar a
importancia que a utilizacdo da medida da CP tem como método para se estimar DCV. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada em setembro de 2014 no diretério da biblioteca virtual em
saide. Foram utilizados os seguintes descritores: ‘“Circunferéncia do Pescoco” e “ Doengas
cardiovasculares”, tendo como critérios de inclusdo: artigos originais e de revisao, publicados nos idiomas
espanhol, inglés e portugués, entre os anos 2008 e 2014. Resultando em 8 artigos dos quais 4 foram
utilizados. RESULTADOS: Ainda existem poucos relatos na literatura que discutem a relacao entre a CP
e DCV, no entanto sua atuacdo como um método que isoladamente é capaz de predizer tal risco é real,
pois guarda relacdo linear com a aterogénese, a hipertensdo e os baixos niveis de HDL, isso ocorre porque
a CP aumentada leva a um acumulo de moléculas de gordura nas paredes das artérias carotidas
favorecendo o desenvolvimento de DCV. Diversos autores ainda afirmam que ha uma associacgao entre a
CP e os fatores de risco para sindrome metabdlica, pois esta medida aumentada além de elevar a pressao
arterial e a concentracdo de colesterol promove também resisténcia a insulina. Destacando-se 0s homens
como o0s maiores portadores de CP elevado em comparacdo as mulheres. CONCLUSAO: E possivel
considerar entdo que a CP com sua simplicidade de uso e eficacia constitui um método que
individualmente é capaz de predizer risco cardiovascular.
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INTRODUCAO: Decorridos 50 anos da descoberta da cura da sifilis, a infeccio é ainda um desafio para
a saude publica mundial. Sendo a doenga de facil diagndstico, com tratamento conhecido, eficaz e de
baixo custo, entende-se que 0 seu controle esta estreitamente relacionado a qualidade da assisténcia pré-
natal, o que aponta para a necessidade de continuo monitoramento e avaliagdo dessas a¢6es. OBJETIVO:
Analisar as publicacdes cientificas inseridas no periodo de 2006 a 2013 que abordem a assisténcia pré-
natal no contexto da sifilis. METODO: Trata-se de uma revis&o bibliografica da literatura cientifica, de
natureza quantitativa, acerca da assisténcia pré-natal a gestante com sifilis. Foram selecionados para esta
revisdo 12 artigos, consultados nas bases de dados LILACS e SCIELO. Os critérios de selecdo para a
inclusdo foram: estudos inseridos no periodo entre 2006 a 2013, texto completo para acesso online sem
custos, em formato de artigo, na lingua portuguesa, tendo a assisténcia pré-natal no contexto da sifilis
como assunto principal. RESULTADOS: A analise dos estudos selecionados revelou que, ainda que a
maior parte das gestantes tenha realizado um ndmero de consultas superior aquele preconizado pelo
Ministério da Saude (seis), a distribuicdo destas em cada trimestre gestacional diferiu do recomendado.
Notou-se ainda que, em alguns casos, a realizacdo de trés consultas ou mais se deu principalmente no
terceiro trimestre, provocando uma lacuna nos dois primeiros trimestres, fato esse que sugere falhas na
captacdo dessas mulheres para o inicio precoce do pré-natal, o que compromete o controle da SC.
CONCLUSAO: A presente revisio evidenciou fragilidades na assisténcia pré-natal, notadamente no que
refere a inadequacdo das consultas de pré-natal. Dessa forma, ratifica-se que o controle da ocorréncia da
sifilis no periodo gestacional e, consequentemente, da sifilis congénita, sera viavel somente quando a
adocdo de medidas mais efetivas de prevencéo e controle forem sistematicamente aplicadas.
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INTRODUCAO: Em todo o Brasil existe o Programa Saude da Familia (PSF), onde esta é uma estratégia
gue preconiza acOes de prevencao, promocao e recuperacao da satde do homem e da familia, estando eles
sadios ou doentes, de maneira continua e integral, com objetivo de prevenir e tratar doencas. OBJETIVOS
O objetivo geral deste trabalho foi demonstrar a relevancia da insercéo do profissional de Educacéo Fisica
dentro da Estratégia Satde da Familia; tendo como objetivos especificos identificar o campo de atuagédo
do educador fisico e seu objeto de trabalho na ESF bem como verificar se ha resisténcia por parte dos
usuarios e gestores sobre o papel/insercao do educador fisico no PSF. METODOLOGIA Para a elaboracéao
deste estudo foi realizada uma revisao de literatura a partir de publicacdes disponiveis nas principais bases
de dados: Bireme, Medline, Scielo e Google Académico, utilizando como descritores: Educacao Fisica,
Promocdo da Saude e ESF, referentes ao periodo de 2009 a 2013. RESULTADOS A insercdo do
profissional de Educacdo Fisica no PSF € extremamente importante; pois o objetivo deste mesmo é
promover saude, além de conscientizar a populacéo de que exercicio fisico auxilia a prevencao de doencas.
CONCLUSAO E necessério que o trabalho do educador fisico seja visualizado de forma distinta por
gestores, porque programas com praticas corporais podem minimizar o risco e os fatores de doencas
degenerativas, forma cidadaos criticos, além de aumentar e melhorar a qualidade de vida da populagéo.
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Promocdo da Salde /GEPEPS.
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EDUCACAO EM SAUDE COM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Maisa de Lima Claro?

Karla Jéssik Silva de Sousa Fernandes ?
Silvia Noeli Ramos de Melo Firmeza®
Camila Dias Andrade*

Ana Roberta Vilarouca da Silva®
Artemizia Francisca de Sousa®

INTRODUCAO: E na infancia e adolescéncia que os contatos com os alimentos determinam o padrio
alimentar dos individuos. Praticas alimentares saudaveis desde a infancia e a sua manutenc¢éo ao longo da
vida sdo uma condicionante relevante para a qualidade de vida. Estes grupos estdo expostos a um maior
grau de inseguranca alimentar e falta de acesso a informacdes, sendo necessaria a identificacdo de
vulnerabilidades por meio de trabalhos de educagdo em saude, o que confere subsidios ao planejamento
ou reformulacdo de politicas publicas. OBJETIVOS: Desenvolver atividades educativas sobre a
importancia de praticar habitos de vida saudaveis para adquirir qualidade de vida em todo o
desenvolvimento humano. METODOLOGIA: Trabalho de extencdo desenvolvido na Casa Alianca com
criangas e adolescentes, que sdo considerados grupos vulneraveis e residem em bairro com um déficit
significativo de saneamento basico. Com isso, as acbes de enfermagem e nutricdo foram delineadas
visando a orientacdo e prevencao de maiores agravos na salde através de palestras, videos e exposi¢des
acerca dos temas abordados. RESULTADOS: As atividades desenvolvidas obtiveram rendimento
satisfatorio, sendo abordadas temaéticas que sdo constantes na realidade destes individuos e que através de
uma orientacdo direcionada podem prevenir ou tratar maiores agravos que por ventura venham a ocorrer
diante da vulnerabilidade a que estdo expostos. A promogdo da salde é uma tatica relevante no processo
salide-doenca-cuidado, porque possibilita agdes promocionais e preventivas. Além do mais, a promogéo
de préticas alimentares saudaveis viabiliza a adocdo de estilo de vida pautada na qualidade e bem-estar,
conforme estabelece a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricio. CONCLUSAO: O aprendizado
matuo foi importante para obtencdo de maiores conhecimentos e experiéncias para pratica profissional. A
orientacdo preventiva faz toda diferenca na vida das pessoas.

Palavras-chave: Educagdo em salde. Educacao nutricional. Vulnerabilidade. Promogao da satde.
AREA DE CLASSIFICACAO: EDUCACAO EM SAUDE

1 Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do PET Cidade, Salde e Justica. Bolsista
PET/FNDE. E-mail: maisaclaro_lima@hotmail.com

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do PET Cidade, Salde e Justica. Bolsista
PET/FNDE.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do PET Cidade, Salde e Justica. Bolsista
PET/FNDE.

4 Académica de Nutricido da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do PET Cidade, Salide e Justica. Bolsista
PET/FNDE.

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Tutora
do PET Cidade, Saude e Justica.

® Nutricionista. Mestre em Nutricdo. Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Colaboradora
do PET Cidade, Satde e Justica.



ACADEMICQS DE ENFERMAGEM EM ATIVIDADE EDUCATIVA SOBRE OS IMPACTOS
DA VIOLENCIA SOCIAL: O TEATRO COMO TECNOLOGIA EDUCACIONAL PARA
ADOLESCENTES

Genilci de Sousa Aradjo Formiga®

Paulo Henrique Pereira de Moura?
Huderlandia Gomes de Sousa®

Déborah Luz Martirios*

Ana Roberta Vilarouca da Silva®

lolanda Goncalves de Alencar Figueiredo®

INTRODUCAO: Violéncia e discriminagio sio realidades que se perpetuam ha tempos nas diversas
classes sociais, devido a vulnerabilidade, os adolescentes tornam-se principais vitimas desse abuso social
que reflete cada vez mais nas atitudes e vida dos mesmos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia das autoras
acerca da manifestacdo de adolescentes diante de questdes sociais expostas em uma peca teatral.
METODOLOGIA: E um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. A atividade fez parte de uma
das intervengdes do Projeto de Extensdo “Promogao da Satide de Adolescentes Através de Grupos”, por
meio do desenvolvimento e apresentacdo de uma peca teatral, que relata histérias de sentimentos e
frustracGes vivenciados por um grupo de adolescentes que sdo obrigados a conviver num determinado
momento de suas vidas. Participaram desse projeto, adolescentes de escolas publicas do municipio de
Picos - PI, estudantes do 8° e 9° ano, na faixa etaria de 12 a 18 anos. RESULTADOS: A inserc¢éo do teatro
como tecnologia educacional para otimizacdo do aprendizado, através de uma exposi¢do artistica que
envolveu situacdes cotidianas do abandono social criou um elo de confianca entre académicos e
adolescentes, havendo uma melhor adeséo e participacdo nas atividades desenvolvidas. Os adolescentes
relataram semelhancas entre as historias que envolvem 0s personagens e o corpo social no qual estéo
inseridos, tais como, prostituicdo, violéncia doméstica, drogas, depressdo, homossexualidade e DST.
CONCLUSAO: A partir dessa experiéncia foi possivel identificar os diversos tipos de violéncia e
discriminacdo a qual os adolescentes estdo susceptiveis. A peca teatral contribuiu para a formacéo do
olhar critico do adolescente a respeito das questfes apresentadas, permitindo que eles interagissem de
forma ativa nas discussdes. E pertinente que haja cada vez mais o desenvolvimento e implementagéo de
acOes interativas de salde e educacao junto a esses adolescentes, proporcionando aos mesmos conteldos
capazes de nortear opinides e argumentos saudaveis.

I?alavras-chave: Adolescentg. Escola. Vulngrabilidade. yioléncia.
AREA DE CLASSIFICACAO: EDUCACAO EM SAUDE

! Académica do 6° periodo de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em
Satide Coletiva/GPESC/CNPq — Area Satde do Adolescente e do Projeto de Extensdo Promogéo da Salde de Adolescentes
Através de Grupos. E-mail: nilci@live.com.

2 Académico do 6° periodo de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em
Satide Coletiva/GPESC/CNPq — Area Saude do Adolescente e do Projeto de Extensdo Promogéo da Satde de Adolescentes
Através de Grupos.
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PSICOLOGIA & ATENCAO BASICA EM SAUDE: DIALOGO COM A DETERMINACAO
SOCIAL EM SAUDE

RAKSANDRA MENDES DOS SANTOS!

ELISA PEREIRA NUNES SILVA?

LAYS MAGALHAES DE FREITAS C3?

MARIA CRISTINA AGUIAR DE SOUSA CARVALHO*
MICHELE ANNY ARAUJO NASCIMENTO®

ANA ESTER MARIA MELO MOREIRA®

INTRODUCAO: Historicamente a insercéo do psicdlogo no contexto de satide publica surge a partir do
movimento de reforma sanitaria brasileira e na criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS). Este processo
foi profundamente potencializado por questdes como psicologizacdo da sociedade, crise social e
economica. OBJETIVOS: O presente trabalho objetiva apresentar a vivéncia de insercao de estudantes de
Psicologia no contexto da Atencdo Basica em Saude no municipio de Parnaiba-Pl. METODOLOGIA:
Utilizou-se de abordagem qualitativa através de observacdo participante e didrios de campo.
RESULTADOS: Referente a analise e discussao dos resultados, este deu-se através da inser¢do em uma
Unidade Basica de Salde e no Assentamento Cajueiro, uma das comunidades assistidas pela UBS, onde
era elaborado o diagnéstico de salde da comunidade, que consiste no desenvolvimento de visitas
comunitarias, buscando compreender melhor as diversas dimensdes que organizavam a comunidade. Ja
na Unidade Basica de Saude foram desenvolvidos: triagem através da escuta sensivel junto aos usuarios,
mapa afetivo com os usuérios e trabalhadores de saude, abordagem a familias por meio da roda de
conversa sobre o campo dos direitos sociais e acolhimento com criangas. CONCLUSAO: Por fim, o
presente trabalho potencializou a visdo dos estudantes sobre 0s sujeitos, processos psicossociais
reorientado para 0 campo das préaticas e determinacdo sociais da salde, superando a matriz classica da
formacdo em Psicologia.

Palavras-chave: Psicologia. Politicas Publicas. Atencdo Basica. Determinante Social.
AREA DE CLASSIFICACAOQO: POLITICAS PUBLICAS.

1 Académica de Psicologia da Universidade Federal do Piaui/Campus de Parnaiba. Estagio profissional da enfase de satde
coletiva do Departamento de Psicologia. Iniciagdo Cientifica Voluntéria. E-mail: raksandramendes@hotmail.com

2 Académica de Psicologia da Universidade Federal do Piaui/Campus de Parnaiba. Estagio profissional da enfase de salide
coletiva do Departamento de Psicologia.

3 Académica de Psicologia da Universidade Federal do Piaui/Campus de Parnaiba. Estagio profissional da enfase de salde
coletiva do Departamento de Psicologia.

4 Académica de Psicologia da Universidade Federal do Piaui/Campus de Parnaiba. Estagio profissional da enfase de salde
coletiva do Departamento de Psicologia.

5 Académica de Psicologia da Universidade Federal do Piaui/Campus de Parnaiba. Estagio profissional da enfase de salde
coletiva do Departamento de Psicologia.

® Psicdloga. Mestre em Salde PuUblica na Universidade Federal do Ceara. Docente do Curso de Psicologia da
Universidade Federal do Piaui/Campus de Parnaiba.
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EDUCACAO EM SAUDE: ATUACAO DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA PRE-NATAL

Danielle de Sousa Leal*

Daniella Monise de Sousa Borges?
Vania da Silva Vidal 3

Mariana dos Anjos Sousa*
Givaneide Oliveira de Andrade Luz®
Valéria de Lima Barros®

INTRODUCAO: A assisténcia pré-natal retine um conjunto de procedimentos clinicos e educativos com
0 objetivo de promover a salde e o bem-estar materno e fetal. Ressalta-se que a educacdo em saude no
pré-natal € um meio para que os profissionais da salde, em especial, 0os enfermeiros, possam dotar as
mulheres e seus familiares de conhecimentos, além de contribuir com a autonomia do cuidado.
OBJETIVO: Analisar a producdo cientifica de enfermagem sobre sua atuacdo na educacdo em salde
durante a assisténcia pré-natal. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliografico, realizado em
setembro de 2014 mediante leitura de publicacdes contidas na base de dados da Biblioteca Virtual em
Saude, LILACS e BDENF. Para tanto, usou-se os descritores padronizados pelo DECS: “Enfermagem”,
“Educacdo em Saude” e “Assisténcia Pré-Natal”, incluindo artigos, teses e dissertagdo. Encontrou-se 24
artigos, sendo 13 na BDENF e 11 na LILACS. Foram incluidos artigos publicados no periodo de 2009 a
2013. Desses, 10 artigos possuiam o texto completo em portugués e estavam diretamente relacionados ao
tema. Ao final, a amostra contabilizou 10 artigos. RESULTADOS: Os estudos mostraram que 0
enfermeiro deve compreender a importancia de humanizar a atencao a gestante e priorizar as necessidades
da mesma, através de acOes educativas realizadas durante a assisténcia pré-natal. Sendo assim, cabe ao
profissional acolher bem as gestantes e ter conhecimento cientifico para conduzir as orientacfes quanto
suas duavidas e insegurancas, promovendo uma gestacdo saudavel e livre de complicaces.
CONCLUSAO: O estudo demonstrou a importancia das acdes educativas com enfoque na promogao da
salde para a melhoria da qualidade da assisténcia ao pré-natal. Dessa forma, pode-se afirmar que a atuacdo
da enfermagem é de suma importancia na busca de atender as necessidades e anseios das gestantes por
meio da educacdo em saude que é uma ferramenta necessaria para se obter resultados positivos.
Palavras-Chave: Enfermagem. Educacdo em Saude. Assisténcia Pré-Natal.

AREA DE CLASSIFICACAO: EDUCACAO EM SAUDE

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: da.ni.leal@hotmail.com

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPQq.

4 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PRAEC/CNPQ.

5 Mestre em Enfermagem. Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Pesquisadora do
Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

® Mestre em Salde Coletiva. Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Pesquisadora do
Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.
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EDUCACAO SEXUAL PARA ADOLESCENTES: RELATO DE EXPERIENCIA

Eugénio Barbosa de Melo Junior!
Jayne Ramos Araujo Moura?
Jackson Junior Vieira de Castro®
Wylania Jéssica Gomes de Araujo*
Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAO: A sexualidade esta presente em todas as faixas etarias, porém, é na adolescéncia que o
interesse pela tematica ganha destaque, fazendo com que os jovens procurem explorar, de forma mais
intensa, o prazer, os contatos afetivos e as relagdes de género. Com a expansdo da internet, 0 acesso a
conteudos eréticos e/ou pornograficos tem influenciado o comportamento sexual dos jovens, contribuindo
para o inicio, cada vez mais precoce, de suas atividades sexuais. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia a
respeito de atividades de promocao da saude do adolescente, envolvendo a sexualidade e medidas
preventivas de autocuidado. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia resultante de a¢des
educativas, promovidas por académicos de Enfermagem e Nutricdo da Universidade Federal do Piaui,
campus Picos, integrantes do Programa de Educacdo Tutorial — PET Cidade, Saude e Justica, com
adolescentes frequentadores do Centro de Referéncia da Assisténcia Social - CRAS, na Cidade de Picos-
PI1, no periodo de julho a setembro de 2014. As atividades se deram através da exposi¢do de material
educativo, realizacdo de dindmicas e por meio de rodas de conversa. RESULTADOS: Durante 0s
encontros, os adolescentes demonstraram bastante interesse pela temética, o que contribuiu de forma
significativa para a realizacdo das atividades. Além disso, a adocao das rodas de conversa, proporcionou
maior interacdo entre o grupo, criando, assim, um espaco mais adequado a realiza¢do de questionamentos,
favorecendo a troca de informagdes entre os petianos e adolescentes. CONSIDERACOES FINAIS: As
duvidas apresentadas durante os encontros comprovaram que, apesar da facilidade de acesso as
informac0@es, ainda se faz necessario a realizacdo de acbes educativas voltadas para a sadde sexual e
reprodutiva dos adolescentes. A utilizacdo de rodas de conversa demonstrou que, a partir da conversagao
e do ludico, a construcdo do conhecimento torna-se mais proveitosa, pois educador e educando assumem
papel ativo no processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Saude do Adolescente. Salde sexual. Educacao em saude.
AREA DE CLASSIFICACAO: Educacdo em salde.

1 Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Bolsista do Programa de Educagdo Tutorial — PET
Cidade Saude e Justiga. E-mail: eugeniobmj@hotmail.com.br.

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPq.

3Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Bolsista do Programa de Educagéo Tutorial — PET
Cidade Saude e Justica.

4 Académica de Nutrigdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Bolsista do Programa de Educagdo Tutorial — PET Cidade
Salde e Justica.

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Lider
do Grupo de Pesquisa em Salude Coletiva/CSHNB/CNPq.
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LEITE HUMANO DOADO: PERDAS DA COLETA AO USO

Ana Maria Leal*

Ligia Moura Lea!

Misia Joyner de Sousa Dias Monteiro*
Tais de Sousa Lima*

Veica Maria Pereira da Silva?
Artemizia Francisca de Sousa?

INTRODUCAO: A doagéo do leite humano é uma préatica importante para garantir o aporte nutricional de bebés
prematuros e/ou de baixo peso, no entanto uma quantidade expressiva desse leite doado é perdida. OBJETIVOS:
Identificar as principais causas de perdas de leite humano doado. METODOLOGIA: O presente estudo concretizou-
se a partir de uma revisdo de literatura, realizado em setembro de 2014, de acordo com o levantamento de
publicacBes contidas na base de dados Biblioteca Virtual em Saude, utilizando como descritores os termos:
“doagao”, “leite humano”,” perdas”, “Banco de Leite Humano”. Encontrou-se 62 artigos, dos quais apenas 05
permaneceram no estudo por se enquadrem nos critérios de elegibilidade: artigos originais disponiveis na integra,
no idioma portugués e que se relacionavam com a pergunta da pesquisa. RESULTADOS: Acerca da doacdo do
leite humano o presente trabalho constatou a ocorréncia de perdas elevadas em razdo das condi¢Bes higiénico-
sanitarias inadequadas durante a ordenha, bem como de praticas incorretas no acondicionamento e transporte do
leite ordenhado até o banco de leite humano. CONCLUSAO: Diante da importancia do leite humano, enfatiza-se a
necessidade de intervencOes educativas para instruir a adequada coleta, acondicionamento e transporte do leite
humano junto as maes doadoras.

Ealavras— chave: doacao, peNrdas, leite humano, BLH.
AREA DE CLASSIFICACAO: Ciclos Vitais

! Aluna da Graduacdo em Bacharelado em Nutrigdo pela Universidade Federal do Piaui — Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros, Picos — PI. E-mail(apresentadora):annah_Illeal @hotmail.com

2 Professora do Departamento de Curso de G B em Nutricdo, do campi Senador Helvidio Nunes de Barros, Picos — PI. Email:
artesousa@hotmail.com




FATORES DE MORBIDADE ENTRE AS PESSOAS COM DIABETES MELLITUS: UMA
REVISAO LITERARIA

Beatriz Isabel da Silva®
Rhaylla Maria Pio Leal Jaques?®

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca conhecida por suas complicacBes
multifacetadas, sendo a mais comum, as Ulceras, as quais sdo caracterizadas por lesdes cutaneas com perda
do epitélio, que se estendem até a derme ou a atravessam e chegam aos tecidos mais profundos, podendo
atingir ossos e musculos. OBJETIVO: Identificar os principais fatores de morbidade que acometem
pacientes com DM. METODOLOGIA: Revisdo literaria, caracterizada pela analise de publicacGes
nacionais relacionadas a tematica. Os estudos foram selecionados em setembro de 2014, na base de dados
SciELO, utilizando os descritores “Ulceras” e “Pé diabético”. Os critérios de inclusdo foram: artigos
nacionais, disponiveis em texto completo, realizados no periodo de 2006 a 2014. Sucederam-se 0s
seguintes passos: 1 Selecdo de artigos; 2 Coleta dos dados; 3 Andlise reflexiva. RESULTADOS: Com
base na revisao realizada, identificou-se que as Ulceras dos pés e as amputacdes representam as principais
causas de morbidade entre as pessoas com DM. Constatou-se, ainda, que alteracdes que acometem 0s pes
dos pacientes diabéticos podem ter diversas causas, dentre elas: neuropatia, doencga vascular periférica,
limitacdo de movimento articular, transtornos tréficos da pele e distribuicdo anormal de forcas mecanicas
nos pés e infecgdes, podendo evoluir para amputagdes. CONSIDERACOES FINAIS: A identificacio
precoce da causa e o inicio imediato do tratamento das Ulceras sd@o fundamentais para um bom resultado
funcional. Sendo assim, o conhecimento dos fatores que contribuem direta ou indiretamente com o
desenvolvimento das lesGes em pés, para subsidiar o planejamento do cuidado a pessoa com DM, podera
contribuir com a diminuicdo da prevaléncia das lesdes e, consequentemente, das amputacoes.

Palavras Chaves: Pé diabético. Ulcera. Amputagéo. Morbidade.
Area do conhecimento: Avaliacdo em salde.

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. E-mail: beatrizisabel @hotmail.com
2 Enfermeira especialista em urgéncia e emergéncia. Docente substituta da Universidade Federal do Piaui- CSHBN.
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ARTETERAPIA COMO INSTRUMENTO DE PROMOCAO DA SAUDE PARA PACIENTES
HOSPITALIZADOS

Beatriz dos Santos lima*

Izabel Cristina Borges Feitosa Caminha?
Taiala de Souza Lima®

Francisca Tereza de Galiza*

INTRODUCAO: As modalidades de expressdes ndo verbais constituem em um artificio de grande
importancia para que se possa criar um elo de confianca e melhor atender as necessidades psicoldgicas
dos pacientes hospitalizados, ja que o processo de internacdo gera inimeros sentimentos e expectativas
negativas nos individuos. A arteterapia por ser um dispositivo terapéutico que absorve saberes das diversas
areas do conhecimento, vem a resgatar o cliente de forma holistica através de processos de
autoconhecimento e interacdo. OBJETIVOS: Analisar como as ac¢des ladicas podem funcionar como
instrumento de promocéao da saude no ambiente hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de uma visita do grupo de extensdo “Mais sorrisos, mais satde”. O estudo foi realizado no
més de junho de 2014, no Hospital Regional Justino Luz, no municipio de Picos-PIl. Foram utilizadas
abordagens de alguns temas como aleitamento materno, cuidados com recém nascidos e higiene. Os
recursos didaticos foram: Roupas e maquiagem de palhagos, bexigas coloriras, bandeiras, além de
diversos aderecos para chamar a atencdo dos pacientes. Os dados foram registrados por meio de uma ata
para melhor implementacédo do estudo. RESULTADOS: Pode-se constatar que a arteterapia proporcionou
ao individuo uma maior capacidade de comunicacéo, expressao de sentimentos e ddvidas. A obtencédo de
conhecimento em saude foi evidenciada através de conversas e questionamentos, sobretudo pela mudanca
de habitos. CONSIDERACOES FINAIS: Percebeu-se a suma importancia de inserir agdes lddicas no
ambiente hospitalar, proporcionando um meio mais humanizado, troca de experiéncias e principalmente
de aprendizado como forma de promocéo e prevengdo em salde.

Palavras Chave: Terapia pela Arte. Promogdo da Salde. Hospitalizacao.
AREA DE CLASSIFICACAO: Educacdo em Saude.

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPgq. E-mail: beatrizlimajd@hotmail.com

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude
Coletiva/CSHNB/CNPQq.

“Enfermeira. Professora Assistente do Curso de Bacharelado em Enfermagem - UFPI/CSHNB Doutoranda do Programa de
Pés-Graduacdo Cuidados Clinicos em Enfermagem e Saude Enfermeira Geront6loga Titulada e Membro da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia.
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AUTOMEDICACAO EM ESTUDANTES DA AREA DE SAUDE E CIENCIAS BIOLOGICAS
DO CAMPUS SEN. HELVIDIO NUNES DE BARROS — CSHNB/UFPI NA CIDADE DE PICOS-
PI.

Bernardo Rafael Blanche*

Joana Carolina da Silva Pimentel?
Hélia de Alencar Martins®

Neide Sheyla de Melo Araujo *
Gilberto dos Santos Cequeira®

INTRODUCAO: A automedicaco ¢ a prética de utilizar medicamentos sem prescricdo, estando inclusa
dentro do conceito de autocuidado. O risco dessa préatica esta correlacionado com o grau de instrucdo e
informacdo dos usuarios sobre medicamentos, bem como com a acessibilidade dos mesmos ao sistema de
salde. A automedicacdo entre estudantes universitarios tem sido estudada em diversos paises do mundo,
visando observar o conhecimento destes sobre esta pratica. OBJETIVO: Investigar a frequéncia do uso
automedicacdo entre estudantes dos cursos da area de Saude e Ciéncias Biologias do CSHNB em Picos-
Pl. METODOLOGIA: Foi aplicado um questionario semi-estruturado sobre questfes pertinentes ao tema
abordado. Antes da aplicacdo do questionario, os académicos que fizeram parte da pesquisa assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). RESULTADOS E DISCUSSAO: o estudo
sinalizou que na populacdo académica a taxa de automedicacéo € alta entre os estudantes da area da Satde
e Ciéncias biologicas. Foram entrevistados 93 académicos onde 22,5% eram do sexo masculino e 74,5%
do sexo feminino, sendo distribuidos entre os cursos de Enfermagem (29%), Nutricdo (34,4%) e Ciéncias
bioldgicas (36,6%). Dos entrevistados, 22,5% relataram usar algum tipo de medicacéo diariamente e 88%
afirmaram j& ter comprado medicagdo sem receita médica. 74,4% dos académicos afirmaram ja ter
recebido aconselhamento de amigos, parentes e balconistas para comprar alguma medicacdo, a maior
parte destes sendo do curso de ciéncias bioldgicas (82%). Por fim, 33% dos entrevistados afirmaram nao
saber os riscos da automedicacdo. CONCLUSAO: Mesmo que muitas vezes esta pratica possa ter
resultados favoraveis como melhora de sintomas ou resolu¢do do problema de salde, outras vezes pode
trazer prejuizos ao individuo como mascaramento dos problemas de salde, intoxicacdo, reac@es adversas,
interacfes medicamentosas, desenvolvimento de resisténcia entre outros, sendo considerado hoje um
problema de satde publica.

Palavras-chave: Automedicacdo. Universitarios. Riscos. Saude Publica

AREA DE CLASSIFICACAO: Politicas Puablicas

!Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa Alimentos e
Nutricdo/CSHNB/CNPq.

2Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa Alimentos e
Nutricdo/CSHNB/CNPq.

3Académica de ciéncias biologicas da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa Alimentos e
Nutricdo/CSHNB/CNPq.

4 Nutricionista. Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa
Alimentos e Nutricdo/CSHNB/CNPq.

SFarmacéutico. Doutor em Farmacologia. Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CNHNB. Integrante
do grupo de Pesquisa Alimentos e Nutricdo/CSHNB/CNPq



NECESSIDADES EMOCIONAIS DE MULHERES NO PERIODO PUERPERAL :
CONSIDERACOES SOBRE O TRABALHO DA ENFERMAGEM

Brenda Lia Pinheiro Araudjo Leite!
Sheilla Maria Ramos Fontes?
Bruna Silva de Oliveira Alves®
Ana Karla Sousa De Oliveira*

INTRODUCAO: A vivéncia do puerpério é muito particular a cada mulher, embora compreenda sempre
um grande desafio que a mobiliza externa e internamente, por marcar um momento no qual se concretizam
e exacerbam as demandas da maternidade. Tal conformacéo exige dos profissionais de saide em geral, e
do enfermeiro em particular, uma atencdo especial as demandas mais subjetivas que dizem da vivéncia
afetiva das mulheres na sua relacdo com o papel materno e com o seu entorno. OBJETIVOS: Analisar a
abordagem da enfermagem as necessidades da mulher no periodo puerperal. METODOLOGIA: Estudo
descritivo de abordagem qualitativa, desenvolvido em unidades da estratégia satde da familia, e cujos
sujeitos foram 6 enfermeiros que compunham as equipes. Através da técnica da entrevista foi produzido
o material que foi submetido & analise de discurso, sendo a pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFPI. RESULTADOS: Os discursos informam que prevalece a abordagem as necessidades
fisioldgicas do pds-parto e as demandas do recém-nascido, ndo havendo mencéo as questdes emocionais
das puérperas. CONSIDERACOES FINAIS: A manutencio do modelo de biologicista na atencéo a satde
da mulher no puerpério pode estar concorrendo para obscurecer a expressdo de necessidades emocionais
que eventualmente comprometem a qualidade da sua relacdo com o bebé e com a familia, bem como a
vivéncia desse momento tdo especial, o que requer o desenvolvimento de um olhar mais atento integral
da enfermagem.

Palavras-chave: Puerpério. Enfermagem. Salde da Familia. Saude Mental.
AREA DE CLASSIFICACAO: Saude Mental.

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: brendal _@hotmail.com.

2 Enfermeira. Especialista em Salde PUblica. Secretaria Municipal de Salde de Croatas — CE.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista ICV/CNPq.

4 Enfermeira e Psicéloga. Mestre em Modelos de Decisdo em Salde — UFPB. Docente do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.



mailto:brendal_@hotmail.com

PERFIL SOCIO-DEMOGRAFICO DOS U;UARlOS DE UM CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL — ALCOOL E DROGAS

Bruna Silva de Oliveira Alves ?
Brenda Lia Pinheiro de Aradjo Leite?
Ana Karla Sousa de Oliveira®

INTRODUCAO: O atendimento aos problemas decorrentes do uso de &lcool e outras drogas na atualidade
tem os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas como locus privilegiado para oferecer
atendimento diario permitindo o planejamento terapéutico. Diante da magnitude dos problemas
decorrentes do uso indevido de drogas, com sérias repercussdes do ponto de vista individual e coletivo.
OBJETIVO: Caracterizar os usuarios do CAPSad quanto ao dado socio-demografico, localizado no
municipio de Picos no interior do Piaui, identificando as necessidades priorizadas e a¢des desenvolvidas
bem como eventuais descontinuidades no cuidado ofertado. METODOLOGIA: Estudo descritivo de
abordagem quantitativa, operacionalizado através de pesquisa documental realizada com um total de 41
prontuarios. Os dados foram coletados no més de julho de 2014, por meio de um formulario elaborado
exclusivamente para o presente estudo. Foi desenvolvida andlise exploratéria, cujos resultados foram
dispostos em gréaficos e tabelas e o projeto de pesquisa foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, CEP/UFPI, sendo aprovado sob registro de CAAE:
32515313.9.0000.5214. RESULTADOS: Observou-se a prevaléncia de individuos com faixa etaria entre
0s 19 e 59 (92,68%). Quanto ao género houve a prevaléncia do género masculino com 86,36%. No fator
etnia prevaleceu a cor negra, referente a 39,02% dos prontuérios. A andlise da variavel do estado civil
apontou que 53,65% eram solteiros. Assim, os dados colhidos confirmaram algumas tendéncias gerais
dos perfis de usuarios de CAPSad e de dependentes de drogas no pais, revelando também algumas
particularidades do contexto investigado, incluindo modificagdes de alguns elementos do perfil ao longo
do tempo. CONCLUSAO: Em vista a dificuldade encontrada na coleta de informages nos prontuarios,
sugere-se 0 desenvolvimento de protocolos de registro, que pode ser feito de modo especial a partir da
contribuicdo da universidade, através de projetos de pesquisa e extensao.

Palavras-chave: Saude Mental. Dependéncia Quimica. Perfil Epidemiolégico.
AREA DE CLASSIFICACAO: Saude Mental.

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista ICV/CNPq. E-mail: brunaalves8@hotmail.com

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPq.

3 Enfermeira e Psicéloga. Mestre em Modelos de Decisdo e Salide. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal
do Piaui/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.



AQ@ESIEDUCATIVAS SOBRE A PROMOQAO DA ALIMENTACAO ADEQUADA E
SAUDAVEL NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA

Carolline Rodrigues Cavalcante de Oliveira®
italo Ardo Pereira Ribeiro?

Juliane Barroso Leal®

Vanessa dos Santos Rocha*

Anna Karla Branddo Menezes®

INTRODUCAO: Alimentac&o e nutricdo constituem requisitos basicos para a promocdo e protecio da
salde, pois possibilitam a realizacdo plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano com
qualidade de vida e cidadania. Considerando a importancia da escola como espaco de producdo de salde
e conhecimento, ou seja, espaco propicio a formacao de habitos alimentares saudaveis e a construcédo da
cidadania, o Programa Saude na Escola (PSE) propde as a¢es de Promocao da Alimentacdo Adequada e
Saudavel (PAAS) no ambiente escolar. OBJETIVO: Orientar as criangas de uma escola do municipio de
Petrolina- PE acerca da promocdao da saude sobre a efetividade de um programa de educagdo nutricional
visando a prevencao das melhorias no perfil nutricional. METODOLOGIA: Realizada uma oficina com
as criancas do ensino fundamental, contextualizando ac¢Bes educativas para os cuidados dos habitos
alimentares saudaveis. RESULTADOS: A acéo foi realizada na escola Walter Gil, nos meses de agosto e
setembro. O contetdo foi ministrado a partir de métodos ludico-educativos, utilizando jogos, teatros de
fantoche, cartazes, brincadeiras, musicas, slides e historias infantis. Procurou-se priorizar a interacdo e a
participacdo dos escolares a fim de se realizar um processo educacional interativo e dindmico. A
ferramenta utilizada para expor os grupos alimentares, foi o guia da piramide alimentar, que reflete
visualmente conceitos alimentares importantes como variedade, propor¢do e moderagdo, ou seja, um
resumo do que deve ser a alimentacdo diaria. Observa-se que alimentacdo e nutricdo dessas criangas sao
insatisfatéria para suas necessidades metabdlicas. CONCLUSAO: Essa experiéncia apontam a
necessidade das atividades de educacdo e monitoramento nutricional e da atuacéo efetiva da escola junto
a secretaria de educacio na vigilancia epidemioldgica e na implementaco de intervencdes eficazes. E de
responsabilidade do Estado promover o direito humano a alimentagdo adequada. As politicas publicas sdo
fundamentais para a garantia do direito humano a alimentagdo adequada.

Palavras-chave: Nutricao. Alimentacao. Criancas. Escola.
AREA DE CLASSIFICACAO: Educacdo em salde.

! Nutricionista do Nucleo de Apoio de Satde da Familia-NASF no municipio de Petrolina-PE. Especializando em Nutrigéo
Clinica, Metabolismo e Terapia Nutricional. Docente do IFPI. Email: carollinecavalcante_01@hotmail.com

2 Enfermeiro. Especialista em Docéncia do Ensino Superior.

% Nutricionista. Especialista em Nutricdo Clinica, Metabolismo e Terapia Nutricional. Docente do IFPI.

4 Nutricionista. Especialista em Saude Pablica com Enfase em Sadde da Familia.

5 Enfermeira do Programa de Salde da Familia-PSF do municipio de Petrolina-PE. Especializando em Satide Publica.
Docente IFBA.



mailto:carollinecavalcante_01@hotmail.com

POLITICAS DO ENVELHECIMENTO: OBSERVANDO IDOSOS(AS) NO PTIA/UFPI

Cidianna Emanuelly Melo do Nascimento?!

INTRODUCAO O crescimento da longevidade no nosso pais traz a tona o envelhecimento como
dimensdo fundamental da realidade a ser analisada. Pode-se perceber gue a sociedade ndo esta preparada
para essa mudanca no perfil populacional, pois se observou que a realidade € de um envelhecimento sem
qualidade e caréncia no aspecto social, econémico e politico que detém o suporte para um envelhecimento
saudavel. Neste contexto, 0 “Programa da Terceira Idade em Ag¢do (PTIA)” da UFPI vem demonstrando
a importancia de analisar o novo panorama do envelhecimento que a sociedade brasileira esta vivenciando.
OBJETIVO Este trabalho propde compreender a visao dos idosos participantes do PTIA, em suas diversas
disciplinas, acerca do envelhecimento em seus aspectos sociais, econémicos e politicos.
METODOLOGIA Trata-se de um relato de experiéncia realizado durante a docéncia da pesquisadora no
PTIA no periodo de agosto de 2013 a agosto de 2014 em Teresina — PI. Para realizacdo desta pesquisa no
interior desse grupo formado por idosos, adota-se a metodologia qualitativa da observagéao participante.
RESULTADOS Diante do exposto, a participacdo no programa de universidade aberta a terceira idade
possibilitou uma melhoria da qualidade de vida e inclus&o social dos idosos, no entanto perdura o estigma
quanto a pessoa idosa; falta de engajamento dos mesmo nos movimentos da terceira idade; participacdo
politica nos espacos de férum, conferencias e encontros para ampliacdo dos direitos da pessoa idosa, bem
como lutar pela atencdo do Estado para esses sujeitos. CONCLUSAO Além disso, ha necessidade do
idoso como protagonista, engajado através da reflexdo do seu proprio envelhecimento e da importancia
do idoso como sujeito de direito, paras que, a partir dai, eles adentrem em movimentos sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Politicas Publicas. Relagdes Sociais. Idoso.
AREA DE CLASSIFICACAO: Politicas Publicas

1 Enfermeira. Mestranda em Antropologia pela Universidade Federal do Piaui. Bolsista CAPES. E-mail:
cidy_mello@hotmail.com



EDUCACAO POPULARE PROMO(;@O DA SAUDE DO IDOSO: REFLEXOES A PARTIR
DE UMA EXPERIENCIA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA COM GRUPOS DE IDOSOS EM
TERESINA-PI

Cidianna Emanuelly Melo do Nascimento®
Valéria da Silva Lemos?

INTRODUCAO Com o aumento da populagdo idosa em todo mundo, formas de aprimorar a qualidade
de vida vém sendo discutidas através do desenvolvimento de politicas que contribuam para o
envelhecimento saudavel. No Brasil, este processo vem se concretizando de modo marcante na Educacédo
Popular em Saude, que é referéncia para as praticas educativas no Sistema Unico de Saude, por sua
convergéncia com o ideério de integralidade, participacdo popular e promocao da satde. Neste contexto,
0 “Programa da Terceira Idade em Agdo (PTIA)” da UFPI vem apoiando ac¢Ges de grupos de idosos no
contexto da universidade aberta a terceira idade. OBJETIVO Este trabalho visa sistematizar as
contribuicbes do Projeto para o desenrolar de a¢des inspiradas na Educacdo em Salde; os aprendizados,
dificuldades e incertezas que permearam esta experiéncia, na perspectiva de contribuir para a qualificacdo
da discusséo acerca da Saude do idoso. METODOLOGIA Trata-se de um relato de experiéncia realizado
durante as praticas da disciplina Saude do Idoso em agosto de 2013 no PTIA em Teresina — PIl. Foram
realizadas as atividades de acolhimento, formacao de grupo de discusséo, dindmicas e confraternizagéo.
RESULTADOS Diante do exposto, a universidade aberta a terceira idade possibilitou uma abordagem
mais dialdgica e significativa para os idosos, na medida em que se manteve articulada com a realidade
social e cultural por eles vivenciada. Ao considerar criticamente esta experiéncia, compreendemos que 0s
grupos educativos constituem efetivamente uma estratégia capaz de reorientar o cuidado em saude do
idoso na perspectiva da promogéo da satide. CONCLUSAO Além disso, percebemos que a metodologia
participativa, concepcdo holistica de saude e afirmacdo de sujeitos e afetividade foram capazes de
envolver as pessoas de modo critico e participativo.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia a Idosos. Promogdo da Saude. Educagao em Sadde. ldoso.
AREA DE CLASSIFICACAOQ: Educagdo em Saude

1 Enfermeira. Mestranda em Antropologia pela Universidade Federal do Piaui. Bolsista CAPES. E-mail:
cidy_mello@hotmail.com
2 Académica de Servigo Social da Universidade Federal do Piaui. Bolsista do Programa da Terceira Idade em Agao/PTIA.



BIOSSEGURANCA E RISCOS OCUPACIONAIS ENTRE TRABALHADORES DE
ENFERMAGEM

Emanuela do Socorro Rocha!
Priscila de Sousa e Silva?
Mailson Fontes de Carvalho®

INTRODUCAO: No Brasil, os trabalhadores de Enfermagem encontram-se segmentados em trés grupos:
auxiliares de enfermagem, técnicos de enfermagem e enfermeiros, que atuam em diversos campos
profissionais entre unidades de salde, escolas, empresas, entre outros. Nesses locais, estes profissionais
estdo expostos a riscos de adquirir determinadas infec¢6es, imunologicamente preveniveis ou ndo, do que
a populacdo em geral. OBJETIVOS: Analisar a producdo cientifica nacional acerca da saude do
trabalhador de enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada na base
de dados da Literatura Latino Americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude — LILACS,
no més de Setembro/2014, buscando artigos publicados nos ltimos cinco anos, em idioma portugués com
0s seguintes descritores: enfermagem do trabalho, riscos ocupacionais, salde do trabalhador. Foram
encontrados onze artigos, dos quais foram incluidos aqueles que tivessem uma relacéo direta com o tema,
totalizando seis artigos. RESULTADOS: Foram encontrados riscos psicossociais a exemplo de agressdes
fisicas e verbais, falta de seguranca no trabalho; riscos bioldgicos como contato com doencas infecciosas,
contaminacdo por material perfurocortante; situacfes anti-ergondmicas devido a area fisica inadequada,
macas muito altas, descanso no ch&o; riscos fisicos como iluminacéo inadequada e ruidos, riscos quimicos
através do contato com produtos esterilizantes e de limpeza. AlteracGes de salde: algias, cansaco
mental/estresse, processos infecciosos, disturbios do sono, alteragdes metabdlicas, cardiovasculares, entre
outras. Agravante: auséncia de politicas de protecdo ao trabalhador na instituicio. CONCLUSAOQ: Diante
do exposto é perceptivel que as condicGes de satde dos trabalhadores de enfermagem estdo muitas vezes
comprometidas. Os mesmos devem ser observados de forma mais cautelosa por parte dos seus
empregadores, partindo do pressuposto que as faixas salariais sdo baixas e que este fato esta diretamente
ligado as excessivas cargas horarias laborais encontradas. Ha a necessidade de adequacdo de boas
condicGes de seguranca e satde laboral, além do cumprimento das normatizacGes existentes.

Palavras-chave: Enfermagem do trabalho, Riscos ocupacionais, Saude do trabalhador.
AREA DE CLASSIFICAGAO: Saude do Trabalhador

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB. E-mail: manu_rochal@hotmail.com

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui//CSHNB.

3 Enfermeiro. Mestre em Salde da Familia (FIOCRUZ). Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/lUFPI/CNPq



mailto:manu_rocha1@hotmail.com

A INFLUENCIA DO TIPO DE PARTO NO ALEITAMENTO MATERNO: REVISAO DE
LITERATURA

Emilene Freires da Silva®

Ana Cintia Ribeiro dos Santos*
Audiléia de Lima Alves*

Maria das Neves Luz de Carvalho !
Rawena Rodrigues Aradjo!
Artemizia Arancisca de Sousa?

INTRODUCAO: Apesar do aleitamento materno ser de primordial importancia para a satde do bebé e da
mulher, diversos fatores interferem nesse ato, como fatores socioecondmicos, culturais e obstétricos,
destacando-se o tipo de parto. Estudos demostram que o parto cesareo relaciona-se com menores taxas de
aleitamento. OBJETIVOS: O objetivo desse estudo foi, por meio de uma reviséo de literatura, analisar se
a intencdo do amamentar é influenciada pelo tipo de parto. METODOLOGIA: A presente pesquisa
bibliogréafica foi realizada em setembro de 2014, no diretério da Biblioteca Virtual em Salde, com 0s
seguintes descritores: “Aleitamento materno”, ‘“Parto” ¢ “Anestesia”, tendo os critérios de inclusdo:
artigos originais publicados nos idiomas inglés e portugués, entre os anos de 2009 e 2014. Sendo
encontrados 17 artigos e utilizados 9 deles, por se relacionarem com o objetivo proposto. RESULTADOS:
O parto normal promove maior vinculo entre a mée e o bebé, o que a estimula, de acordo com estudos, a
persistir no aleitamento. Enquanto que no parto cesareo, por conta dos procedimentos cirurgicos e
anestesia, limita o contato que favorece a descida do leite, reduzindo a oportunidade da amamentagéo
apos o parto e diminuindo as chances de prolongar a amamentacdo. Estudo realizado em 2009 demonstrou
que as mulheres que tiveram parto normal apresentam maior chance de manter o aleitamento exclusivo
guando comparadas as submetidas a parto operatorio, principalmente no primeiro més apos o parto. Outra
pesquisa realizada no mesmo ano verificou que das mulheres que praticam o aleitamento materno
exclusivo, 50% tiveram parto normal e 44,44% fizeram parto cesareo. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se que parto normal deve ser incentivado pela sociedade em geral e profissionais da salde, assim
como, os beneficios desse tipo de parto devem ser expostos e esclarecidos as gestantes. Visto que, o parto
normal incide diretamente na manutencéo e sucesso do aleitamento materno exclusivo.

I?alavras-chave: Aleitamentg materno. Parto;Anestesia )
AREA DE CLASSIFICACAO: AVALIACAO EM SAUDE

! Académicas de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. E-mail do autor-apresentador:
mahcarvalho20@hotmail.com.
2 Nutricionista. Mestre em Ciéncias e Satde. Docente do Curso de Nutri¢do da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

USO DE MEDICAMENTOS PELA NUTRIZ E SUA IMPLICACAO PARA A SAUDE DO
LACTENTE



Erica Amorim de Souza®

Sara Carolina Ribeiro Torquato?
Emilene Freires Da Silva ®

Maria Naiane De Araujo *

José De Siqueira Amorim Janior ®
Artemizia Francisca De Sousa®

INTRODUCAO: O aleitamento materno é uma pratica de grande importancia ao bindmio méae-filho,
trazendo consigo beneficios imensuraveis a curto e longo prazo. No entanto, existem fatores que podem
impedir essa préatica por trazer prejuizos a saude do bebé, dentre as quais, 0 uso de medicamentos pela
nutriz, ja que farmacos podem ser excretados no leite. OBJETIVOS: Realizar uma revisao sobre a relacdo
entre 0 uso de medicamentos pela nutriz e o aleitamento materno. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao bibliografica realizada em 2014, no diretdrio da Biblioteca Virtual de Saude, sendo utilizados os
seguintes descritores: “lactacdo”, “medicamentos”, “aleitamento materno”, tendo como critérios de
inclusdo estudos populacionais publicados em portugués, inglés e espanhois que abordassem o tema
proposto, resultando em 32 artigos, dos quais 10 foram utilizados. RESULTADOS: O uso de
medicamentos pela nutriz consiste em uma pratica danosa para o lactente, uma vez que os farmacos podem
atravessar a membrana basal das células alveolares do tecido mamario e ir para o leite, principalmente no
colostro, onde a transferéncia dos farmacos ocorre mais facilmente em virtude do menor tamanho das
células alveolares com maior espaco intercelular. Em geral, os efeitos adversos ocorrem em recém-
nascidos e lactentes jovens, ja que suas estruturas do organismo, responsaveis por metabolizar essas
substancias, ainda ndo estdo maduras, favorecendo um acumulo de tais f&rmacos no organismo. Além
disso, favorece o desmame precoce, por alteracdo na palatabilidade do leite, escassez de trabalhos
publicados sobre a seguranca dos farmacos na lactacdo e pelo receio materno de usar medicamentos nesse
periodo. CONSIDERACOES FINAIS: A prescricio de farmacos para a nutriz deve ser cuidadosa, ja que
pode afetar a saude do lactente e a amamentacao.

Palavras-chave: Lactacao. Medicamentos. Aleitamento materno.
AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliacdo em Saude

! Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: erica_amorim.s@hotmail.com

2 Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq.

8 Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq.

4 Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPQq.

5 Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPgq.

® Nutricionista. Mestre em Nutricdo. Docente do Curso de Nutrigdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Membro do
Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPg.



EDUCACAO EM SAUDE SOBRE SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Fabiana De Sousa Ferreira Brito*
Mariana Dos Anjos Sousa?
Poliana Lima Rodrigues®

José De Siqueira Amorim Junior*
Roseanne De Sousa Nobre®

Ana Roberta Vilarouca Da Silva®

INTRODUCAO: A adolescéncia constitui-se como sendo uma faixa etaria vulneravel as praticas sexuais
de risco, uma vez que os adolescentes se encontram em uma época de conhecimento e amadurecimento
sobre a propria sexualidade. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma sesséo de educacdo em saude com
adolescentes sobre sexualidade. METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado em
jul/2014, em uma escola estadual do municipio de Picos. Foram entregues questionarios semiestruturados,
que abordaram questdes sobre sexualidade para analise do conhecimento do aluno. Ap6s a aplicagdo do
questionario foi explanado o assunto de forma breve, seguido por um jogo de perguntas e respostas, em
que a turma de dividiu em duas equipes, cada equipe elegeu um representante para jogar em um tabuleiro
no chéo da sala. Foram entregues folders, em seguida aplicado 0 mesmo questionario para avaliar se ouve
melhora no grau de conhecimento do assunto. RESULTADOS: Pode-se observar que 60,8% sabiam 0
que era sexualidade antes da intervencado e que apds a intervencado 65,2 % disseram saber mostrando um
aumento do grau de conhecimento sobre a tematica. Dentre os alunos que participaram da atividade 60,8%
revelaram ndo saber quais eram as principais doencas sexualmente transmissiveis, apds a intervencao
91,3% dos entrevistados ja dominavam a resposta sobre esse questionamento. Quando perguntados sobre
o melhor método de se prevenirem contra doencas sexualmente transmissiveis 91,3% antes e ap0s a
intervencdo demostraram saber que era a camisinha. Foram perguntados ainda sobre que periodo do més
a mulher se mostra mais susceptivel a engravidar, 95,6% antes da intervencdo afirmaram que no periodo
da ovulacdo e ap6s a intervencdo 100% apontaram a afirmativa correta. CONCLUSAO: A experiéncia foi
muito enriquecedora, pois através dela pudemos medir o grau de conhecimento dos adolescentes sobre a
tematica e com isso trouxe bons resultados, tanto para os eles como para nés.

Palavras chave: Educacdo em saude. Sexualidade. Adolescente.

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: fabianakfsg@gmail.com.

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPQ.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPQq.

4 Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPQq.

5 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista Pibex/UFPI.

¢ Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Membro
do Grupo de Pesquisa em Satide Coletiva/ CSHNB/CNPq.



ALEITAMENTO MATERNO: FATORES DE INFLUENCIA NO DESMAME PRECOCE

Fernanda Vitéria de Oliveira Sousa*
Camila da Costa Soares?

Paula Valentina de Sousa Vera®
Luisa Helena de Oliveira Lima*
Edina Aratjo Rodrigues Oliveira®

INTRODUCAO: O aleitamento materno exclusivo até os primeiros seis meses de idade, é de grande
importancia para o lactente por atender as suas necessidades nutricionais, imunologicas e psicoldgicas,
mas devido algumas razdes, esse desmame pode acabar por acontecer precocemente. OBJETIVO:
Identificar, segundo a producdo cientifica qual o fator primordial & interrupc¢éo do processo de amamentar
de forma precoce. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem descritiva de
artigos publicados nos anos de 2004 a 2013 na base de dados informatizada LILACS e MEDLINE. O
instrumento de coleta de dados utilizado foi um formulario contendo informacdes sobre: periddico, ano
de publicacdo, método utilizado e objeto de estudo. Para a busca foram utilizados os seguintes descritores:
Saude da Crianca, Bem-Estar do lactente, Relacfes Mae-Filho e Desmame. RESULTADOS: Foram
identificados 176 artigos, dos quais foram utilizados 33. Os estudos sobre os fatores que influenciam no
desmame precoce aparecem com maior frequéncia no ano de 2008 (08 artigos). O periodico que obteve o
maior numero de publicacdes sobre o tema, foi 0 Caderno Saude Publica com 15 artigos. Observou-se
que a maioria das publicacdes utilizaram o método quantitativo (18 artigos). Os principais motivos do
desmame precoce estudados foram a baixa idade materna e a introducdo de chupetas e outros bicos,
seguido pelas doencas maternas, recusa do bebé e trabalho fora de casa. CONSIDERACOES FINAIS:
Conclui-se do estudo, que apesar dos incontestaveis beneficios da amamentacdo exclusiva até os seis
primeiros meses de idade, muitas mées sdo por alguns motivos estimuladas ao desmame precoce. Assim,
faz-se necessaria a orientacdo das nutrizes e apoio da familia para promover um aleitamento materno
efetivo e duradouro.

Palavras Chave: Salde da Crianca. Bem-Estar do lactente. Relagdes Mae-Filho. Desmame.
AREA DE CLASSIFICACAO: CICLOS VITAIS.

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva - Saide da Crianga e do  Adolescente/CHHNB/CNPg. Bolsista PIBEX/UFPI.  E-mail:
fernanda.vitoriasousa@gmail.com

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva — Saude da Crianga e do Adolescente/CHHNB/CNPq. Bolsista PIBEX/UFPI

3 Enfermeira. Especialista em Obstetricia. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSNHB.
Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva — Salde da Crianga e do Adolescente/ CHHNB/CNPq.

4 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta Il do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSNHB. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva — Salde da Crianca e do Adolescente/CHHNB/CNPQq.
5 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Professora Assistente | do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSNHB. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva — Salde da Crianca e do Adolescente/CHHNB/CNPq



FATORES DE RISCO PARA QUEDA EM IDOSOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Jaqueline Nogueira Costa*

Isabel Pacheco dos Santos Mendes Coelho?
Nubia Fernanda Vieira dos Santos®
Ronaldo César Feitosa Formiga*

Cristiano Crisanto Lélis®

Laura Maria Feitosa Formiga®

INRODUCAO: Com o advento do aumento da expectativa de vida, tornou-se necessario acompanhar de
perto o envelhecimento da populagdo. Com as mudangas fisiologicas ocorridas no organismo, o idoso
torna-se vulneravel a quedas, sendo importante conhecer os fatores que as provocam. OBJETIVO: A partir
da analise de artigos cientificos, identificar os principais fatores de risco para queda em idosos.
METODOLOGIA: Foi realizada a busca de artigos cientificos na base de dados SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), usando os descritores: “acidentes por queda”, “idoso” e “enfermagem”, foram
selecionados artigos no idioma portugués, e que a partir da leitura do resumo o contetdo exposto mostrou-
se significativo para a revisao, como critério de exclusdo ndo ter sido publicado nos ultimos cinco anos.
RESULTADOS: Seguindo os parametros de escolha de artigos, foram selecionados cinco, sendo estes de
publicacdo recente dois do ano de 2013, dois de 2012 e um de 2010. Quanto a objeto de estudo, quatro
dos artigos buscaram identificar e caracterizar os fatores de risco para quedas em idoso e um buscou
identificar a partir dos fatores de risco, acdes de enfermagem para a prevencéo de quedas. Como resultado
todos os autores conclui que os fatores de risco, sdo divididos em intrinsecos e extrinsecos, representando
os intrinsecos destaca-se a perda do equilibrio corporal, a diminui¢do da acuidade visual foi descrito como
fator secundario, e como fatores extrinsecos o ambiente no qual o idoso reside, sendo que as quedas na
sua grande maioria ocorrem no quarto ou no quintal. CONCLUSAQ: Como contribui¢do da presente
pesquisa, pretende-se que a partir do conhecimento dos fatores de risco para quedas em idosos, 0s
profissionais de salide possam mensurar o risco de queda do idoso e promover a¢cdes que possam evita-
las ou minimizar suas consequéncias.

Palavras-chave: Quedas. ldoso. Fatores de risco. Enfermagem.
AREA DE CLASSIFICACAO: Ciclos vitais

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/fCSHNB. Integrante e bolsista do Grupo de extensdo promogéo
de saude no envelhecimento. /CSHNB/CNPq. E-mail: jaquelinecostall7@gmail.com

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de extensdo promogao de satide
no envelhecimento.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de extensdo promogcéo de satide
no envelhecimento.

4 Farmacéutico graduado pela FACID/DeVry- Teresina

5 Dentista da estratégia de salide da familia de Jaicos- PI.

¢ Enfermeira. Mestre pela UFC. Docente do Curso de enfermagem, Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Coordenadora do
projeto de extensdo promogdo de sadde no envelhecimento /CSHNB/CNPq.



O PAPEL DA FAMILIA NOS CUIDADOS A CRIANCAS COM DIABETES MELLITUS:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Joana Carolina da Silva Pimentel*
Bernardo Rafael Blanche?®

Bruno Henrique de Sousa Oliveira2
Luis Eduardo Soares dos Santos?2
Francisca Tereza de Galiza3

INTRODUCAO: O diabetes mellitus é uma das mais importantes doengas cronicas em esfera mundial.
Esta patologia € resultante de processos patogénicos especificos e esta associada a complicaces,
disfuncdes e insuficiéncia de varios 6rgdos. O diagndstico de diabetes em uma crianca é quase sempre
motivo de ansiedade no nucleo familiar, por se tratar de uma doenca crénica, de etiologia incerta e com
possiveis complicacdes futuras. OBJETIVO: Analisar publicacdes nacionais, dos ultimos cinco anos,
sobre o papel da familia nos cuidados a criancas com diabetes mellitus. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, guiada pelo seguinte questionamento: Qual o é papel da familia nos
cuidados a criangas com diabetes mellitus?. A coleta de dados ocorreu em julho de 2014 e foram
utilizados na selecao dos artigos a seguinte base de dados eletrénicos: Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Empregaram-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Salde (DeSC): salde da crianca, diabetes
mellitus e relacdes familiares. Apds o cruzamento dos descritores resultou no total de 29 textos, filtrando
em textos disponiveis completos, obteve-se 19 textos, 18 deles em forma de artigo. Dos quais 12 foram
publicados nos ultimos cinco anos e 3 escritos em portugués. RESULTADOS: Observou-se, nas
publicacBes, que a crianca ndo esta preparada para receber o diagnostico de diabetes, manifestando
inseguranca e sentimento de pesar, competindo a familia enfrentar tal situacdo e educar essa crianca para
gue ela consiga adaptar-se a nova realidade e ao tratamento. Tornando-a, assim, ndcleo central do cuidado
e da relacdo familiar. CONCLUSAO: Apesar da vasta difusdo do tema diabetes ha um quantitativo
limitado de estudos nacionais envolvendo o papel da familia com a crianga com diabetes mellitus. Cabe
a equipe de saude preparar crianca e familiares no processo de tratamento, orientando-os para condutas
corretas e minimizando fatores que prejudiquem a qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Salde da crianca. Diabetes mellitus. Relagdes familiares.
AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliacdo em salde.

1 Académica do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui, Campus Senador Helvidio Nunes
de Barros. Email: juhpimentinha@hotmail.com

2 Académico do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Piauf, Campus Senador Helvidio Nunes
de Barros.

3 Enfermeira. Professora Assistente-1 do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui, Campus
Senador Helvidio Nunes de Barros.



RELATO DE EXPERIENCIA: RELEVANCIA DO TRABALHO DOS AGENTES INDIGENAS
DE SAUDE DA ALDEIA TREMEMBE NO MUNICIPIO DE ITAREMA-CE

Joelson dos Santos Almeida*
Silmaria Bandeira do Nascimento?
Vilkiane Natercia Malherme Barbosa®
Néria Maria dos Santos Vieira*
Francinaldo Silva do Nascimento®
Eugénia Bridget Gadélha Figueirédo®

INTRODUCAO: Este trabalho emerge da experiéncia do programa Vivéncia e Estagio no Sistema Unico
de Saude (VERSUS) na cidade de sobral- CE. O VERSUS aposta na aproximacao de estudantes da
graduacdo e os servicos, levando-os a experimentar esse novo espaco de aprendizagem para formacéo de
profissionais comprometidos ético-politicamente com os principios do SUS. OBJETIVOS: Aproximar os
estudantes da graduacdo e 0s servigos, vivenciar um novo espago de aprendizagem para formacao de
profissionais comprometidos com o SUS. METODOLOGIA: O percurso delineado nesta vivéncia fora
viabilizadas a observacdo participante, entrevistas informais e rodas de conversa com os dispositivos da
rede de atengdo, grupos comunitarios, movimentos sociais, no registro da vivéncia utilizaram o diario de
campo. RESULTADOS: Dentre as varias vivéncias uma nos chamou a atencdo, o trabalho dos agentes
indigenas de saude na aldeia dos indios Tremembé que busca integrar a medicina tradicional e as préaticas
de saude indigenas, existéncia de um conselho de salde local com a participacdo de varias etnias foram
0s aspectos que se destacaram como reflexo do trabalho multidisciplinar da equipe de saude junto com os
atores da educacao. Logo, foi possivel observar a fragilidade em que se encontra a cultura indigena, em
referéncia ao uso do territorio, condigdes de vida, alimentacdo, a deterioragdo da lingua materna.
CONCLUSAO: Contudo, como consideracdo preliminar que a experiéncia nos permitiu, compreende-se
que a rede de atencdo do municipio possui uma boa permeabilidade no grupo indigena e que é possivel
avancar na producdo de autonomia desse grupo populacional, que se encontra em condi¢do de
vulnerabilidade social, e assim promover o cuidado integral a saide. Compreendemos, ainda que a partir
da vivéncia no VERSUS, estudantes, professores, usuarios e profissionais de saude desenvolveram um
olhar ampliado voltado a promocdo de salde além de experienciar os caminhos metodolédgicos deste
processo que deve ser entendido como aprendizagem no trabalho.

Palavras-chave: Medicina Preventiva. Saude Indigena. Promogdo da satde.
AREA DE CLASSIFICACAO: Educa¢do em salde

1 Académico de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui/UESPI. Integrante do Projeto Cirandas do Saber/CMRYV -
UFPI/CNPg. E-mail: joelsonalmeida2011@gmail.com

2 Académica de Psicologia da Universidade Federal do Piaui/CMRV. Integrante do Programa de Educacio pelo Trabalho para
a Salde- PET SAUDE.UFPI/CMRV.

3Académica de Psicologia da Universidade Federal do Piaui/CMRV. Integrante do Projeto Cirandas do Saber/CMRV-UFPI/
CNPg. Bolsista PIBIC/CNPq.

4 Académica de Psicologia da Universidade Federal do Piaui/UFPI/CMRV.

5 Académico de Psicologia da Universidade Federal do Piaui/UFPI/CMRYV.

¢ Prof. Msc. do Departamento de Psicologia Universidade Federal do Piaui/UFPI.CMRV
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EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA PARA UMA ASSISTENCIA PRE-NATAL
DE QUALIDADE

Kassia Santos Sousat

Talita Carvalho Lima?

Rafael Marques de Carvalho3
Laércio Guimaraes Leal*

Raul Rodrigues Cipriano de Sousa®
Valéria Lima de Barros®

INTRODUCAO: No ambito da assisténcia de enfermagem, a educacdo em salide proporciona o
desenvolvimento de acdes e reflexdes de modo a qualificar o cuidado, dando énfase a um momento em
especial, a gravidez. Durante o pré-natal, a mulher devera ser orientada para que possa vivenciar esse
periodo de forma positiva, minimizando os riscos de complicacdes. Nesse contexto, cabe aos profissionais
de enfermagem assumir a postura de educadores que compartilham saberes, possibilitando a mulher a
autoconfianca necessaria para viver a gestacdo, o parto e o puerpério. OBJETIVO: Revisar publicacdes
cientificas nacionais acerca da pratica de educacdo em salde na assisténcia pré-natal. METODOLOGIA:
Estudo bibliogréfico, conduzido na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores: Educacdo em
Saude; Enfermagem; Saude da Mulher; Pré-Natal. Foram encontrados 22 artigos. Destes, nove
obedeceram aos critérios de inclusdo: artigos entre 2009-2013, na lingua portuguesa, disponiveis na
integra, sobre a tematica em estudo. RESULTADQOS: Os estudos revelaram que as consultas de pré-natal,
em geral, se resumem a realizacdo dos procedimentos basicos relativos a gravidez, demonstrando caréncia
no que se refere a atividades de educacdo em salde, onde a maioria das mulheres, mesmo frequentando
regularmente o pré-natal, chegam ao Gltimo més demonstrando falta de conhecimento sobre alteracbes
advindas da gravidez e despreparo para vivenciar o parto. CONCLUSAO: O estudo apontou a pouca
realizacdo de agdes educativas durante o pré-natal, onde aspectos humanisticos da atencdo integral a
mulher gestante ndo sdo abordados pelos enfermeiros. Desse modo, é necessaria a conscientizacao desses
profissionais sobre a importancia da assisténcia integral, o mais préxima possivel daquela preconizada
pelo Ministério da Saude. A equipe de enfermagem nédo deve se limitar aos aspectos tecnoldgicos, mas
também estar preparada para saber ouvir, excelente recurso para identificar e entender as necessidades
dessas mulheres, oferecendo-lhes, assim, informacdes e cuidados pertinentes durante esse periodo Unico
na vida da mulher.

Palavras-chave: Educacdo em Salde. Enfermagem. Saude da Mulher. Pré-Natal.
AREA DE CLASSIFICACAO: EDUCACAO EM SAUDE

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PIBIC/CNPq. E-mail: kassia_sousal0@hotmail.com

2 Académica Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva-Adulto e
Idoso, doencas cronicas.

3 Académico de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva-Adulto e
Idoso, doencas cronicas.

4 Académico Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB UFPI/Picos/PI.

5 Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB UFPI/Picos/PI.

¢ Enfermeira. Mestre em Saude Coletiva. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/Campus Senador
Helvidio Nunes de Barros.
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AVALIACAO DA COBERTURA DOS PROGRAMAS NACIONAIS DE SUPLEMENTACAO
DE FERRO E VITAMINA A EM CRIANCAS DE ASSENTAMENTOS DE UMA CAPITAL DO
NORDESTE BRASILEIRO

Livia Patricia Rodrigues Batista®
Jéssica de Holanda Laurindo?
Isabella Taumaturgo Paiva?
Laisla de Franca da Silva Teles®
Maria da Cruz Moura e Silva®
Adriana de Azevedo Paiva*

INTRODUCAO: O Programa Nacional de Suplementacio de Ferro (PNSF) e o Programa Nacional de
Suplementacéo de Vitamina A (PNVITA) foram criados com o intuito de controlar as deficiéncias desses
micronutrientes no Brasil. OBJETIVO: Avaliar a cobertura do PNSF e PNVITA em criangas de
assentamentos do municipio de Teresina. METODOLOGIA: Estudo transversal, de base populacional,
realizado entre maio e outubro de 2013 em 9 assentamentos de Teresina-Pl, que envolveu todas as criangas
em faixa etéria elegivel para os programas (PNSF — 6 a 18 meses e PNVITA — 6 a 59 meses) e cujos
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados da suplementacéo de
ferro e vitamina A foram obtidos a partir dos registros da caderneta de saiude da crianca (CSC).
Realizaram-se 0s testes estatisticos de x?-Pearson e t-Student para verificacdo de associacdo entre a
efetividade dos programas e o sexo e idade das criancas, escolaridade e idade materna, escolaridade
paterna, bem como a distancia dos servigos de satde. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (parecer n. 383.869). RESULTADOS: Dentre as criancas de
6 a 18 meses, 91,2% né&o foram suplementadas com ferro. A avaliacdo da cobertura do PNSF foi limitada
pela auséncia de registros do recebimento do suplemento na CSC, o que impossibilitou a realizacdo da
associacao entre a efetividade do programa e as variaveis estudadas. O PNVITA alcancou 88,3% das
criancas, das quais 57,1% foram suplementadas com periodicidade adequada (a cada 6 meses) e 37,8%
iniciaram a suplementacdo na idade recomendada pelo MS (aos 6 meses). Ndo houve associacao entre a
cobertura do PNVITA e as variaveis analisadas (p>0,05). CONCLUSAO: A cobertura do PNSF mostrou-
se baixa, indicando fragilidades no processo de identificacdo e acompanhamento do publico-alvo. Por
outro lado, foi verificada uma maior efetividade do PNVITA.

Palavras-chave: Avaliacdo de Programas e Projetos de Satide; Populacéo rural; Criancas.
AREA DE CLASSIFICACAO: Pesquisa de campo.

! Nutricionista. Mestre em Alimentos e Nutricdo. Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/ Campus
Senador Helvidio Nunes de Barros. Email: livial8patricia@yahoo.com.br.

2 Académica de Nutrigdo da Universidade Federal do Piaui. Campus Ministro Petronio Portella.

3 Nutricionista. Estudante do Programa de P6s Graduacdo em Alimentos e Nutrigdo, UFP1/ Campus Ministro Petrnio
Portella.

4 Nutricionista. Doutora em Salde Publica. Docente do Programa de Pés Graduagdo em Alimentos e Nutricdo, UFPI/
Campus Ministro Petronio Portella.
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INSEGURANCA ALIMENTAR EM CRIANCAS MENORES DE CINCO ANOS RESIDENTES
EM ASSENTAMENTOS RURAIS DO MUNICIPIO DE TERESINA

Livia Patricia Rodrigues Batista®
Isabella Paiva Taumaturgo?
Jéssica de Holanda Laurindo®
Maria da Cruz Moura e Silva*
Laisla de Franca da Silva Teles®
Adriana de Azevedo Paiva®

INTRODUCAO: As populagbes de assentamentos estio submetidas a precérias condicdes de vida, o que as
predispdem a situacdo de inseguranca alimentar (IA). Dentro da familia, as criancas representam o segmento
biolégico mais vulneravel a IA.OBJETIVOS: Estimar a prevaléncia de inseguranca alimentar em criangas menores
de cinco anos de assentamentos rurais de Teresina. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo e analitico,
de delineamento transversal, realizado entre 0s meses de maio e outubro de 2013, no qual foram investigadas todas
as criancas menores de cinco anos residentes nos nove Projetos de Assentamentos do Instituo Nacional de
Colonizacdo e Reforma Agraria de Teresina - INCRA (n = 131). Em cada domicilio selecionado foram aplicados
formuléarios para coleta de dados socioecondmicos e demograficos e, para estimar a prevaléncia da inseguranca
alimentar, foi utilizado a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), sendo classificada em 1A leve,
moderada, ou grave. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Piaui
(parecer n. 383.869). As entrevistas foram realizadas mediante concordancia dos pais e/ou responsavel através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados coletados foram analisados através do
programa estatistico SPSS (verséo 20.0). RESULTADOS: Das 131 criancas estudadas, a média da escolaridade
materna foi de 7,1 em anos de estudo, renda familiar de 1 a 2 salarios minimos, sendo que 72,5% das familias
participavam de programas governamentais de transferéncia de renda e 25,2% residiam em domicilios de alvenaria
inacabada. Com relacéo a prevaléncia de inseguranca alimentar, 41,2% das criangas viviam em IA leve, 26,0% em
IA moderada, e 12,2%, IA grave. CONSIDERACOES FINAIS: Diante da alta prevaléncia de inseguranca alimentar
encontrada e considerando os problemas de satde publica decorrentes desta situacao, se faz importante a promocgao
de agdes que garantam o direito humano a alimentagdo adequada nessa populagéo.

Palavras-chave: Seguranca alimentar; Lactente; Pré-escolar; Assentamentos rurais.

AREA DE CLASSIFICACAO: Pesquisa de campo.

'Nutricionista. Mestre em Alimentos e Nutrigdo. Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/ Campus
Ministro Petrdnio Portella. E-mail:livial8patricia@yahoo.com.br.

2Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/ Campus Ministro Petronio Portella.

3Nutricionista. Estudante do Programa de Pds Graduagdo em Alimentos e Nutricdo, UFP1/ Campus Ministro Petronio
Portella.

“Nutricionista. Doutora em Saude Publica. Docente do Programa de Pds Graduagdo em Alimentos e Nutrigdo, UFP1/ Campus
Ministro Petronio Portella.




ALEITAMENTO MATERNO TOTAL E INTERCORRENCIAS DE SAUDE EM CRIANCAS
MENORES DE CINCO ANOS EM ASSENTAMENTOS DE TERESINA

Leiliane Rodrigues Batista®

Livia Patricia Rodrigues Batista?
Rafaelly Raiane Soares da Silva®
Taynah Emanuelle Coelho de Freitas*
Maria Moura Cruz e Silva®

Adriana de Azevedo Paiva®

INTRODUCAO: O aleitamento materno representa uma medida bastante eficaz na reducdo da morbimortalidade
infantil. OBJETIVO: Verificar a relacdo entre duracdo do aleitamento materno total (AMT) e intercorréncias de
saude em criancas menores de cinco anos dos Projetos de Assentamentos (PA’s) do Instituto Nacional de
Colonizacéao e Reforma Agraria - INCRA de Teresina, Piaui. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo,
de natureza transversal, realizado entre maio a outubro de 2013, no qual investigaram-se todas as criangas menores
de cinco anos dos PA’s de Teresina (n = 131). Utilizou-se formularios para coleta de dados socioeconémicos,
demogréficos, intercorréncias de satde nos ultimos quinze dias, e informagdes sobre a duracdo do AMT. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (protocolo n. 383.869) e os pais/
responsavel assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram analisados através do
programa estatistico SPSS (versdo 20.0). Para o teste de associacdo utilizou-se andlise bivariada. RESULTADOS:
A média de idade das criancas estudadas foi 28,23 meses. Das 131 criangas investigadas, 56,5% pertenciam ao sexo
feminino, 44,3% apresentaram escolaridade materna entre 5 a 8 anos, e 58,0% pertenciam a familias cuja renda era
entre 1 a 2 salarios minimos. Com relacdo a duragdo do AMT, observou-se que 48,9% receberam o leite materno
por mais de 12 meses, cuja média de duracdo foi de 13,65 meses. Com relacdo as intercorréncias de salde que mais
acometeram as criangas, destacaram-se as doencas respiratorias (82,1%), seguidas por diarreia (8,0%), vomitos
(6,0%), e parasitoses (6,0%). Nao houve associacéo significativa entre a ocorréncia de doencas e a duragdo do
AMT. CONCLUSAO: Notou-se que a média da pratica de AMT foi abaixo do que é preconizado pelo Ministério
da Saulde, e alta prevaléncia de doengas respiratérias. Contudo, ndo foi observada associacéo significante entre esses
dois eventos.

I?alavras—chave: Aleitamentg materno; Lactente; Pré-escolar; Assentamentos rurais.
AREA DE CLASSIFICACAO: Pesquisa de campo.

!Nutricionista, UFP1/ Campus Ministro Petronio Portella. Email: xleilianex@hotmail.com

2Nutricionista. Mestre em Alimentos e Nutricdo. Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/ Campus
Campus Senador Helvidio Nunes de Barros.

3Académica de Nutrigdo da Universidade Federal do Piaui/ Campus Ministro Petronio Portella.

“Nutricionista. Estudante do Programa de Pés Graduagdo em Alimentos e Nutricdo, UFPI/ Campus Ministro Petronio Portella.
SNutricionista. Doutora em Salide Pdblica. Docente do Programa de P6s Graduagdo em Alimentos e Nutrigdo, UFPI/ Campus
Ministro Petrdnio Portella.



mailto:xleilianex@hotmail.com

VER-SUS NO FORTALECIMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL: VISAO DO
FACILITADOR

Loislayne Barros Leal*

Nahadja Tahaynara Barros Leal?
Maria Sauanna Sany de Moura®
Sery Neely Santos Lima Cruz*
Rhaylla Maria Pio Leal Jaques®
Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUGCAO: Conhecer a realidade do Sistema Unico de Satde (SUS) é fundamental para o desenvolvimento
de uma prética profissional conivente com os principios e a forma de organizacéo desse sistema, proporcionando
assim melhorias na assisténcia a saude da populacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivida como facilitadora
do projeto Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Saide — VER-SUS na cidade de Teresina-PI.
METODOLOGIA: Consiste em um estudo descritivo, com enfoque no relato de experiéncia, realizado de fevereiro
a margo de 2012, durante 0 VER-SUS realizado na cidade de Teresina, em diversos locais, onde na assisténcia o
SUS se faz presente. RESULTADOS: Participaram da vivéncia 30 estudantes e 4 facilitadores, todos estudantes de
graduacdo, de diversos cursos e de diferentes instituicGes de ensino. Notou-se a deficiéncia de alguns estudantes
com relagdo ao conhecimento e funcionamento do SUS. Outro ponto que merece destaque versa sobre a na
relevancia dos estagios de vivéncia na formacdo de todos os participantes, e na importancia do contato
interdisciplinar e multiprofissional, que ocasionou a troca de conhecimentos e experiéncias. CONCLUSAO:
Ressalta-se a importancia de experiéncias como esta, que proporcionam oportunidades aos estudantes de diversas
areas do conhecimento, possibilitando aos mesmos um maior entendimento sobre a realidade do SUS, favorecendo
assim a formacdo de profissionais qualificados, conscientes e atuantes no meio social, para a garantia de uma
assisténcia de qualidade a populacéo.

I?alavras—chave: Saude P(Jb|i~CEl. Sistema Uni~c0 de Saﬂdq. Assisténcia a Saude.
AREA DE CLASSIFICACAO: FORMACAO EM SAUDE

‘Enfermeira. Graduada pela Universidade Federal do Piaui. Especialista em Nefrologia. E-mail: loislaynebarros@gmail.com
! Académica de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande. Integrante do Programa de Educagéo pelo Trabalho
para a Saude (PET) Redes de Atencdo (RAS) e do Nucleo de Pesquisa em Saide e Enfermagem na linha ética, Bioética
e Exercicio da Enfermagem.

'Enfermeira. Graduada pela Universidade Federal do Piaui.

‘Enfermeira. Graduada pela Universidade Federal da Paraiba. Especialista em Terapia Intensiva e Saude Publica. Enfermeira
da Estratégia Saude da Familia de Picos, Piaui.

‘Enfermeira. Graduada pela Faculdade NOVAFAPI. Especialista em Urgéncia e Emergéncia. Enfermeira Assistencial na
CLISAM, Picos, Piaui.

!Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Lider
do Grupo de Pesquisa em Satide Coletiva/CSHNB/CNPq.



ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES E FATORES ASSOCIADOS: UM ESTUDO DE
REVISAO

Lorena da Rocha Barros Sousa'

Francisco Batista de Barros Filho?
Aldenora Oliveira do Nascimento Holanda®
Anael Queiros Silva?

Ruméo Batista Nunes de Carvalho®
Carmen Viana Ramos®

INTRODUCAO: Avaliagdo do estado nutricional é fundamental no estabelecimento do diagndstico nutricional,
onde se fundamentara a adequag&o da terapéutica. O mapeamento nutricional caracteriza e identifica, pacientes em
situacdo de risco nutricional. Auxiliando a prevencéo de doengas crénicas e controle do comprometimento da
nutricdo adequada. OBJETIVO: Realizar pesquisa bibliografica acerca do estado nutricional de escolares e 0s
fatores a ele associados METODOLOGIA: Foi realizado um estudo bibliografico em livros, sites e nas paginas de
orgdos oficiais. Apos a selecdo foi feito um texto de andlise e interpretacdo de dados que abordou sobre: a
importancia do estado nutricional nesta fase; dados epidemioldgicos e os principais fatores associados ao estado
nutricional dos escolares. Os resultados foram apresentados em tabelas RESULTADOS: Os estudos mostram a
influencia dos fatores ambientais, sociais e econdmicos relacionados ao estado nutricional dos escolares.
CONCLUSAO: A populagio sofreu nos Gltimos dez anos uma transicio nutricional, com o decréscimo nas taxas
de desnutricdo que eram comuns no inicio da década, e um aumento nas taxas de sobrepeso e obesidade. A avaliagdo
nutricional é importante instrumento de diagnostico desta nova condig&o nutricional.

FjALAVRAS-CHAVE: Estaglo nutricional. Escolares. Fatores associados.
AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliagdo em Saude

1 Nutricionista, formada pelo centro universitario UNINOVAFAPI, bolsita PIBIC lorena.drbarros@hotmail.com
2Biomédico, formado pelo centro universitario UNINOVAFAPI

3Nutricionista, formada pela Universidade Federal do Piaui — UFPI, especialista em Salde da Familia e Gestdo em Satde
“Nutricionista, formada pela Universidade Federal do Piaui — UFPI, especialista em Salde Publica

SEnfermeiro, formado pela Universidade Federal do Piaui — UFPI, especialista em Saude Publica

®Nutricionista, formada pela Universidade Federal do Piaui — UFPI, Doutora pela Fiocruz



FATORES DE RISCOS ASSOCIADOS AO DESENVOLVIMENTO DA ULCERA POR
PRESSAO EM PACIENTES HOSPITALIZADOS

Lorena da Silva Diniz Alves!
Lorrainie de Almeida Gongalves?
Bianca Anne Mendes de Brito®

José Lucas Silveira Ferreira*
Valéria de Lima Barros®

Givaneide Oliveira de Andrade Luz®

INTRODUCAO: As Ulceras por pressio podem desenvolver vérias complicagbes em pacientes hospitalizados,
apesar do empenho da equipe de enfermagem em preveni-las. A incidéncia dessas Ulceras em unidades hospitalares
vem sendo utilizada amplamente como objeto de avaliacdo da qualidade da assisténcia do servigco de enfermagem,
e devido a isso, exige pericia na identificacdo e avaliacdo dessas lesdes. OBJETIVOS: Identificar os fatores de risco
para o desenvolvimento de Ulceras por pressdo em pacientes hospitalizados por meio de levantamento bibliogréafico.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliogréafico de carater descritivo quantitativo, que se utilizou de 23
artigos cientificos, selecionados por meio dos seguintes critérios de inclusdo: idioma portugués, tematica
relacionada aos fatores de riscos de desenvolvimento de Ulceras por pressao e publica¢do entre os anos de 2011 a
2013. Na pesquisa os descritores foram utilizados individualmente. Os artigos encontram-se na base de dados
SCIELO, e foram coletados através de pesquisa na Biblioteca Virtual em Salide. RESULTADOQOS: Os fatores de
risco que tiveram atencédo especial foram: o uso de medicamentos, sexo, faixa etaria, tabagismo, indice de massa
corporea, tempo de internacdo, desnutricdo, pressdo por contato, forgca de cisalhamento, hidratagdo da pele e
algumas doencas prévias. A prevencao da Ulcera por pressao é uma das atribuigdes do enfermeiro, e a avaliagéo
rotineira do risco € uma lacuna observada na préatica e um desafio para a equipe de enfermagem. Vale ressaltar que
a prevencao é essencial em toda e qualquer Ulcera por pressao, pois quanto maior o tempo de instalada, maior a
dificuldade de tratamento. CONCLUSAO: Diante da importancia das tlceras por pressdo para satde do paciente,
€ necessario incidir sobre a pratica da prevencao das mesmas, de modo a que os prestadores de cuidados sintam-se
mais preparados e apoiados nessa atividade, para tanto é imprescindivel conhecer os fatores de riscos associados
com o aparecimento dessas Ulceras.

Palavras-chave: Ulcera por pressao. Ulcera de decubito. Assisténcia de enfermagem.
AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliagdo em salde

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: lorena_diniz200@hotmail.com

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PIBEX/CNPq

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CMPP. Integrante do Grupo de Estudos, Pesquisa e Extensdo
em Estomaterapia e Tecnologia/CMPP/UFPI. Discente do Programa de Iniciagdo Cientifica Voluntaria/UFPI.

1 Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CMPP. Integrante do Grupo de Estudos, Pesquisa e Extensdo
em Estomaterapia e Tecnologia/CMPP/UFPI.

! Enfermeira. Mestre em Saude Coletiva. Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.
Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

1 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do

Piaui/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.
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EDUCA(;AO EM SAUDE PARA ADOLESCENTES FRENTE AS DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Maria Cristina do Vale Silval

lara Cordeiro Silva2

Mariana Leal de Moura3

Dayze Djanira Furtado de Galiza4

Givaneide Oliveira de Andrade Luz5

Valéria Lima de Barros6

INTRODUCAO: A atividade sexual precoce é cada vez mais comum entre adolescentes. Nesse contexto, as agdes
de educacdo em saude sdo de suma importancia, visto que nessa fase da vida os jovens passam por diversas
mudancas fisicas, comportamentais e emocionais que irdo repercutir no modo como vivenciardo sua sexualidade.
Fornecer orientacdes acerca da anatomia, fisiologia e contracep¢édo e esclarecer davidas configura-se como uma
acdo significativa para a prevencdo de doengas e agravos. OBJETIVOS: Avaliar a producdo cientifica nacional
acerca das acles educativas desenvolvidas com adolescentes na prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis/AIDS. METODOLOGIA: Estudo bibliogréafico, realizado através de levantamento da producgéo
cientifica. A busca dos artigos ocorreu em setembro de 2014, nas bases de dados eletrdnicas LILACS e BDENF,
utilizando os descritores: “adolescente”, “doencas sexualmente transmissiveis” e “educa¢ao em saude”, associando-
0s por meio do conectivo boleando and. Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis
na integra, publicados entre 2009 a 2013, no idioma portugués. Dentre os 45 artigos encontrados, 11 atenderam aos
critérios de inclusdo. RESULTADOS: Em relagdo a abordagem metodoldgica, houve prevaléncia de estudos
qualitativos, sendo apenas um de natureza quantitativa. Ao analisar os artigos constatou-se que as principais agdes
educativas desenvolvidas por enfermeiros incluiam rodas de conversa, palestras e oficinas, realizadas em sua
maioria nas escolas, abordando como temaética principal as doencas sexualmente transmissiveis/AIDS e métodos
contraceptivos. CONCLUSAO: A enfermagem esta intimamente ligada ao desenvolvimento de acBes educativas,
visto que por meio de estratégias bem elaboradas consegue transformar a realidade de muitos jovens que por falta
de orientagdo contraem doencas sexualmente transmissiveis que poderiam ser evitadas. Desta forma, é
imprescindivel que essas agdes sejam reforgadas junto ao publico adolescente, de maneira que a sexualidade seja
trabalhada na esfera bioldgica, psicoldgica e sociocultural.

Palavras-Chave: Adolescente. Doengas Sexualmente Transmissiveis. Educacdo em Satde.
AREA DE CLASSIFICACAO: Educacdo em Saude.

tAcadémica do 8° Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: maricristinal00@hotmail.com.

23 Académicas do 8° Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.

4 Enfermeira. Mestre em Salde Coletiva pela UNIFOR. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.

5 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/Campos Senador
Helvidio Nunes de Barros. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.

¢ Enfermeira. Mestre em Satide Coletiva. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/Campos
Senador Helvidio Nunes de Barros. Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.



FATORES ASSOCIADOS A NAO REALIZACAO DO EXAME DE
PAPANICOLAOU: ESTUDO BIBLIOGRAFICO

Maria Cristina do Vale Silva?

lara Cordeiro Silva?

Mariana Leal de Moura®

Ariana Gomes dos Santos*
Givaneide Oliveira de Andrade Luz®
Valéria Lima de Barros®

INTRODUCAO: O Cancer de Colo Uterino apresenta altas taxas de morbimortalidade entre as mulheres.
No Brasil, 0 método mais amplamente utilizado para o rastreamento precoce do mesmo é 0 exame de
Papanicolaou, recomendado para mulheres que ja tiveram atividade sexual, com idade entre 25-64 anos.
OBJETIVOS: Analisar a producéo cientifica brasileira acerca dos fatores associados a néo realizacéo do
exame de Papanicolaou. METODOLOGIA: Trata-se de estudo bibliografico da literatura, realizado em
maio de 2013, por meio de levantamento nas bases de dados LILACS e BDENF. Para tanto, foram
utilizados os descritores indicados pela biblioteca de terminologia em salde (DeCS/BIREME): teste de
Papanicolaou, esfregaco vaginal e neoplasias do colo do Utero, associando-0s com o conectivo boleano
and. Foram encontrados 403 artigos, sendo que 21 deles atenderam aos critérios de inclusdo: artigos
completos, publicados em portugués, entre 2003-2012, cujos textos completos tinham disponibilidade
publica. RESULTADOS: Os estudos apontaram diversos fatores associados a ndo realizacdo do
Papanicolaou, dentre os quais se destacaram: desconhecimento do agravo, da técnica e da importancia do
exame preventivo, sentimentos de medo, vergonha e constrangimento durante o exame, baixos niveis de
escolaridade e de renda familiar, uso de contraceptivo oral, auséncia de problemas ginecoldgicos e/ou
Doencas Sexualmente Transmissiveis e dificuldades de acesso aos servi¢os de satde. Ademais, na maioria
das vezes, as mulheres consideram o exame de Papanicolaou apenas como um instrumento de diagnéstico,
desconsiderando sua importancia preventiva. CONCLUSAO: O estudo mostra que os fatores relacionados
a nao realizacdo do exame de Papanicolaou remetem ainda a falta de informac&o sobre o agravo, o que
aponta para a necessidade de estratégias de educacdo em salde que promovam o conhecimento das
mulheres e consequente fidelizacdo do exame, tornando-as multiplicadoras da importancia das acdes de
promocdo da salde e prevencao dos agravos.

Palavras-Chave: Teste de Papanicolaou. Esfregaco Vaginal. Neoplasias do Colo do Utero.
AREA DE CLASSIFICACAO: Ciclos Vitais

1 Académica do 8° Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do
Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: maricristinal00@hotmail.com.

2,3,4 Académicas do 8° Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante
do Grupo de Pesquisa em Salude Coletiva/CSHNB/CNPq.

s Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.

6 Enfermeira. Mestre em Salde Coletiva. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.



IDENTIFICACAO DE FATORES DE RISCO PARA NEOPLASIAS DO COLO UTERINO
PELA ENFERMAGEM

Mariana Leal de Moura?

Valdivania dos Santos Pacheco?
lara Cordeiro Silva®

Maria Cristina do Vale Silva*
Givaneide Oliveira de Andrade Luz®
Valéria Lima de Barros®

INTRODUCAO: O cancer de colo uterino apresenta altas taxas de incidéncia, sobretudo nos paises em
desenvolvimento, situagdo também percebida no Brasil, apesar das estratégias lancadas visando a identificacdo dos
fatores de risco e o rastreamento precoce de lesdes indicativas dessa neoplasia, através do exame de Papanicolaou.
OBJETIVO: Analisar as publicacdes cientificas com enfoque nos fatores de riscos para o cancer de colo uterino.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliogréfico, realizado mediante levantamento da producdo cientifica
sobre a tematica abordada. A busca dos artigos ocorreu em setembro de 2014, nas bases de dados eletrénicas
LILACS e BDENF, utilizando os “descritores”: neoplasias do colo uterino, fatores de risco, enfermagem,
associando-0s com o conectivo boleando and. Considerou-se para a pesquisa os critérios de inclusdo: artigos
disponiveis na integra, tendo como tema principal as neoplasias do colo do Utero e fatores de risco, publicados de
2010 a 2012, no idioma portugués. Dentre os 59 artigos encontrados, oito atenderam aos critérios de incluséo.
Entretanto, dois deles se repetiam, sendo contabilizados apenas na primeira vez que apareceram. A amostra final
contemplou seis artigos. RESULTADOQOS: No que se refere ao tipo de estudo, a maioria era descritivo, sendo apenas
um de revisdo. Apos a analise dos artigos percebeu-se que os principais fatores de risco incluem: baixas condi¢des
socioecondmicas, nivel de escolaridade, inicio precoce da atividade sexual, multiplicidade de parceiros, gravidez
precoce, higiene intima inadequada, infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV), uso prolongado de
anticoncepcionais, tabagismo e a cultura. CONCLUSAO: Os enfermeiros, especialmente aqueles que atuam na
atencdo primaria, devem estar capacitados para orientarem a populagdo sobre os fatores de risco e agdes que podem
ser realizadas para minimiza-los, utilizando para isso atividades de educacdo em saude, além de enfatizar a
realizacdo do exame de Papanicolaou.

Palavras-Chave: Neoplasias do colo uterino. Fatores de risco. Enfermagem.

AREA DE CLASSIFICACAO: EDUCACAO EM SAUDE

!Autor: Mariana Leal de Moura. Académica do 8° Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: marianamlm_@hotmail.com.
2Académica do 8° Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

3Académica do 8° Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

4Académica do 8° Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de
Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

SEnfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/Campus Senador
Helvidio Nunes de Barros. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq,

®Enfermeira. Mestre em Salde Coletiva. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/Campus Senador
Helvidio Nunes de Barros. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq,



INDICADORES DE PRODUTIVIDADE MEDICA DE UMA EQUIPE DE ATENCAO BASICA
PARTICIPANTE DO PMAQ EM PICOS (PI)

Matheus Soares*
Mailson Fontes de Carvalho?

INTRODUCAOQ: O Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencio Bésica foi instituido
visando a ampliacdo do acesso e a melhoria da qualidade da atencdo basica, com garantia de um padréo
de qualidade comparavel nacional, regional e localmente. OBJETIVO: Analisar a evolugdo dos
indicadores de desempenho de uma equipe de atencdo bésica participante do PMAQ na area de producéo
geral. METODOLOGIA: E um estudo quantitativo do tipo estudo de caso, sendo possivel definir quatro
fases: delimitacdo da unidade-caso; coleta de dados; selecdo, analise, e interpretacdo de dados; elaboragédo
de relatério. Nesse liame, foram analisados dados provenientes do Sistema de Informacdo da Atencdo
Basica referentes a produtividade de uma equipe de salde da familia do municipio de Picos (PI)
participante do PMAQ, referentes aos anos de 2012 a 2013. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ja o
indicador proporcdo de consultas médicas para cuidado continuado/programado teve um aumento
percentual de 22% no comparativo anual. Esse indicador tem suma importancia pois reflete a atuacao da
equipe no controle de situacdes de riscos e complicacdes, a manutencao da saude e a qualidade de vida da
populacdo. No tocante a propor¢do de consultas médicas de demanda agendada no ano de 2012, o
resultado foi bastante positivo, passando de 41% (2012) para 71% (2013). CONCLUSAO: Sendo assim,
os resultados obtidos em relagdo ao numero de exames nos focos estratégicos da atencéo basica (pré-natal,
salde da crianca, saude bucal, controle da hipertensdo arterial sistémica e do diabetes mellitus) sdo
consideravelmente satisfatorios, onde nota-se em media um aumento de 10% (em cada exame) no que se
refere ao atendimento de exames entre 2012-2013, sendo que esses indicadores ndo sé refletem a eficacia
no desempenho do programa mas também mostram o desempenho da equipe no que se refere ao
monitoramento, qualificacdo e ao atendimento no ESF.

Palavras-chave: Melhoria de qualidade. Avaliacéo. Estatistica.

!Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: matheus_soaresmth@hotmail.com

2 Enfermeiro. Mestre em Salde da Familia (FIOCRUZ). Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Satde Coletiva/CSHNB/CNPq



A INTEGRACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA POR MEIO DO
PROGRAMA PRO/PET-SAUDE FLORIANO NA ATENCAO BASICA A SAUDE

Mayanna Ferreira Sousa®

Mayra Ferreira Sousa?

Juliéta Lopes Fernandes®

Magnoel Gomes da Costa*

Rose Danielle de Carvalho Batista®

INTRODUCAO: A atividade fisica contribui para a prevencdo e controle das doencas cronicas néo
transmissiveis, do atual quadro epidemioldgico brasileiro, proporcionando melhoria da qualidade de vida.
Nessa perspectiva, tem-se uma abertura no mercado de trabalho para o Profissional de Educacdo Fisica
(PEF), especialmente, na rede bésica de saude — ratificada pela Politica Nacional de Promocéo da Salde
(PNPS) gue tem como uma das suas acGes especificas a pratica corporal/atividade fisica. Além de ampliar
0 campo de atuacdo do PEF, exige-se uma formacéo voltada para o trabalho em equipe multiprofissional.
OBJETIVOS: Este trabalho teve como objetivo descrever o processo de integracdo dos académicos de
Educacdo Fisica do Prd/Pet-Salde (Programa Nacional de Reorientagdo da Formacao Profissional em
Salde e Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude), de Floriano-Piaui na Atencdo Basica.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos mesmos, no periodo de maio a
setembro de 2014, através da observacdo in loco (visitas as Unidades Basicas de Saude), das acOes
realizadas em parceria no servico (Conferéncia Municipal de Saide, Semana de Salde nas Escolas,
Promocao de Saude nas Comunidades Terapéuticas) e do estudo de artigos da base de dados Scientific
Eletronic Library (SciELO), com os descritores: “Educacgdo Fisica”, “Aten¢do Bésica” e “Qualidade de
vida”. RESULTADOS: O Pro/Pet-Salide possibilitou a aproximacao com a realidade do Sistema Unico
de Saude (SUS), por meio de experiéncias praticas essenciais ao desenvolvimento de competéncias e
habilidades para o cuidado em salde integral, incluindo o (re)conhecimento do papel profissional nas
instituicBes de satde, principalmente as publicas. CONSIDERACOES FINAIS: A qualificacdo do PEF
depende de mudancas na formacdo em nivel de graduacédo, havendo, pois, a necessidade de reformulagéo
da grade curricular e da insercéo dos académicos em programas como o Pré/Pet, oferecendo oportunidade
de correlacionar teoria-pratica e garantindo a integracdo ensino-servico.

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Atengdo Basica. Qualidade de vida.
AREA DE CLASSIFICACAO: Formagdo em Salde

1Académica de Educagdo Fisica da Universidade Estadual do Piaui. Bolsista Prdé/Pet-Salde, Floriano-Pl. E-mail:
mayanna_14@hotmail.com

2Académica de Educacéo Fisica da Universidade Estadual do Piaui. Bolsista Pré/Pet-Salde, Floriano-PI.

3Académica de Educacéo Fisica da Universidade Estadual do Piaui. Bolsista Pré/Pet-Salde, Floriano-PI.

“Educador Fisico. Especialista em Treinamento Desportivo e em Docéncia do Ensino Superior. Preceptor do Pré/Pet-Satde,
Floriano-PI.

SPsic6loga Sanitarista. Especialista em Salde da Familia e Comunidade. Preceptora do Pr6/Pet-Satde, Floriano-Pl.



mailto:mayanna_14@hotmail.com

MUCOSITE ORAL EM PACIENTES EM TRATAMENTO DE CANCER: UM PROBLEMA DE
SAUDE PUBLICA.

Driely Erica dos Santos Ribeiro?
Sara Maiely Lima da Silva?

Neide Sheyla De Melo Araujo®
Gilberto Dos Santos Cerqueira*

INTRODUCAO: A mucosite é um termo clinico que descreve uma sindrome caracterizada por ulceragio
da mucosa de todo aparelho digestivo, muito comum em pacientes em tratamento de cancer. OBJETIVO:
realizar uma revisdo bibliografica, avaliando a repercussdo, incidéncia e a severidade da mucosite oral em
pacientes em tratamento quimioterapico. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo bibliogréafica
através das bases de dados Pubmed, SciELO, Lilacs e Medline, selecionando-se estudos relevantes para
a discussdo do tema abordado. RESULTADOS E DISCUSSAO: Todos os estudos evidenciaram que a
mucosite oral é uma das manifestacdes bucais mais frequentes em pacientes em tratamento com
quimioterapicos. A maioria descreveu as caracteristicas da mucosite oral decorrente do uso de
quimioterapicos no tratamento do cancer por eritema, edema, sangramento, ulceracdo e formacéo de
pseudomembranas, acompanhada de dor e incapacidade levando estes pacientes a uma pobre qualidade
de vida. CONCLUSAO: No entanto percebeu-se que os efeitos da mucosite oral foram relacionados a
altas taxas de morbimortalidade, diminuicdo da qualidade de vida do paciente, bem como da elevacdo dos
custos hospitalares, um grande problema de saude publica, sendo um desafio da farmacoterapia em reduzir
sua toxicidade.

Palavras-chave: Mucosite. Cancer. Quimioterapia. Morbimortalidade. Satde Publica
AREA DE CLASSIFICACAO: Politicas Publicas

! Académica de Nutrigdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Iniciagdo Cientifica Voluntaria - ICV

2 Académica de Nutrigdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

3 Nutricionista. Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa
Alimentos e Nutrigdo/CSHNB/CNPq. E:mail:

4 Farmacéutico. Doutor em farmacologia. Docente dos Cursos da Area de Salde e Ciéncias Bioldgicas. Universidade Federal
do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa Alimentos e Nutricio/CSHNB/CNPq.



RELATO DE EXPERIENCIA: CONSULTA DE ENFERMAGEM A PORTADOR DE
HANSENIASE

Priscila de Sousa e Silva!

Emanuela do Socorro Rocha?

Flavia Nunes Barbosa®

Luana Passos Lessa*

Danison Humberto de Sousa Rodrigue®
Mailson Fontes de Carvalho®

INTRODUCAO: Ao longo dos milénios, a hanseniase causou horror devidos as deformidades fisicas dos
doentes ndo tratados. Causada pelo M. leprae, a via de eliminacdo/contagio é a aerea superior.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia académica da consulta de enfermagem prestada a paciente com
diagnostico de Hanseniase Virchowiana. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado durante atividade pratica realizada em centro de referéncia em diagndstico e tratamento de
hanseniase da macrorregido de Picos, como parte das atividades da disciplina de Saude do Adulto e do
Idoso do Curso de Graduag&o em Enfermagem. RESULTADOS E DISCUSSAO: O diferencial deste caso
€ que 0 paciente estava reiniciando a poliquimioterapia ap6s cinco anos da finalizacdo do tratamento
paucibacilar. Fica evidenciada a importancia da construgédo do plano de cuidados para que o cuidado seja
prestado de forma eficaz. Entre os diagnosticos de enfermagem destacou-se a Disfuncdo sexual
relacionada a estrutura corporal alterada caracterizado por verbalizagio do problema. CONCLUSAO: A
experiéncia vivenciada proporcionou um aprofundamento a respeito tanto da patologia como do cuidado
prestado ao prestado aos pacientes. Antes das atividades pratica existia uma falsa impressdo de que os
portadores de hanseniase eram todos debilitados, com garras e reabsorcdes 6sseas. O que nao acontece, a
maioria dos casos as alteragbes sdo quase imperceptiveis. Apesar dos pacientes ainda sofrerem
preconceito apds recebem esclarecimentos acerca da patologia grande parte aceita o tratamento.

Palavras-chave: Hanseniase, Enfermagem, Satde do Adulto.

AREA DE CLASSIFICACAO: Satde do Adulto.

!Académica do 8° semestre de Curso de Bach. em Enfermagem UFPI/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: priscilasousa.s2@hotmail.com

2Académica do 8° semestre do curso de Bach. em Enfermagem UFPI/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Satide
Coletiva/CSHNB/CNPQq.

3Académica do 8° semestre do curso de Bach. em Enfermagem UFPI/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPq.

4Académica do 4° semestre do curso de Bach. em Enfermagem UFPI/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq.

SAcadémica do 7° semestre do curso de Bach. em Enfermagem UFPI/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPq.

®Enfermeiro. Mestre em Saude da Familia (FIOCRUZ). Professor Assistente | do Curso de Bacharelado em Enfermagem da
Universidade Federal do Piaui (UFPI). Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.
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AVALIACAO NUTRICIONAL EM ADOLESCENTES DO INSTITUTO FEDERAL DO PIAUI
(IFPI) - CAMPUS PICOS

Rayara Isabella Pereirat

Edilaine Cristina de Sousa Barros?

Michelly Nunes Siqueira 3

Pricilla Bryna Moreira de Sousa *

Orientadora: Prof. Me. Gerdane Celene Nunes Carvalho®

INTRODUCAO: A adolescéncia compreende o periodo que vai de 10 a 19 anos sendo marcado por
mudancas fisioldgicas complexas que exige um maior aporte nutricional. OBJETIVO: Avaliar o estado
nutricional dos adolescentes. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo transversal no Instituto Federal
do Piaui (IFPI) no municipio de Picos-PI, com 85 alunos do 2° e 3° grau, entre 15 e 19 anos, matriculados
em 2011. A amostra foi determinada com base na metodologia de amostragem proposta pelo
SEBRAE/MG (Gomes, 2005) de acordo com a idade e a série. Com as variaveis peso e altura, calculou-
se 0 indice de massa corporal (IMC). RESULTADOS: Foram analisados variaveis dos dados
socioecondmicos, atividade fisica, sexo, idade e frequéncia alimentar tendo como ponto de corte
escolhidos para classificar os adolescentes, quanto ao estado nutricional, o percentil do IMC que é o
método mais recomendado para este tipo de pesquisa, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (WHO,
2007). As prevaléncias de risco de sobrepeso e obesidade foram para o sexo feminino de 7,7% e 5,1%
respectivamente. Para o sexo masculino foi de 2,2% para sobrepeso e obesidade. CONCLUSAO: As
prevaléncias de risco de sobrepeso e obesidade foram baixas em ambos o0s sexos sendo diferentes aquelas
encontradas na literatura, ndo havendo diferencas estatisticas significativas.

Palavras-chave: Adolescentes. Antropometria. indice de massa corporal. Estado nutricional.
AREA DE CLASSIFICACAO: AVALIACAO EM SAUDE

1 Graduada em Bacharelado em Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui/fCSHNB. Docente do Curso de Nutri¢io da
Universidade Federal do Piaui/CSHNB. E-mail: rayara_bellzinha@hotmail.com.br

2 Graduada em Bacharelado em Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

3 Graduada em Bacharelado em Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

4 Graduada em Bacharelado em Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

5 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSI :mbro
do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.
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A EDUCACAO EM SAUDE E O CUIDADO COM USUARIOS NO AUTOMONITORAMENTO
GLICEMICO

Reangela Cintia Rodrigues de Oliveira Lima*
Francisco Adailton Rodrigues Pereira?
Maria Robervania Rodrigues Lima®

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) representa um problema de satde pUblica devido ao aumento
de sua incidéncia e prevaléncia. Por se tratar de uma doenca progressiva, os individuos acometidos tendem
a deteriorar seu estado de salde com o passar do tempo, quando comegam a aparecer as complicagdes
derivadas de um mau controle glicémico. OBJETIVO: Avaliar, na literatura cientifica, o papel da
educacdo em saude no automonitoramento glicémico dos pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao integrativa, realizada por meio andlise de publica¢Ges contidas na base de dados SciELO e Lilacs
no periodo de setembro de 2014. Para tanto, utilizou-se os descritores, Educagdo em Salde, enfermagem,
glicemia, autocuidado e diabetes mellitus, para busca dos artigos. No estudo, os critérios de incluséo
foram: publicacBes que conservassem relacdo com o tema principal e estivessem inseridos no periodo de
2011 a 2014. Ao final, a amostra contabilizou 28 estudos. Para a coleta de dados, foi utilizado um
formulério. RESULTADOS: Os estudos indicam que o foco da educacdo em salde deve estar pautado na
estimulacdo da mudanca no estilo de vida, no que se refere a uma dieta adequada, na préatica de atividades
fisicas regulares alimentagdo balanceada e acompanhamento da equipe multidisciplinar de satde. Quando
necessario essas acles sdo associadas a terapéutica medicamentosa, dentre elas o uso regular de insulina.
Em sua maioria, os trabalhos foram publicados na Rev. de arquivos Brasileiros de Endocrinologia
(39,2%), e Rev. Acta Paulista (32,1%), e Rev. da Escola de Enfermagem da USP (28,5%), sendo o artigo
o tipo de publicacdo mais comum (87%). CONCLUSAO: Considerando que para proporcionar um
cuidado integral as pessoas que vivem com diabetes mellitus é preciso atentar para os diversos aspectos
do cuidado, incluindo a educacdo em saude as pessoas e suas familias, especialmente aqueles acometidos
por doengas cronicas. Além disso, este estudo contribui para agregar conhecimentos tanto aos pacientes e
familiares, como aos profissionais de salde.

Palavras-chave: Educagdo em salde. Enfermagem. Glicemia. Autocuidado. Diabetes mellitus.

AREA DE CLASSIFICACAO: EDUCACAO EM SAUDE

'Graduada em enfermagem. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPg. E-mail:
cynthiast_ 89@hotmail.com

2 Graduado em enfermagem. Integrante do Grupo de Pesquisa em Satide Coletiva/CSHNB/CNPq.

3 Enfermeira da estratégia de salide da familia do municipio de Taua-Ce. Especialista em Salide Pdblica com énfase em sadde
da familia.



HIPOGLICEMIA EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS: ANALISE DA
LITERATURA

Suzy Arianne de Sousa e Silvat
Adriana da Silva dos Reis?2
Roseanne de Sousa Nobre?
Rosa Dantas da Conceigdo*

Ana Luiza Barbosa Negreiros®
Suyanne Freire de Macédo®

INTRODUCAO: A hipoglicemia é uma complicacdo aguda dispendiosa que pode surgir como uma
consequéncia primaria ou agravante para quadros patoldgicos e esté diretamente relacionada ao Diabetes
Mellitus. OBJETIVOS: Analisar a producdo cientifica sobre hipoglicemia em pacientes com Diabetes
Mellitus produzida entre os anos de 2009 e 2013. METODOLOGIA: Trata-se de uma analise da literatura,
realizada em maio de 2014, mediante a leitura de publicac¢6es contidas na base de dados BVS. Para tanto
se utilizou os descritores hipoglicemia e diabetes mellitus. Foram selecionados artigos completos
disponiveis gratuitamente, em lingua portuguesa, publicado entre 2009 e 2013. Nove estudos foram
selecionados os quais foram lidos na integra e analisados apés a coleta dos dados. RESULTADOS: A
analise mostrou que as pesquisas foram realizadas em Hospitais nas regides Sul e Sudeste do Brasil, sendo
publicadas em periddicos da area médica. Os resultados revelaram que a hipoglicemia é um fator
determinante para a verificacdo de quadros clinicos e diagnostico, e para acompanhamento e
monitoramento do paciente com Diabetes Mellitus. A hipoglicemia esta diretamente relacionada ao uso
de hipoglicemiantes orais e a falha na terapéutica com metformina; que medidas de autocuidado para a
realizacdo de exercicio fisico ndo apresentam relacdo direta com a prevencdo do quadro hipoglicémico;
que é fator agravante para insulinoma metastatico; que complicacdes perinatais podem estar associadas a
quadros hipoglicémicos, entre elas, a maior incidéncia de hipoglicemia em neonatos macrossdomicos e
Recém - Nascidos de mulheres em tratamento da Diabetes Mellitus Gestacional com insulina.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Por ser determinante e estar presente em diversas situacdes, a hipoglicemia
é um tema de grande importancia a satde e seu estudo merece destaque na literatura. Devem-se enfatizar
0s casos associados a terapéutica medicamentosa, 0s que as causas ainda nao estdo totalmente definidas e
aqueles que levam ao episddio mais grave da hipoglicemia.

Palavras Chave: Hipoglicemia. Diabetes Mellitus. Hipoglicemiantes.
AREA DE CLASSIFICACAO: AVALIACAO EM SAUDE

!Bacharel em Enfermagem pela UFPI. Pés Graduanda em Urgéncia e Emergéncia pelo Instituto de Ensino Superior Mltiplo
(IESM). Membro do GPeSC/UFPI. E- mail: arianesuzy@hotmail.com

2Académica de Enfermagem do 9° periodo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em
Saude Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista Pibex/UFPI.

$Académica de Enfermagem do 7° periodo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Bolsista Pibex/UFPI. Membro do Grupo
de Pesquisa em Salde Coletiva- GPeSC.

4 Enfermeira Especialista em urgéncia e emergéncia. Enfermeira no Servico de Atendimento mével de Urgéncia. Prof
substituta da UFPI/CSHNB e membro do GPeSC/UFPI.

SEnfermeira Especialista em Docéncia do Ensino Superior, Gestdo em Satde e Enfermagem Cirlirgica. Professora Substituta
da UFPI. Membro do GPeSC da UFPI.

®Enfermeira. Professora Assistente | do Curso de Bacharelado em Enfermagem- Universidade Federal do Piaui- CSHNB.
Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva — Satde do Adulto e do Idoso/CSHNB.



EDUCACAO EM SAUDE POR ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE A VACINACAO
DO HPV: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Vania da Silva Vidal *

Danielle de Sousa Leal 2

Gerlany Rafaela Ribeiro Gonzaga3
Wanderlene Leal de Barros*
Givaneide Oliveira de Andrade Luz?®
Valéria de Lima Barros®

INTRODUCAO: O Papiloma Virus Humano (HPV), é um grupo de virus capazes de provocar lesdes de
pele e mucosa. Sua transmisséo se da por contato direto com a pele infectada. A mais recente forma de
prevencdo é a vacina papiloma virus humano quadrivalente, altamente eficaz em meninas com faixa etaria
de 09 a 13 anos de idade, a ser aplicada, preferencialmente, antes do inicio da vida sexual, ou seja, antes
da maior exposicéo ao virus. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivenciada por académicos do curso
de enfermagem da Universidade Federal do Piaui, ao organizarem e ministrarem palestra educativa sobre
a importancia da vacinacdo contra o Papiloma Virus Humano. METODOLOGIA: Esse estudo €
classificado como descritivo, com enfoque no relato de experiéncia de uma atividade educativa vivenciada
por académicos de enfermagem no ano de 2014, ao proverem palestra em uma unidade escolar sobre a
importancia da vacinacdo contra HPV. O grupo académico foi dividido em duas comissoes: cientifica e
atividades gerais. Cada uma destas com suas fungdes e cronograma a desenvolver, sendo supervisionados
pelo professor responsavel pela pratica. RESULTADOS: Esta palestra possibilitou aos alunos da
Enfermagem da Universidade Federal do Piaui, vivenciarem todas as etapas de edificacdo de um contetido
programatico, bem como sua execucdo. No que diz respeito aos alunos que participaram da palestra, esta
ofereceu uma oportunidade impar em relacdo a aquisicdo de conhecimentos. O trabalho em grupo
possibilitou um compromisso entre 0s organizadores, pois cada um tinha sua atribuicdo especifica e a
realizou com eficiéncia. CONCLUSAO: A realizacio da palestra sobre a importancia da vacinagao contra
0 HPV por académicos da enfermagem foi de grande relevancia na vivéncia académica, uma vez que
proporcionou a todos uma nova oportunidade para lograrem amadurecimento, senso critico e um novo
olhar sobre as acGes de promogdo da saude e prevencdo de agravos.

Palavras-Chave: Enfermagem. Educagdo em Salde. Vacinagdo HPV.
AREA DE CLASSIFICACAO: EDUCACAO EM SAUDE

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: vania.svida@hotmail.com

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPQq.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq.

4 Enfermeira Especialista em Salde Plblica/UNAERP.

5> Mestre em Enfermagem. Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Pesquisadora do
Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

® Mestre em Salde Coletiva. Docente do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Pesquisadora do
Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.
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PROMOCAO DO ALEITAMENTO MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA

Ingred Pereira Cirino!

Leylla Lays Alves Silva?

Sery Neely Santos Lima Cruz®
Luisa Helena de Oliveira Lima*
Edina Araujo Rodrigues Oliveira®

INTRODUCAO: Ser mae e amamentar s0 processos naturais que envolvem dois focos principais, a méae
e 0 bebé, o aleitamento materno proporciona o fortalecimento do vinculo afetivo e beneficios duradouros
a saude infantil. No entanto, é necessaria a formulacdo de politicas e programas voltados para um
acompanhamento mais intenso da mée e da crianca que promova o incentivo ao aleitamento materno.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia académica nas atividades desenvolvidas no projeto de extensdo:
Estratégias de educacdo em salde para promocao do aleitamento materno. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia de atividades sobre visitas domiciliarias a puérperas e recém-nascidos do
municipio de Picos-Pl. As atividades desenvolveram-se em duas etapas no primeiro semestre de 2014, a
primeira para capacitacdo técnica dos discentes que ocorreu por meio de aulas expositivas sobre
aleitamento materno, seus beneficios, prejuizos do desmame precoce e alimentacdo complementar. A
segunda pela atuagdo na abordagem as puérperas sobre o pré-natal e aleitamento materno nas visitas
domiciliarias. RESULTADOS: As puérperas mostram-se conhecedoras do que o Ministério da Saude
estabelece para a amamentacdo, exclusividade do leite materno nos primeiros seis meses de vida, a
manutencdo da amamentacao até pelo menos dois anos, a livre demanda para as mamadas, entretanto nem
sempre seguem essas recomendacdes, principalmente no tocante a exclusividade do aleitamento materno.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Possibilitou um convivio e interacdo dos académicos com a comunidade,
uma experiéncia nova, que permitiu associar teoria e pratica de forma clara e objetiva, proporcionando
conhecimento para a formacao profissional e para incentivo as puérperas quanto ao aleitamento materno,
bem como a implementacgéo de acdes para a promocao do aleitamento materno exclusivo.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Enfermagem Materno-infantil. Cuidado do Lactente.
AREA DE CLASSIFICACAO: Ciclos vitais.

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Satide Coletiva—
Saude da Crianca e do Adolescente/CHHNB/CNPq. Bolsista PIBEX/UFPI. E-mail: ingredleo@yahoo.com.br

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Satide Coletiva—
Saude da Crianca e do Adolescente/CHHNB/CNPq. Bolsista ICV.

3 Enfermeira. Especialista em Terapia Intensiva pela UNIPOS e em Saude Publica pelo Instituto de Educacdo Superior
Raimundo S&. Enfermeira da Estratégia da Satde da Familia do municipio de Picos — PI.

4 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta Il do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSNHB. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva — Salde da Crianca e do Adolescente/CHHNB/CNPq.
5 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Professora Assistente | do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSNHB. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva — Sadde da Crianca e do Adolescente/CHHNB/CNPq.



CONHECIMENTO DOS ADOLESCENTES ACERCA DA ANTICONCEPCAO: REVISAO DE

LITERATURA
Laudiane Jesus Rodrigues!
Roseanne de Sousa Nobre?
Polyana Lima Rodrigues®
José de Siqueira Amorim Jinior*
Maria Camila de Moura Carvalho®
Valéria Lima de Barros®

INTRODUGCAO: A atividade sexual tem inicio cada vez mais precoce, tornando o aprendizado sobre 0s
métodos anticoncepcionais um desafio na regulacdo da sexualidade juvenil. Sendo assim, a satde dos
adolescentes merece a atencéo dos profissionais de enfermagem no que diz respeito a protecédo, prevencgédo
e recuperacao da saude. Lidar adequadamente com contracepc¢éo é de fundamental importéancia tanto para
prevenir a gravidez e a ocorréncia de doencas. OBJETIVOS: Analisar a producdo cientifica brasileira
sobre anticoncepcao, inserida entre 2009 a 2013. METODOLOGIA: Trata-se de estudo bibliogréfico,
realizado em setembro de 2014, mediante a leitura de publicacdes contidas na base de dados da Biblioteca
Virtual em Saude, a saber: LILACS, BDENF, MEDLINE e Coleciona SUS. Para tanto, utilizou-se o0s
descritores anticoncepcdo, conhecimento e adolescentes, incluindo artigos, teses e monografias. Foram
encontrados 45 artigos, sendo excluidos 14 que ndo estavam na integra, cinco em inglés e dezessete que
ndo estavam diretamente relacionados ao tema. Ao final a amostra contabilizou nove artigos.
RESULTADOS: Os estudos transversais foram predominantes, concentrados nas regides Sul, Sudeste e
Nordeste. Ao analisar os trabalhos, observou-se que o objetivo das publicacdes versou entre investigar a
utilizacdo dos métodos contraceptivos pelos adolescentes, analisar 0 conhecimento dos mesmos sobre
questdes de salde sexual e reprodutiva e ainda identificar as principais diferencas inter-regionais
existentes em relagdo ao comportamento sexual. Os achados identificaram necessidade de a¢des visando
aumentar o conhecimento dos adolescentes, sendo a parceria entre 0s profissionais de saude fundamental
para alcancar uma maior parcela da populacdo. Destaca-se, ainda, a importancia do acesso a informagéo
de qualidade em relacdo aos anticoncepcionais e das campanhas de promocdo da salde.
CONSIDERACOES FINAIS: Muitos jovens conhecem os métodos contraceptivos, porem néo fazem
uso dos mesmos. Desse modo, necessario se faz a adocdo de estratégias para mudar essa realidade, com
énfase no uso correto dos metodos.

Palavras-chave: Anticoncepgdo. Conhecimento. Adolescentes.
AREA DE CLASSIFICACAO: Educacdo em Saude

! Académica do 7° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui /CSHNB -
UFPI/Picos/Pl. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: laudiannyrodrigues@hotmail.com
2 Académica do 7° semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui /CSHNB -
UFPI/Picos/PI. Bolsista Pibex/UFPI. Membro do Grupo de Pesquisa em Satide Coletiva/CSHNB/CNPq.

3 Académica do 7° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB —
UFPI/Picos/Pl. Membro do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/ CSHNB/CNPq.

4 Académico do 7° semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB —
UFPI/Picos/Pl. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/ CSHNB/CNPq.

5 Académica do 7° semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui /CSHNB -
UFPI/Picos/Pl. Bolsista Pibex/UFPI. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.

¢ Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Vice
Lider do Grupo de Pesquisa em Saide Coletiva/CSHNB/CNPq.




A IMPORTANCIA DO TESTE DO MICRONUCLEO PARA A SAUDE COLETIVA

Maria Lucianny Lima Barbosa!
Rosielle Alves de Moura?
Joana Carvalho Serra®

Jodo Marcelo Castro e Sousa*
Ana Paula Peron®

Gilberto Santos Cerqueira®

INTRODUGCAO: O teste do micronicleo possui a capacidade de identificar células com defeito
cromossdmico podendo ser utilizado como marcador biolégico da exposicdo a carcindgenos.
OBJETIVOS: Realizar uma revisao bibliografica com informacdes atualizadas sobre o teste do
microndcleo, investigando sua contribui¢do para o diagndstico de patologias e consequentemente para a
salde coletiva. METODOLOGIA: Revisdo bibliografica com base nos dados eletronicos do SciELO,
Science Direct, Google Académico e PubMed , no periodo agosto a setembro de 2014, onde utilizou-se
os descritores “teste do micronucleo”, “teste do microntcleo e saude coletiva” e “importancia do teste do
micronucleo”. RESULTADOS: Apds triagem foram encontrados 10 artigos onde se evidenciou que o
teste do micronucleo se constitui como uma maneira pertinente para identificacdo de danos no DNA e/ou
cromossomos em uma populagcdo exposta, possibilitando a conducdo de estudos de monitoramento
gerando informacBes que podem ser usadas como um aviso precoce do risco potencial para o
desenvolvimento de problemas de saude. Estudos demonstram que consumidores de fumo e alcool, assim
como grupos expostos a determinados agentes em funcdo de sua ocupacdo ou estilo de vida, apresentam
um elevado nimero de danos nas células bucais esfoliadas. CONSIDERACOES FINAIS: Constatou-se
que o teste do micronucleo € um importante biomarcador para monitorizacéo e rastreamento de neoplasia
e de outras doencas autoimunes, dessa forma torna-se uma importante ferramenta e indicador
epidemioldgico em salde coletiva.

Palavras-chave: Cancer. Micronucleo. Saude coletiva. Carcin6genos
Area de classificacdo: Saude do Trabalhador

1 Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa Alimentos e
Nutricdo/CSHNB/CNPq. Aluna de Iniciacdo Cientifica Voluntaria. UFPI/CSHNB. E-mail: marialucianny@gmail.com

2 Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa Alimentos e
Nutricdo/CSHNB/CNPq. Aluna de Iniciacdo Cientifica Voluntaria. UFPI/CSHNB.

3 Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piauf/fCSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa Alimentos e
Nutricdo/CSHNB/CNPq.

4 Docente do curso Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal do Piaui. UFPI/CSHNB.

5 Docente do curso Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal do Piaui. UFPI/CSHNB.

® Docente do curso Bacharelado em Nutricéo da Universidade Federal do Piaui. UFPI/CSHNB.
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ANALISE DAS PUBLICACOES CIENTIFICAS ACERCA DA INCIDENCIA DE DEPRESSAO
EM IDOSOS HIPERTENSQOS

Mayla Rosa Guimaraes!

Roseanne de Sousa Nobre?

Sara Carolina Ribeiro Torquato®
Ruméo Batista Nunes de Carvalho*
José de Siqueira Amorim Janior °
Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAO: O envelhecimento da populacéo e a Hipertensao Arterial é hoje um fato universal sendo
que a depressdo é um problema de satde constante entre os idosos. OBJETIVOS: Identificar a producdo
do conhecimento acerca da incidéncia de depressdao em idosos hipertensos. METODOLOGIA: Para
atender o objetivo proposto, foi desenvolvido um estudo bibliogréafico, realizado em setembro de 2014,
mediante levantamento das publicacGes contidas na base de dados BVS, no periodo de 2010 a 2014. Para
isto, usaram-se como descritores os termos: idoso, depressdo e hipertensdo. Encontraram-se 110 artigos
completos, foram selecionados os artigos originais que estavam disponiveis na integra e em portugués,
obtendo um total de 14 artigos. Ao se excluir os trabalhos repetidos nas bases de dados, que néo se
relacionava a pergunta de pesquisa, foram identificados 11 artigos. RESULTADOS: Os achados apontam
a importancia afeicoar-se a prevaléncia e investigar os fatores associados a elevagdo dos niveis pressoricos
e a depressdo. Os estudos foram publicados entre 2010 a 2013, com predominancia de publicacdo nos
anos de 2010 e 2011, cinco no primeiro e trés no segundo. Os estudos descritivos foram predominantes,
concentrados na regido nordeste e sul, sobretudo no estado de Santa Catarina. A pesquisa mostrou que
existe uma alta prevaléncia de idosos com depressdo e hipertensdo, causados principalmente pelo
abandono, enfermidades, sendo que o sexo feminino foi apontado com que mais contribuiu para a presenca
de indicativo de depressdo. CONSIDERACOES FINAIS: Este estudo mostra a necessidade do
desenvolvimento de programas assistenciais e politicas capazes de prevenir tanto a depressdo como a
hipertensdo, cada vez mais presente neste grupo etario, destacando para a importancia do diagnostico e
tratamento da depressdo que, muitas vezes, passa despercebida pelos profissionais de saude.

Palavras-chave: Idoso. Depressao. Hipertensao.
AREA DE CLASSIFICACAO: Educacdo em Saude

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PIBEX/CNPq. E-mail: m_aylaguimaraes@hotmail.com

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PIBEX/CNPq.

8 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq.

4 Enfermeiro. Mestrando em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.
Membro do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

5 Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPQq.

® Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do

Piaui/CSHNB. Lider do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPQ.
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VALORES LIPIDICOS E OS RISCOS PARA A SAUDE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
NA CIDADE DE PICOS-PI

Vanessa Natali de Carvalho!
Gisely Silva Sousa?

Nelsianny Ferreira da Costa®
Luisa Helena de Oliveira Lima*
Katia Magaly Pires Ricarte®

INTRODUCAOQ: Os lipideos representam fatores de risco para o desenvolvimento da Sindrome
Metabolica, de acordo com National Cholesterol Education Program’s Adult Treatment Panel IlI,
Doencas Cardiovasculares, Ateroscleréticas e outros. OBJETIVO: Caracterizar o perfil lipidico de
escolares picoenses. METODOLOGIA: E uma pesquisa transversal, descritiva com abordagem
quantitativa cuja amostra foi retirada de duas escolas particulares da cidade de Picos-Pl (n=27) entre
criancas e adolescentes de 9 a 16 anos de idade. Para classificacdo dos valores lipidicos foi utilizado como
referéncia a V Diretrizes Brasileiras Sobre Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose da Sociedade
Brasileira de Cardiologia. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica, CAAE: 03864912.9.0000.5214,
e analisado estatisticamente pelo Programa BioEstat verséo 5.3. RESULTADOS: Foram encontrados na
amostra 77,8% masculino e 22,2% feminino, com idade média de 13,3 anos. Com relacdo ao perfil
lipidico, 51,9% tiveram colesterol total considerado desejavel, 22,2% limitrofes e 25,9% elevados. No
que diz respeito ao HDL, 25,9% estavam com limites inferiores ao desejado e 74,1% normal; 81,5%
apresentaram LDL desejavel, 14,8% limitrofe e 3,7% elevado. Ao considerar os triglicerideos, 77,8%
estavam com niveis desejaveis, 7,4% limitrofes e 14,8% elevados. CONCLUSAOQ: Apesar de o perfil
lipidico avaliado estar com niveis desejaveis superiores a 50%, observaram-se alteracdes de todos os
marcadores bioldgicos analisados. Logo, o papel das intervencdes que promovem educacdo em salde
continua fundamental para que estes niveis permanecam inferiores, principalmente, quando se mantém
uma visdo holistica do que é saude.

Palavras-Chave: Lipideos. Qualidade de vida. Crianca. Adolescente
AREA DE CLASSIFICACAO: Ciclos Vitais

1 Graduanda em Bacharelado em Enfermagem. Membro do Grupo de Pesquisa de Salde Coletiva, da linha Salde da Crianga
e do Adolescente; e do Projeto de Extensdo Prevaléncia de sindrome metabdlica e fatores de risco para doencas
cardiovasculares em criancas e adolescentes no municipio de Picos- Piaui. E-mail: vanessa_nataly @hotmail.com

2 Graduanda em Bacharelado em Enfermagem. Membro do Grupo de Pesquisa de Saude Coletiva, da linha Saide da Crianga
e do Adolescente; e do Projeto de Extensdo Prevaléncia de sindrome metabolica e fatores de risco para doengas
cardiovasculares em criancas e adolescentes no municipio de Picos- Piaui.

3. Graduanda em Bacharelado em Enfermagem. Membro do Grupo de Pesquisa de Saide Coletiva, da linha Satude da Crianca
e do Adolescente; e do Projeto de Extensdo Prevaléncia de sindrome metabolica e fatores de risco para doengas
cardiovasculares em criangas e adolescentes no municipio de Picos- Piaui. Bolsista do PIBIC (UFPI).

4. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora Adjunta Il do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSNHB. Professora do Programa de Pés-Graduagdo de Ciéncias e Saude/UFPI. Pesquisadora do Grupo de Pesquisa em
Saude Coletiva — Saide da Crianga e do Adolescente/CHHNB/CNPq.

5. Graduada em Educacdo Fisica (UESPI). Especialista em Fisiologia do Exercicio (CEUT). Mestranda em Ciéncias e Salde
(UFPI). Membro do Projeto de Extensdo Prevaléncia de sindrome metabdlica e fatores de risco para doencas cardiovasculares
em criangas e adolescentes no municipio de Picos- Piaui.



ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM ANCRIAN(;A COM INFECCOES
RESPIRATORIAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Fabricia Ferreira de Moura *
Mailson Fontes de Carvalho?

INTRODUCAO: A assisténcia de enfermagem a crianca com infecco respiratdria requer a identificacéo
dos principais fatores de risco encontrados durante a consulta de enfermagem, partindo desse principio
torna-se possivel a identificagdo de um diagnostico de enfermagem e a partir dai planejar e implementar
acOes que objetivem o reestabelecimento de sua saide. OBJETIVOS: Analisar as producdes cientificas
voltadas para assisténcia de enfermagem a criangca com infecgdes respiratdrias no periodo de 2003 —2013.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nos meses de outubro e
novembro de 2013 através de artigos pesquisados nas bases de dados: SciELO, LILACS e BDENF,
utilizando formulario estruturado abordando: titulo, ano de publicacéo, periddico, base de dados, tipo de
estudo e abordagem, publico alvo, local de realizacdo, fatores de risco ou relacionados e assisténcia ou
intervengdo de enfermagem realizada. RESULTADOS: Foram analisados dez artigos, destacando-se o
estudo exploratorio-descritivo, a abordagem quantitativa, o publico-alvo as criancas, a local da pesquisa
os hospitais, entre os fatores de risco ou relacionados estdo os ambientais, os fisioldgicos e as vias aéreas
obstruidas, quanto a assisténcia ou intervencdes de enfermagem estdo o controle das vias aéreas e
orientacdo quanto ao tratamento medicamentoso conforme prescricdo médica. CONSIDERAGCOES
FINAIS: A realizacdo desse estudo mostrou que varios sdo os fatores que levam a infeccao respiratoria
em criancas, quanto a assisténcia e intervengdes de enfermagem observou-se que a mesma limita-se
apenas a seguir as intervencdes conforme as prescricdes medicas.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Crianca. Infeccdes respiratérias.

AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliacdo em Saude.

! Enfermeira. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva (Cnpg/UFPI). Email: fabriciaferreira3@hotmail.com
2 Enfermeiro. Mestre em Salde da Familia (FIOCRUZ). Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSHNB.
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ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE DIRECIONADAS A PACIENTES ACOMETIDOS
POR DIABETES

Amanda Dantas do Vale Silva®
Stefany Emilia Xavier Moreira?
Brenda Monise Silva Sousa®
Roseanne de Sousa Nobre*

Ana Roberta Vilarouca da Silva®
Suyanne Freire de Macédo®

INTRODUCAOQ: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica que interfere no bem estar dos
individuos acometidos. Com aumento considerdvel no ndmero de pacientes diabéticos tornou-se
necessario o desenvolvimento de medidas de Educacdo em Saude que facilitem a adesdo destes pacientes
ao plano terapéutico. OBJETIVO: Descrever as principais acdes de educacdo em saude voltadas aos
pacientes diabéticos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica realizada em setembro de
2014, a partir de publicacdes obtidas no diretdrio da Biblioteca Virtual em Salde, entre os anos de 2009
a 2013, utilizando-se como descritores diabetes mellitus, educacdo em saude e cuidados de enfermagem.
A pesquisa resultou em 35 artigos, sendo utilizados 11 trabalhos que estavam relacionados ao tema.
RESULTADOS: O estudo realizado destacou as principais acfes de educacdo em salde para orientar 0s
pacientes com DM quanto a importancia do autocuidado no tratamento da doenca. Os programas
educativos conduzidos por uma equipe multiprofissional destinada a grupos de pacientes obtiveram
resultados positivos na promocdo do autocuidado da doenca, além de permitir a troca de experiéncias,
informagdes, e 0 apoio matuo entre os participantes. Porém houve uma baixa adeséo, devido desisténcia
dos pacientes durante o processo educativo. A consulta de enfermagem € vista como uma acéo efetiva.
Os resultados mostraram que o atendimento individual realizado pelo enfermeiro permite estabelecer um
processo educativo baseado nas necessidades individuais. Como estratégia de educacdo em saude, a visita
domiciliaria é de grande relevancia para a orientacdo do autocuidado, ela permite conhecer o cliente de
forma integral o que, amplia a perspectiva de atuacdo do enfermeiro. E uma medida eficaz e de boa
aceitacdo. CONCLUSAO: Diante do exposto, concluiu-se que a participacdo em programas educativos
melhora o autocuidado e autocontrole da doenca. A educacao em saude deve ser continua, pois reforca os
principios de aprendizagem para um comportamento saudavel.

Palavras chave: Cuidados de enfermagem. Diabetes Mellitus. Educacdo em salde.
AREA DE CLASSIFICACAO: Educacdo em Saude.

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PIBIC/UFPI. amandadovale89@gmail.com

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PIBIC/UFPI.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista ICV/UFPI.

4 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PIBEX/UFPI.

5 Enfermeira. Doutora em enfermagem. Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da UFPI/CSHNB. Lider do Grupo
de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPQq.

¢ Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da UFPI/CSHNB. Membro do
Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.



mailto:amandadovale89@gmail.com

MEDIANDO APRENDIZAGENS ATRAVES DA MONITORIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Amanda Dantas do Vale Silva*
Roseanne de Sousa Nobre?
Alanna Borges Cavalcante®
Elem Aradjo do Rosario*

Ana Roberta Vilarouca da Silva®
Ana Karla Sousa de Oliveira ©

INTRODUCAO: O aluno de graduacio enquanto monitor desenvolve junto & disciplina atividades que
envolvem participacdo colaborativa no processo de ensino-aprendizagem, buscando, entre outros
aspectos, atuar junto aos alunos como mediadores de aprendizagem, auxiliando-os assim no estudo da
disciplina. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de atuacdo mediadora nas atividades de monitoria da
disciplina Enfermagem m Saude Mental. METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia,
realizado de abril a agosto de 2014 em uma Instituicdo Publica Federal da cidade de Picos. Durante a
experiéncia foram desenvolvidos encontros periddicos entre monitora e alunos para discussdo da tematica
abordada em sala de aula e esclarecimentos de dividas. RESULTADOS: A monitoria favorece uma
importante acdo mediadora de aprendizagem, ao aproximar o aluno que ja passou pela disciplina daqueles
que ainda desenvolvem essa experiéncia. As experiéncias vividas foram importantes tanto no ponto de
vista pessoal, por estimular maior amadurecimento, e também do ponto de vista profissional, ao favorecer
0 desenvolvimento de habilidades e competéncias condizentes com a pratica do enfermeiro como
educador. Através do trabalho como monitor foi possivel compartilhar conhecimentos com outros alunos,
0 que exigiu comprometimento e responsabilidade para que os objetivos dessa atividade pudessem ser
alcancados. CONCLUSAOQ: O programa de monitoria contribui para a formac&o integrada do aluno, ao
permitir que 0 mesmo vivencie experiéncias que se articulam e ampliam a aprendizagem mais formal
proporcionada pelas atividades de ensino, além de promover a cooperacdo mutua entre discentes e monitor
e deste com o docente. Diante da relevancia dessa experiéncia, sugere-se a possibilidade de que a
monitoria pudesse ser exercida por mais um semestre, viabilizando uma maior convivéncia entre o aluno-
monitor e a disciplina, tendo em vista aperfeicoar o desenvolvimento das atividades.

Palavras-chave: Aprendizagem. Salde Mental. Enfermagem.
AREA DE CLASSIFICACAO: Formagdo em Saude.

!Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PIBIC/UFPI. amandadovale89@gmail.com

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista/PIBEX/UFPI

3Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Satide
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista/PRAEC/UFPI

4 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/fCSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPQq.

5 Enfermeira. Doutora em enfermagem. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da UFPI/CSHNB. Lider do Grupo
de Pesquisa em Satide Coletiva/CSHNB/CNPq.

¢ Enfermeira e Psicdloga. Mestre em Modelos de Decisdo e Salde. Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
UFPI/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.



CONHECIMENTO DO ADOLESCENTE ACERCA DAS DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS: REVISAO DE LITERATURA

Huderlandia Gomes de Sousa?

Déborah Luz Martirios?

Ingred Mellyne Lima Oliveira®

Maryanna Tallyta da Silva Barreto*

Ana Roberta Vilarouca Silva®

lolanda Gongalves de Alencar Figueiredo®

INTRODUCAOQ: As doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) alcancam elevados indices em todo o mundo,
atingindo principalmente adolescentes nas diferentes faixas etarias. OBJETIVO: A presente revisdo da literatura
buscou Identificar o conhecimento de adolescentes referente as formas de transmisséo e prevencao das Doencas
Sexualmente Transmissiveis. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica realizada no diretorio
da Biblioteca Virtual em Saude. Utilizou-se para busca os descritores: DSTs, adolescente, comportamento
sexual. Tendo como critérios de inclusdo: artigos publicados na integra nos anos de 2009 a 2013, totalizando
08 artigos selecionados. RESULTADOS: Dentre os 08 artigos analisados 06 artigos relataram que o veiculo de
informacdo, mais utilizado pelos adolescentes acerca das doengas sexualmente transmissiveis é representado
pelas escolas. A AIDS aparece em todos os artigos como a DST de maior conhecimento entre os jovens em
estudo, enquanto que a candidiase e clamidia sdo menos conhecidas. Em relacdo aos métodos preventivos a
camisinha é apontada pelos adolescentes em 07 artigos como método mais seguro durante as relacdes sexuais,
havendo um menor conhecimento sobre outro método preventivo. Pode-se observar uma relevante deficiéncia
dos jovens em relacdo aos meios de transmisséo das DSTs, sendo citado a relagdo sexual via vaginal como
principal forma de contagio, desconhecendo em sua grande maioria o sexo anal, oral e contato sanguineo como
meios de transmissdo. CONCLUSAO: E possivel considerar por meio da literatura consultada, que as escolas
assim como seus educadores configuram papeis importantes na obtencdo de informacdo por parte dos
adolescentes. No entanto, essas informagfes ndo sdo difundidas de forma a proporcionar ao jovem uma
percepcdo mais abrangente no que se refere as DSTs sua prevengdo e contracepcao. Portanto torna-se de suma
importancia a implementacao de estratégia assistenciais/politicas publicas que possam proporcionar a populacao
jovem uma Educacdo em Saude de qualidade, a fim de oferecer um adolescer saudavel dentro do contexto
sexualidade.

Palavras-chaves: Adolescente. DSTs. Comportamento Sexual.
Area de classificacdo: Educacdo em Saude

Académica do 6° periodo do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB/UFPI/Picos/Pl. Membro do Grupo
de Pesquisa em Sadde Coletiva/Area Satde do Adolescente. Membro do projeto de extensdo: Promocao da Salde de adolescente através de grupos.
E-mail: derlandya@outlook.com.

2Académica do 6° periodo do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB/UFPI/Picos/Pl. Membro do Grupo
de Pesquisa em Satide Coletiva/Area Satde do Adolescente. Membro do projeto de extensio: Promoco da Saude de adolescente através de grupos.
3Académica do 6° periodo do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB/UFPI/Picos/Pl. Membro do Grupo
de Pesquisa em Satide Coletiva/Area Satde do Adolescente. Membro do projeto de extensio: Promocéo da Saude de adolescente através de grupos.
4Académica do 8° periodo do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/fCSHNB/UFPI/Picos/Pl. Membro do Grupo
de Pesquisa em Sadde Coletiva/Area Satde do Adolescente. Membro do projeto de extenso: Promocao da Salde de adolescente através de grupos.
Bolsista PIBEX/UFPI.

SEnfermeira. Professora Adjunta do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Lider do Grupo de Pesquisa em Satide Coletiva — GPESC
SEnfermeira. Professora Assistente do Curso de Enfermagem da UFPI/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva — GPESC/Area:
Saude do Adolescente.



VITAMINA D E SUA ASSOCIA(}AQCOM DOENCAS CARDIOVASCULARES E
HIPERTENSAO ARTERIAL

Amanda Alves Rochat.
Nilda Ariane dos Santost.
Ivone Freires de Oliveira Costa Nunes2.

INTRODUCAO: A vitamina D tem a¢o cardioprotetora e sob o sistema renina-angiotensina, sendo assim
influente nas doencas cardiovasculares e na hipertensdao. OBJETIVO: Buscar evidéncias cientificas acerca
do papel da vitamina D nas Doencas Cardiovasculares e na Hipertensdo Arterial. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisdo de literatura do tipo sistematica. A pesquisa dos artigos publicados de 2009 a 2013,
ocorreu nas bases de dados PUbMED, SclELO e LILACS, utilizando-se as palavras-chave: Doencas
cardiovasculares, hipertensdo e vitamina D. Os critérios de inclusdo foram: o idioma (inglés, portugués e
espanhol), o sexo (masculino e feminino) e o grupo etario (adulto e idoso). RESULTADOQS: Foram
selecionados 23 artigos, dos quais 15 tratavam de doencas cardiovasculares e 8 de hipertensdo. A analise
dos artigos revelou que a vitamina D interfere nos biomarcadores para as doencgas cardiovasculares e sua
deficiéncia aumenta o risco de morte em cardiopatas. Além disso, verificou-se que a concentracdo sérica
de vitamina D inadequada, tem sido aportada como uma possivel precursora de pré-hipertensdo e
hipertensdo arterial. Em paralelo, evidenciou-se que a suplementacdo do micronutriente é capaz de
aumentar a qualidade de vida dos individuos, por interferir na calcificacdo arteriolar, reduzir alguns dos
fatores de risco para doencas cardiovasculares e diminuir a hipertensdo arterial em 9%. Ha trabalhos
indicando ainda, que a vitamina D apresenta efeito semelhante ao captopril, uma medicagéo utilizada no
tratamento da hipertensdo. CONCLUSAO: A vitamina D desponta como uma importante estratégia
terapéutica, pois as evidéncias corroboram o papel protetor nas doengas cardiovasculares e hipertenséo
arterial.

Palavras chaves: Doengas Cardiovasculares; Hipertensdo; Vitamina D; Revisdo sistematica.

AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliagio em salde

1 Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/ CSHNB. amandarocha90@gmail.com.
2 Nutricionista. Mestre em Alimentos e Nutri¢do. Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CMPP.



mailto:amandarocha90@gmail.com

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS MENORES DE CINCO ANOS
RESIDENTES EM PROJETOS DE ASSENTAMENTOS DE TERESINA/PI

Leiliane Rodrigues Batistat
Rafaelly Raiane Soares da Silva?
Livia Patricia Rodrigues Batista®
Laisla de Franca da Silva Teles*

Maria da Cruz Moura e Silva*

Adriana de Azevedo Paiva®

INTRODUCAO: A avaliacdo do estado nutricional (EN) de criancas é um instrumento importante na
afericdo das condic6es de salde e de vida de uma populacdo. OBJETIVOS: Avaliar o Estado Nutricional
de criancas menores de 5 anos residentes nos Projetos de Assentamento (PA’s) rurais de Teresina/Pl.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico, envolvendo 131 criancas
menores de 5 anos dos PA’s de Teresina. Dados socioecondmicos foram coletados por meio da aplicacédo
de questionarios aos responsaveis pelas criangas. As medidas de peso e estatura das criancas foram obtidas
através de balanca digital e infantbmetro, respectivamente, sendo analisados por meio dos indices
antropométricos da World Health Organization (2 006). O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (protocolo n° 383.869) e os responsaveis pelas criancas
assinaram termo de consentimento livre e esclarecido. RESULTADOS: A média de idade das criancas
era de 28,3 meses, sendo 56,5% das criancas do sexo feminino e 43,5% do sexo masculino. A maioria das
criangas (66,4%) eram filhas de mulheres com idade entre 20 e 29 anos, com escolaridade média de 7,1
anos, enquanto os pais apresentaram escolaridade média de 6,6 anos mostrando um baixo grau de
instrucdo. As familias apresentavam renda de 1 a 2 salarios minimos (58,0%). Em relagcdo ao EN,
verificou-se prevaléncia de desnutricdo aguda (P/E) de 2,3%, desnutricdo global (P/I) de 3,1%,
desnutricéo cronica (E/1) de 6,9% e excesso de peso (IMC/I) de 6,9%. E importante notar que 21,4% das
criancas apresentavam risco de déficit estatural, e que houve maior prevaléncia de risco e excesso de peso
entre as criancas do que de déficits nutricionais. CONCLUSAO: Os dados apresentados corroboram com
o atual processo de transicdo nutricional em que vive o pais.

Palavras chave: Assentamentos rurais. Pré- escolar. Estado Nutricional.

! Nutricionista. Email: xleilianex@hotmail.com

2 Académica de Nutrigdo da Universidade Federal do Piaui.

3 Nutricionista. Mestre em Alimentos e Nutrigcdo. Docente do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui.
4Nutricionista. Mestranda em Alimentos e Nutri¢do da Universidade Federal do Piaui.

Nutricionista. Doutora em Salide Pulblica. Docente do Programa de P6s Graduagéo em Alimentos e Nutrigdo, UFPI/ Campus
Ministro Petrdnio Portella.
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EDUCACAO EM SAUDE PARA IDOSOS PORTADORES DE HIPERTENSAO ARTERIAL

Samara Andréia de Barros!

Ronaldo César Feitosa Formiga?
Cristiano Crisanto Lélis®

Nubia Cristina dos Santos Almeida *
Mayara Lays dos Santos lIbiapina®
Laura Maria Feitosa Formiga®

INTRODUCAOQ: Cada ano que passa a expectativa de vida aumenta, e com isso tornam-se predominantes
as doencas cronicas como a Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS) que acomete significativamente a
populacdo idosa. A HAS é uma doenca cronica de origem multifatorial que apresenta elevada prevaléncia
na populacdo brasileira, constituindo-se como um sério fator de risco para o surgimento de doengas
cardiovasculares. OBJETIVOS Analisar artigos cientificos relacionados a educagdo em salde de idosos
portadores de hipertensdo arterial. METODOLOGIA Trata-se de uma revisdo bibliogréfica indexada na
(BVS) e base de dados (LILACS). Para coleta dos dados foi utilizado um formulario contendo
informacdes sobre: periddico, ano de publicacdo, método utilizado e objeto de estudo. Os dados foram
obtidos utilizando-se os descritores: educacdo em salde; idoso e hipertensdo, Utilizou-se como critério de
exclusdo ndo ter sido publicado nos ultimos 05 anos. Foram encontrados 07 artigos que estavam de acordo
com os critérios de elegibilidade. RESULTADOS Com relacdo ao periodico, 0 que concentrou a maior
quantidade de trabalho foi a Revista da Rede de Enfermagem do Nordeste - Rev Rene com 03 das
publicacdes. O ano que obteve a maior quantidade de publicacdes foi 2009, com 03 publica¢cbes. O método
de abordagem mais utilizado foi o qualitativo, presente em 04 publicacdes. O destaque no objeto de estudo
foi a identificacdo dos conhecimentos e as necessidades de aprendizado dos pacientes portadores da
hipertensdo. CONCLUSAO Como contribuicBes desta revisio bibliogréafica, espera-se que 0s
profissionais de enfermagem coloquem em pratica a educacdo em salde aos idosos hipertensos. A
Enfermagem pode desempenhar um papel relevante nessa area, por meio do uso de suas atribuicdes e
competéncias profissionais, com os idosos e seus familiares, realizando consultas de enfermagem para o
controle da hipertensdo, visitas domiciliares e a melhora do nivel da qualidade de vida do idoso.

Palavras-chave: educagdo em sadde; idoso; hipertensao.
AREA DE CLASSIFICACAO: Enfermagem

1 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de extensdo promocdo de salde
no envelhecimento. /CSHNB/CNPq. Bolsista PIBIC/CNPq. E-mail: samara_andreial@hotmail.com

2 Farmacéutico graduado pela a facid / DeVry - Teresina

3 Dentista da estratégia de saude da familia de Jaicds - PI.

4 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de extensdo promogao de satide
no envelhecimento. /CSHNB/CNPq.

5> Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de extensdo promocéo de salide
no envelhecimento. /CSHNB/CNPq.

¢ Enfermeira. Mestre pela UFC. Docente do Curso de enfermagem, Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Coordenadora do
projeto de extensdo promogdo de sadde no envelhecimento /CSHNB/CNPq.
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INFLUENCIA DO EXERCICIO FISICO NA QUALIDADE DE VIDA
DOS IDOSOS

Stefany Emilia Xavier Moreira Teixeira!
Amanda Dantas do Vale Silva?

Brenda Monise Silva Sousa®

Roseanne de Sousa Nobre*

Ana Roberta Vilarouca da Silva®
Suyanne Freire de Macédo®

INTRODUCAO: A prética regular de exercicio fisico pode ser considerada um preditor de satde
assumindo assim papel de destaque na relagdo salde-doenca, proporciona beneficios no organismo da
pessoa idosa que podem gerar alteracBes metabolicas ajudando a prevenir e combater varias patologias.
OBJETIVO: Explorar a producéo cientifica sobre a importancia do exercicio fisico no processo de
envelhecimento. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada em setembro de
2014, mediante de literatura de publicacdes contidas na base de dados da Biblioteca Virtual de Salde.
Foram utilizados os seguintes descritores: qualidade de vida, exercicio fisico e envelhecimento. Os
critérios de inclusdo foram: artigos originais e de revisao publicados em portugués, entre os anos de 2009
e 2013, sendo encontrados 15 artigos e utilizados 6 deles, por estarem diretamente ligados a temaética.
RESULTADOS: Dentre os 06 artigos, apenas 01 apresenta Qualidade de vida, Envelhecimento e
Exercicio fisico como descritores, 03 apresentam pelo menos duas e 02 apresentam pelo menos uma
palavra chave. Em 02 artigos os autores eram médicos, em outros, 03 profissionais de outras areas da
salde e em apenas 01 era uma enfermeira a autora; o que mostra ser um tema interdisciplinar. Durante os
05 anos que foram analisados, observou caréncia de artigos utilizando essa tematica. Foram publicados
somente 02 trabalhos em 2009, 01 em 2010, 02 em 2011, 02 em 2013. Conforme os critérios da CAPES,
01 artigo tinha Qualis A1; 01 tinha B1 e 04 B4. CONSIDERACOES FINAIS: Todos os artigos
independentemente do Qualis possuem uma metodologia compreensiva e abordam aspectos importantes.
Foi observada a caréncia de profissional enfermeiro no desenvolvimento de estudos nessa tematica,
chamando a atencdo para sua necessidade, ja que visa a prevencdo de doencas, a promocao, manutengao
e recuperacdo da saude do idoso.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Exercicio fisico. Envelhecimento
AREA DE CLASSIFICACAO: AVALIACAO EM SAUDE

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PIBIC/UFPI. E-mail: Stefany Moreira@hotmail.com

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PIBIC/CNPq.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista ICV/UFPI.

4 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/fCSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista PIBEX/UFPI.

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Lider
do Grupo de Pesquisa em Satide Coletiva/ CSHNB/CNPq.

® Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/fCSHNB. Membro
do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq
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TECNICAS DE URGENCIA E EMERGENCIA COMO INSTRUMENTOS DO CUIDAR:
RELATO DE EXPERIENCIA

Samia Suély Leal Borges*

Elanne Nunes dos Santos?
Wylania Jéssica Gomes de Araujo®
Jackson Junior Vieira de Castro*
Rosa Dantas da Concei¢do®

Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAO: A urgéncia é definida como uma ocorréncia repentina de agravo a sadde, e emergéncia
como a constatacdo médica de condicBes de agravo a salde que provoquem risco iminente de morte ou
sofrimento intenso. Essa assisténcia se apresenta de grande importancia no cuidado necessitando de uma
equipe especificamente treinada para oferecer a populacdo confianca e terapias comprovadas de
atendimento. O profissional deve estar disposto ao dialogo, permitindo entender as necessidades
apresentadas pelo usuario, buscando a solucdo do problema. OBJETIVO: Intensificar os conhecimentos
dos estudantes de enfermagem e nutricdo sobre como proceder diante de acidentes, traumas, doencas
subitas ou desastres que requerem acdes rapidas para salvar vidas. METODOLOGIA: Grupo de estudo
desenvolvido no campus com académicos de enfermagem e nutri¢do, no periodo de 25 de junho a 23 de
julho, totalizando a realizacao de cinco encontros. Foram utilizadas leituras de textos, momentos praticos
e midias complementares segundo os diversos temas abordados a cada reunido. RESULTADOS: As
atividades realizadas proporcionaram resultados satisfatérios, pois conseguiram instigar nos participantes
o reflexo requerido para tratar pessoas em casos emergenciais, além de atualizar o conhecimento que ja
haviam adquirido ao longo da graduacéo. Proporcionou também, para alguns que desconheciam o tema,
0 viés para se aprofundarem na urgéncia e emergéncia, pratica altamente relevante para o socorro, pois
dentro das opcdes que se apresentam no sistema de salde, a escolha do usuério pelos servigos de urgéncia
esta fundamentada na expectativa de uma atencéo rapida, segura e de maior confianga. CONCLUSAO: O
conteddo absorvido foi de imensa valia para uma completa atuacao profissional, devido ao acréscimo de
experiéncias praticas e proporcionou subsidio para o mesmo poder informar & comunidade o
comportamento adequado em situacdes tdo perigosas quanto corriqueiras.

Palavras-chave: Educagdo em salde. Prevencdo de acidentes. Preparacdo para emergencias.
AREA DE CLASSIFICACAO: Educacdo em Saude.

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do PET Cidade, Satde e Justica. Bolsista PET/FNDE.
E-mail: samialealb@hotmail.com

2 Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do PET Cidade, Salide e Justica. Bolsista PET/FNDE.

8 Académica de Nutricdo da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do PET Cidade, Salde e Justica. Bolsista PET/FNDE.

4 Académico de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do PET Cidade, Salde e Justica. Bolsista PET/FNDE.

5 Enfermeira. Especialista em Urgéncia e Emergéncia. Especialista em Salde Publica. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Piaui/CSHNB. Tutora do Curso em Suporte Avancado de Vida pelo Hospital Oswaldo Cruz em parceria com o Ministério da
Saude.

6 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Tutora do PET
Cidade, Salde e Justica.



FATORES DE RISCO PARA O CONSUMO DE CRACK NA ADOLESCENCIA: REVISAO
INTEGRATIVA

Antonia Deiza Rodrigues de Carvalho?
Camila Sabrina de Oliveira Lima?
Fernando José Guedes da Silva Junior®

INTRODUCAO: A adolescéncia constitui uma época de exposicéo e vulnerabilidade ao uso de drogas,
em virtude de essa fase ser um periodo critico para o desenvolvimento de competéncias pessoais e
interpessoais, aquisi¢do de habilidades para atuar e tomar decisoes, tornando-se o abuso do crack uma
forma de lidar com situacdes problematicas tipicas dessa fase da vida. OBJETIVO: Conhecer os fatores
de risco para o consumo de crack na adolescéncia evidenciados nas publicacgdes cientificas no periodo de
2006 a 2014. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, na base de dado
Scientific Electronic Library Online. Foram usados os seguintes descritores extraidos dos Descritores em
Ciéncias da Saude: cocaina crack and adolescentes. Juventude. A busca na literatura ocorreu em setembro
de 2014. Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: estudos primarios disponiveis na integra,
publicados em portugués no periodo de 2006 a 2014. Foram encontrados 14 artigos, sendo que 7 foram
excluidos por ndo atenderam aos critérios de incluséo apos leitura de seus resumos, totalizando 7 artigos
utilizados. RESULTADOS: Apos analise dos estudos, verificou-se que os principais fatores que levam os
adolescentes ao inicio do uso do crack esta relacionado a influéncias de amizades, curiosidade, pressdo
social, conflitos familiares, carga excessiva de estudo e trabalho, estresse, preco acessivel, questdo
econdmica facil, condicbes de moradia, baixa escolaridade, uso abusivo de drogas licitas e
desconhecimento da viabilidade de uma dependéncia quimica. CONCLUSAO: Frente aos resultados,
conclui-se que o crack é frequentemente experimentado por jovens em idade de 14 e 16 anos. Diante disso
€ necessario a implementacdo de politicas publicas e medidas de prevencao do crack que envolvam a
atencdo basica, instituicdes de educacdo, a familia e a sociedade e também estratégias voltadas para o
didlogo em que possam compartilhar ddvidas e curiosidades, alertando os jovens quanto as diversas
situacOes de risco nessa fase.

PALAVRAS-CHAVES: Crack, Adolescentes, enfermagem.
AREA DE CLASSIFICACAO: Saude Mental.

1 Académica do 4°semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-UFPI/Picos-
Pl. Email: deizarodrigues@outlook.com

2 Académica do 4°semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-UFPI/Picos-
PI.

8 Enfermeiro. Mestre e Doutorando em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). Professora da
Graduacdo em Enfermagem UFPI. Email: fernandoguedesjr@gmail.com.
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EFEITOS DO USO DO CRACK PARA O BINOMIO MAE-FILHO: EVIDENCIAS DA
LITERATURA CIENTIFICA

Camila Sabrina de Oliveira Lima*
Antonia Deiza Rodrigues de Carvalho?
Fernando José Guedes da Silva Junior®

INTRODUCAO: O uso abusivo de drogas é considerado um grave problema social e de satide publica,
considerando as multiplas consequéncias dessa pratica para o individuo, familia e coletividade. Chama
atencdo para uma nova realidade: o consumo de crack por mulheres gestantes, contribuindo para o
desenvolvimento de prejuizos que podem ser irreversiveis para o bindbmio mao-filho. OBJETIVO:
Analisar as evidéncias sobre os efeitos do uso do crack para o bindbmio mae-filho. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude. Para o levantamento bibliografico
utilizou-se os descritores: cocaina/crack, gestantes, gravidez e pre-natal. A busca na literatura ocorreu em
setembro de 2014. Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: estudos primarios disponiveis na
integra, publicados em portugués no periodo de 2007 a 2013. Foram encontrados 10 artigos, sendo que 3
foram excluidos por ndo estarem diretamente ligados ao tema, totalizando 7 artigos utilizados.
RESULTADOS: Apos andlise dos estudos, verificou-se que as principais evidéncias de efeitos do crack
na gestacdo sdo crises hipertensivas, arritmias, ruptura prematura de membranas, aborto espontaneo,
vasoconstriccdo uterina, reducdo do fluxo sanguineo do Utero para a placenta e trabalho de parto
prematuro. Quanto as alteragcdes fetais os estudos evidenciam 0 risco para hipoxemia, acidose fetal,
cardiomegalia, malformacdes urogenitais, cardiovasculares e do sistema nervoso central, diminuicédo do
perimetro cefalico e restricdo do crescimento intrauterino. CONCLUSAO: Conclui-se que os efeitos do
uso do crack para o bindmio mée-filho sdo uma nova problematica que emerge a partir do paradigma da
dependéncia quimica. Nesse sentido, é preciso discutir e envolver uma equipe multidisciplinar em sua
abordagem, assim como o desenvolvimento de intervencdes para esse segmento especifico da populagéo
na tentativa de conscientizar as gestantes dependentes, sobre os efeitos do consumo dessa substancia
psicoativa no ciclo gravidico puerperal.

PALAVRAS-CHAVES: Cocaina crack, gravidez, enfermagem.
AREA DE CLASSIFICACAO: Satde Mental

1 Académica do 4°semestre do Curso de Graduacdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-
UFPI/Picos-PI. Email: camilasabrina.o.l@hotmail.com

2Académica do 4°semestre do Curso de Graduagdo em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui/CSHNB-
UFPI/Picos-PI.

3 Enfermeiro. Mestre e Doutorando em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui (UFPI). Professora da Graduagéo em
Enfermagem UFPI.



ANALISE DAS PUBLICACOES SOBRE O QUE OS ENFERMEIROS SABEM SOBRE
ALZHEIMER

Cyléa Abdalla de Miranda Silva*
Alan Alencar Freire?

Itamara Dantas Silva®

Aline Rocha Rodrigues*
Polyana Lima Rodrigues®

Ana Roberta Vilarouca da Silva®

INTRODUCAO: A doenga de Alzheimer esta associada com “déficits” dos diversos neurotransmissores
cerebrais, como a acetilcolina, a noradrenalina e a serotonina. E uma doenca degenerativa, lenta,
progressiva e que age de maneira silenciosa. E caracterizada pela degeneracdo ou morte dos neurénios
(células do cérebro), havendo perturbacdo de varias funcBes cognitivas, entre as quais a memoria, a
atencdo, o aprendizado, a orientagéo e a linguagem. OBJETIVO: Desvelar o conhecimento de enfermeiros
acerca da doenca de Alzheimer e seus cuidados com pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
bibliografico, realizado em setembro de 2014, mediante a leitura de publica¢des contidas na base de dados
biblioteca virtual em saude no periodo de 2009 a 2014, usando os seguintes descritores doenca Alzheimer,
pacientes, cuidados de enfermagem, incluindo artigos, foram encontrados onze artigos, sendo excluido
quatro que ndo estava diretamente ligado ao tema e um que estava repetido. Ao final, a amostra
contabilizou sete artigos. RESULTADOS: Apds andlise dos trabalhos, observou-se que o objetivo das
publicacBes versou entre orientar o cuidador sobre a melhor forma de atender as necessidades do idoso
com essa doenca e comparar o conhecimento dos enfermeiros acerca da doencga e demandar os cuidados.
Os estudos descritivos foram predominantes, concentrados nas regifes sudeste e sul, sobretudo nos
estados Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul. As principais conclusdes dos trabalhos evidenciaram que ha
uma crescente necessidade de orientar os cuidadores destes idosos a respeito do progresso da doenca, suas
manifestacdes, as complicacdes e 0 que se pode esperar de um idoso com Alzheimer o estimulo e o
fortalecimento de parcerias entre cuidadores familiares e profissionais pode minimizar as dificuldades
vivenciadas. CONSIDERACOES FINAIS: Apos a analise dos artigos concluiu-se que as pesquisas sobre
0 assunto em questdo ainda existem enfermeiros e cuidadores com informacdes insuficientes sobre a
patologia.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca Alzheimer. Pacientes. Cuidados de enfermagem.
AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliacdo em Saude

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salide
Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: cyleabdalla@hotmail.com

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB.

4 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/fCSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CSHNB/CNPq. Bolsista ICV.

5 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em Satide
Coletiva/CSHNB/CNPq.

¢ Enfermeira. Doutora em enfermagem. Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da UFPI/CSHNB/Picos/Pl. Lider do
Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.



SIFILIS: TRATAMENTO DAS GESTANTES E SEUS PARCEIROS

Janikele Ferreira de Oliveira®
Tereza Maria Gomes Arrais®
Valdivania dos Santos Pacheco®
Mariana Leal de Moura*

Dayze Djanira Furtado de Galiza®
Valéria Lima de Barros®

INTRODUCAO: A prevencdo e controle da sifilis congénita perpassa pelo diagndstico precoce,
tratamento oportuno e adequado da gestante de seu(s) parceiro(s) sexual(ais) durante o pré-natal,
tratamento esse de fécil execucdo, eficaz e de baixo custo. Desse modo, a inadequagdo do tratamento da
gestante, assim com o0 ndo tratamento de seus parceiros, corrobora para 0 aumento das taxas de Sifilis
Congénita e sugere falhas na assisténcia prestada. OBJETIVO: Analisar a producdo cientifica nacional
acerca do tratamento das gestantes com sifilis e de seu(s) parceiro(s) sexuais. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo bibliogréfica, de natureza quantitativa, realizada em julho de 2013, a partir de fontes
secundarias, nas bases de dados eletronicas LILACS e SCIELO, utilizando os descritores: pré-natal, sifilis
e assisténcia. Foram encontrados 115 artigos e, de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao, restaram
12 artigos. Foram incluidos artigos inseridos entre 2006 a 2013, disponiveis na integra, em portugués,
com foco no tratamento da sifilis durante a gravidez. Por ser um trabalho realizado com dados extraidos
de fontes de livre acesso nas bases de dados virtuais, ndo houve a necessidade de submisséo ao Comité
de Etica em Pesquisa. RESULTADOS: Todos os estudos evidenciaram altos percentuais de mulheres
inadequadamente tratadas, fato este relacionado ao diagnoéstico tardio, atraso na entrega dos resultados
dos exames e esquema terapéutico inadequado para o tipo de sifilis. Com relacdo ao tratamento dos
parceiros, 0s estudos mostraram que a inadequacao ou ndo realizacdo do tratamento ocorre quase que na
totalidade dos casos. CONCLUSAO: Necesséario se faz a conscientizagdo por parte dos gestores e
profissionais de satde envolvidos no processo de assisténcia ao pré-natal, no que diz respeito a adoc¢éo de
medidas que visem assegurar o diagnostico precoce e tratamento adequado e em tempo oportuno dos
casos de sifilis em gestantes, com vistas a prevencdo da sifilis congénita.

Palavras Chaves: Pré-Natal. Sifilis. Assisténcia.

AREA DE CLASSIFICACAO: Educacdo em Saude

1Académica do 8° Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros(CSHNB). Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq. E-mail: janikeleoliveira@hotmail.com
2Enfermeira. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq, na Universidade Federal do Piaui/Campus
Senador Helvidio Nunes de Barros.

3Académica do 8° Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros(CSHNB). Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq

4Académicas do 8° Semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/Campus Senador Helvidio Nunes de
Barros(CSHNB). Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq

SEnfermeira. Mestre em Salde Coletiva. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/Campus Senador
Helvidio Nunes de Barros. Integrante do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

®Enfermeira. Mestre em Salde Coletiva. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/Campus
Senador Helvidio Nunes de Barros. Integrante do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.



DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DE UMA PACIENTE COM HIPERTENSAO
ARTERIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana dos Anjos Sousat

Isabel Pacheco dos Santos Coelho Mendes 2
Danielle de Sousa Leal®

Fabiana Fereira da Silva3

Givaneide de Oliveira Andrade Luz*
Valéria lima de barros*

INTRODUCAOQ: Hipertensdo, usualmente chamada de pressdo alta, é ter a pressdo arterial,
sistematicamente, igual ou maior que 140 por 90 mmHg.O estreitamento das artérias aumenta a
necessidade de o coracdo bombear com mais forca para impulsionar o sangue e recebe-lo de volta, como
consequéncia, a hipertensdo dilata o coracdo e danifica artérias. OBJETIVO: relatar a experiéncia de
atendimento a uma portadora de hipertensdo a aproximadamente um ano identificando os principais
diagnosticos de enfermagem segundo a NANDA. METODOLOGIA: estudo do tipo relato de experiéncia,
realizado em julho/2014 durante as atividades praticas da disciplina Saude do Adulto e Idoso I, a partir
do acompanhamento de uma paciente em visita a UBS de Picos, contando com informacdes obtidas a
partir da realizacdo da anamnese com a cliente, do exame fisico e de informacdes extraidas do prontuario
da mesma. RESULTADOS: Durante os estagios da disciplina Saude do Adulto e Idoso | em uma UBS,
uma paciente de 49 anos foi assistida pelo grupo de préatica. Foi possivel detectar alguns diagndsticos de
enfermagem, como :Aumento dos niveis pressoricos, Nutricdo desequilibrada, Padrdo de sono
prejudicado, Estilo de Vida Sedentario. OrientacGes foram dadas, quanto a alimentacdo, praticas de
atividades fisicas e o autocuidado adequado. A identificacdo dos diagndsticos de enfermagem foi
fundamental para o atendimento da paciente, pois além de nortear na préatica, permite a adequacéo das
intervencdes as reais necessidades da paciente, individualizando o cuidado. Tendo em vista que a
identificacdo dos diagndsticos se deu de forma facilitada utilizando os conhecimentos adquiridos com
experiéncias vividas anteriormente. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia foi gratificante para
minha formacdo académica, pois pude vivenciar na pratica todo conhecimento que tive no decorrer da
disciplina, sendo possivel adquirir mais conhecimentos a cerca da patologia e da assisténcia necessaria ao
individuo com hipertenséo arterial que servira de base para minha formacéo quando enfermeira.

Palavras-chaves: Diagnosticos. Enfermagem. Hipertensdo Arterial. Cuidados de Enfermagem.
AREA DE CLASSIFICACAO: Avaliagdo em Saude.

1 Académica do 7° periodo de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em
Saude Coletiva/CSHNB/CNPg. Bolsista PRAEC/UFPI. E-mail: marianadosanjossousa@hotmail.com

2 Académica do 7° periodo de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em
Saude Coletiva/CSHNB/CNPq. NETI.

3Académicas do 7° periodo de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Integrante do Grupo de Pesquisa em
Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.

4Enfermeiras. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do

Piaui/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Salude Coletiva/CSHNB/CNPq.




EXPERIENCIA DA REALIZACAO DA SEMANA SAUDE NA ESCOLA NO MUNICIPIO DE
NOVA OLINDA/CE

Patricia Pereira Tavares de Alcantara’
Valéria Dedjanne Dantas de Almeida Nunes 2
Regina Petrola Bastos Rocha3

INTRODUCAO: O Programa Satde na Escola - PSE surgiu como uma politica intersetorial entre os
Ministérios da Saude e da Educacdo, na perspectiva da atencédo integral (prevencao, promocao e atencao)
a saude de criancgas, adolescentes e jovens do ensino publico basico. O municipio de Nova Olinda/CE,
sentindo a necessidade de melhorar a qualidade da assisténcia prestada aos escolares, realizou a Semana
Saude na Escola. OBJETIVOS: Promover atividades que envolvam os segmentos da salde e educacédo
gerando impacto na qualidade de vida dos escolares. Executar as acOes preconizadas pelo PSE para a
Semana Salde na Escola: “praticas corporais, atividades fisicas ¢ lazer na perspectiva da cultura de paz e
direitos humanos”. Estimular a ado¢do de habitos saudaveis: alimentacdo adequada, atividades fisicas e
recreativas. METODOLOGIA: As atividades foram desenvolvidas durante o ano de 2013 em todas as
escolas da rede de Ensino Municipal. O publico-alvo da execucdo das a¢fes foram os escolares destas
escolas. As acbes foram realizadas pelos professores, profissionais das 06 Equipes de Saude da Familia e
pela equipe do Ndcleo de Apoio a Salde da Familia. RESULTADQOS: Foram realizadas oficinas
enfocando as tematicas de promocdao da alimentacdo saudavel e préatica de atividades fisicas. Ressaltou-
se que as praticas corporais, atividades fisicas e lazer sdo importantes aliados na promocao a salde e
estabelecem uma relacdo de melhora nos determinantes biologicos de salde e no desenvolvimento
cognitivo das pessoas. CONCLUSAO: Através desta experiéncia foi possivel verificar que atividades
como esta sdo relevantes porque reconhecem e acolhem as a¢des de integracdo entre salde e educacao ja
existentes e impactam positivamente na qualidade de vida dos escolares, visto promoverem o
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas, adolescentes
e jovens brasileiros.

Palavras-chave: programa salde na escola; atividades fisicas; qualidade de vida.
AREA DE CLASSIFICACAO: Politicas Publicas

! Enfermeira graduada pela Universidade Regional do Cariri — URCA. P6s-graduada em Satide da Familia pela URCA. E-mail:
patyperigo@bol.com.br.

! Enfermeira graduada pela Universidade Federal da Paraiba — UFPB. Pds-graduada em Salde Coletiva pela UNIFESP.

3 Enfermeira pela URCA. Especialista em Salde Publica pela UECE. Especialista em Gestdo de Sistemas e Servicos de Salde
- Gestdo do SUS pela ESP/CE. Mestre em Desenvolvimento Regional Sustentavel pela UFCA.



PREVENCAO DE ULCERA POR PRESSAO EM PACIENTES INTERNADOS: REVISAO DE
LITERATURA

Itamara Dantas Silva®

Isabel Cristina Reis e Silva 2
Cyléa Abdalla De Miranda Silva®
Atila Chagas De Aradjo*

INTRODUCAO: As Ulceras de declbito resultam da pressdo prolongada sobre uma éarea do corpo, que
determina perda da circulacdo nessa regido e subsequente destruicdo tecidual. Elas podem ocorrer nas
pessoas enfermas e acamadas por um longo periodo quando incapazes de virar-se livremente podem
ocorrer também naquelas que permanecem sentadas em cadeiras de rodas durante varias horas.
OBJETIVOS: Analisar as publicacdes sobre ulceras por pressdo no periodo de 2009 a 2014.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliogréfico, realizado em Setembro de 2014, mediante a
leitura de publicacdes contidas na base de dados BVS, LILACS, BDENF, MEDLINE, coleciona SUS no
periodo de 2009 a 2014. Foram encontrados vinte artigos, sendo excluidos cinco que ndo estavam
diretamente ligados ao tema, e oito que ndo se encontravam na integra. Ao final, a amostra contabilizou
sete artigos. RESULTADOS: Apos analise dos trabalhos os objetivos versaram entre conhecer o que tem
sido produzido sobre Ulceras por pressdo, visando a tecer reflexdes sobre esse tema e a prevencdo das
Ulceras por pressdo no cliente, refletindo sobre uma proposta de atuacdo da enfermagem, junto ao cliente,
centrada na prevencdo de Ulceras por pressao. Os estudos foram mais predominantes no Sul do Brasil. As
principais conclus@es dos trabalhos evidenciaram que a prevencdo de Ulceras por pressao visa refletir
sobre a necessidade de lutar por melhores condic@es de trabalho e oferecer, um atendimento compativel
com a dignidade humana, ou seja, com menores riscos a integridade fisica. CONCLUSAO: A alternancia
de decubito foi citada por todas as enfermeiras como uma medida imprescindivel a ser desenvolvida pela
equipe de enfermagem. Outras medidas como exame fisico diario da pele, usam de colchdo piramidal e
coxins, administracdo de hidratantes corporais e suporte nutricional.

Palavras- Palavras-chave: Qlcera por pressdo. Prevencdo primaria. Pacientes internados.
AREA DE CLASSIFICACAO: Formagdo em Saude.

! Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. E-mail: itamaradantas@hotmail.com.

2 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CNPQ.

3 Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/fCSHNB. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde
Coletiva/CNPQ.

4 Enfermeiro. Especialista em Gestdo e Avaliagdo em Salde. Docente do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Piaui/CSHNB.



ARTICULACAO PARA O COMBATE DA DENGUE

Patricia Pereira Tavares de Alcantara®
Valéria Dedjanne Dantas de Almeida Nunes?
Regina Petrola Bastos Rocha3

INTRODUCAO: Nos Gltimos anos, a Dengue tem sido um dos maiores problemas de sadde publica e
uma das mais importantes doencas epidémicas registradas em varias regides do Brasil. No municipio de
Nova Olinda no ano de 2012, foram notificados 126 casos suspeitos de dengue, dos quais 64 tiveram
resultado positivo, colocando o municipio em situacdo de risco para a doenca em 2013. Assim, fez-se
necessaria uma iniciativa focando a articulacdo da Rede de Atencdo Priméaria a Saude. OBJETIVOS:
Promover sensibilizacdo dos profissionais na luta contra a dengue. Reduzir a incidéncia de casos
confirmados de dengue. METODOLOGIA: As ac¢des ocorreram durante o ano de 2013. O publico
envolvido na realizacdo das acbes foi a Coordenacdo de Vigilancia a Saude, enfermeiros e Agentes
Comunitarios de Salde e Agentes de Endemias. Foi realizado treinamento de educacéo continuada sobre
dengue com todos os envolvidos, com o intuito de sensibiliza-los sobre a problematica da dengue.
Ocorreram trabalhos de “Mobilizagdo contra a Dengue”, onde os profissionais realizavam visitagdo das
residéncias em areas de risco. Foram oferecidas orientacdes de combate a dengue e distribuido material
educativo a populacdo. RESULTADOQOS: Através deste trabalho foi possivel sensibilizar a rede de Atengédo
Primaria no trabalho de combate e controle a Dengue, e diminuir o indice de infestacdo predial do vetor
para a media de 1%. As acOes realizadas também possibilitaram a reducdo do numero de casos
confirmados da doenca de 64 casos no ano de 2012 para 31 casos em 2013. CONCLUSAO: Concluiu-se
que o trabalho articulado no combate da Dengue favorece a melhoria ampla da atencédo a esse agravo, e
que é essencial o estabelecimento de acles estratégicas e efetivas de acordo com a realidade local
valorizando sempre a promocao da saude.

Palavras-chave: dengue; articulacdo; atencao primaria.

AREA DE CLASSIFICACAO: Politicas Publicas.

! Enfermeira graduada pela Universidade Regional do Cariri — URCA. Pés-graduada em Satide da Familia pela URCA. E-mail:
patyperigo@bol.com.br.

2 Enfermeira graduada pela Universidade Federal da Paraiba — UFPB. Pds-graduada em Satide Coletiva pela UNIFESP.

3 Enfermeira pela URCA. Especialista em Salde Publica pela UECE. Especialista em Gestdo de Sistemas e Servicos de Salde
- Gestdo do SUS pela ESP/CE. Mestre em Desenvolvimento Regional Sustentivel pela UFCA



UTILIZACAO DO CIRCULO DE CULTURA DE PAULO FREIRE FRENTE A PREVENCAO
AO USO DE DROGAS POR ADOLESCENTES EM UMA ESCOLA DA REDE DE ENSINO DE
SOBRAL-CEARA.

Layane Gleice Margues Porto?

Lamara Nogueira Aratjo?

Antonio Cleano Mesquita Vasconcelos®
Eliany Nazaré de Oliveira*

Jodo Henrique Vasconcelos Cavalcante®

INTRODUCAO: O Circulo de Cultura foi pensado por Freire como uma ideia que pudesse substituir a
l6gica hierarquica das salas de aula. E “circulo” porque retine os participantes & volta de uma equipe de
trabalho, que forma esta figura geométrica, tendo um animador de debates que participa de uma atividade
comum, em que todos se olhavam e se viam, se ensinavam e aprendiam, ao mesmo tempo, por meio do
dialogo. E “de cultura”, pois esses momentos tém o potencial de extrapolar o aprendizado individual,
produzindo também modos proprios e renovados, solidarios e coletivos de pensar e agir, por meio de uma
interacdo do homem com a realidade, recriando-a e buscando-se a dinamizagdo de seu espa¢o ho mundo
(MARINHO, 2009; MONTEIRO; VIEIRA, 2010).OBJETIVOS: Relatar sobre a utilizagdo do Circulo de
Cultura de Paulo Freire frente a prevencdo ao uso abusivo de drogas por adolescentes, bem como
descrever a participacdo do publico frente a intervencdo embasada por tal método. METODOLOGIA:
Trata-se de um Relato de Experiéncia sobre as atividades desenvolvidas na escola com alunos do Primeiro
Ano do Ensino Médio da Escola Dom José Tupinamba da Frota em Sobral-Ceara onde foram realizadas
atividades educativas abordando temas como liberdade, dentre outros temas sempre enfatizando os
maleficios que as drogas causam. RESULTADOS: Observou-se que as atividades realizadas foram
bastante proveitosas, pois proporcionam uma grande interacdo aos integrantes do grupo, dando bastante
autonomia para se expressarem, falarem o que sabem a respeito, tirarem dividas, assim participando de
maneira fundamental ao processo pedagdgico que visa 0 compartilhamento do conhecimento.
CONCLUSAO: Conclui-se com esse estudo que o Circulo de Cultura de Paulo Freire é uma estratégia
pedagdgica de extrema eficiéncia para abordagem sobre drogas com publico adolescente, pois
proporciona uma reflexdo bem mais ampla do tema abordado.

Palavras-chave: Prevencdo. Drogas. Adolescentes.
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PREVENCAO DE CANCER DE COLO DE UTERO E MAMA: RELATO DE EXPERIENCIA

Roseanne de Sousa Nobre!
Mayla Rosa Guimarées !

Jose de Siqueira Amorim Janior?
Fabiana de Sousa Ferreira Brito?
Sara Carolina Ribeiro Torquato
Ana Roberta Vilarouca da Silva*

INTRODUGCAO: O cancer esté entre as principais causas de morte na populacio feminina, a mudanca de
habitos, aliada ao estresse gerado pelo estilo de vida do mundo moderno, contribuem diretamente na
incidéncia dessa doenca. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de uma sessdo de educacdo em salde
realizado para mulheres que trabalhnam no setor da limpeza de uma Instituicdo Publica Federal.
METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado em fev./2014 em uma Instituicdo
Publica Federal da cidade de Picos-PI, por meio de uma sessdo de educacdo em salde. RESULTADOS:
No decorrer da atividade foi possivel identificar a vulnerabilidade das mulheres, detectar um alto déficit
de informacdes sobre o tema e que as mesmas se encontravam totalmente desinformadas quanto as
disposi¢des gerais das politicas publicas de aten¢do a saude da mulher. Orientacfes foram dadas, quanto
ao autocuidado com as mamas e da regido intima, sobre a importancia da prote¢do em todas as relagdes
sexuais e da relacdo de algumas doencas sexualmente transmissiveis com o cancer de colo de Utero.
CONSIDERAGCOES FINAIS: Pode-se perceber que a realizacdo de sessdes de educagdo em satde se
constituem como uma ferramenta de extrema relevancia para este publico que se encontra vulneravel ao
desenvolver doencas como cancer de mama e de Gtero uma vez que apesar de serem as mulheres as que
mais procuram o servico de salde, o estresse da vida didria somadas ao sedentarismo e a falta de
informacdo decorrente do nivel baixo de instru¢cdo podem juntos serem fatores pré-disponentes ao
aparecimento do cancer de colo de Utero e mama.

Palavras-chave: Saide da mulher. Colo de utero. Educagdo em salde. Cancer de mama.
AREA DE CLASSIFICACAO: Saude do Trabalhador.
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