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A IMPORTANCIA DO ESTIMULO A UMA DIETA SAUDAVEL NA INFANCIA
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Introducao, Na promocao da saude infantil, a nutricao e as praticas alimentares configuram-se
como um desafio na atualidade, pois advém de aprendizados sociais, culturais e familiares.

ODbjetivo: Realizar atividades educativas com criancas, com o fito de estimular a melhora dos
habitos alimentares.

Meétodo: Utilizamos para tanto, um estudo qualitativo, tendo por metodo a intervencao pratica.
O cenario de estudo fol uma instituicao de ensino fundamental, contando com uma amostra de
51 criancas com idade entre quatro e cinco anos de idade.

Resultados:Foram realizadas 3 atividades que abordaram a Importancia de um contexto
alimentar saudavel, o conhecimento sobre os alimentos e o estimulo a experienciagcao com
novos sabores. A primeira atividade fol realizada através de uma roda de conversa, envolvendo
0 que as criancas tinham trazido para o lanche; o segundo momento foi realizado através de
assoclacao de Imagens e recortes, e o terceiro momento fol uma construcao de uma salada com
diversas frutas. Avaliou-se que apesar do conhecimento sobre a importancia na alimentacao,
muitas nao queriam provar frutas novas, por ja possuirem suas frutas favoritas, mas, ao final da
atividade, quase todas aceltaram experimentar novos tipos de frutas, e relataram gratificacao
com a experiencia.

Conclusao: Percebeu-se nesse estudo que as criancas ja tinham conhecimento acerca do
assunto, além de conseguirem articular os conhecimentos préevios com 0s atuals mostrando-se
motivadas a Incorporar novos saberes, fortalecendo a validade da utilizacao de ferramentas de
orientacao para a formacao de habitos alimentares adequados.
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