I T —

sAUDE coL €TIVA

. Interproﬁss:onahdade em saude desaﬁos e potencialidades

o | ﬁ} w | P = —
. 17 a y [ ae N OVeErri .5;.,,-'-' F O C *” ~z,,,,ﬂ 2z U

4 “.——.—‘_P" -, - e " .- 5',1_ ”
YNNI INTL. ]
o e ‘ g *}. ' e -
< f' ) 5 A L ( AJ. } O o | . -
L - " '.‘_ ; i wr—— o | . 5 [ - "y

._"

e g
| o wm—— Ly

% &‘—Q‘ {5‘-._) E
“\\__J

RISCO NUTRICIONAL EM ADULTOS DE COMUNIDADES QUILOMBOLAS

Michely Cristhian de Carvalho — UFPI/CSHNB;
Alane da Silva Sousa — UFPI/CSHNB;

Andrea Gomes Santana de Melo — UFPI/CSHNB:
Introducao

As comunidades quilombolas sao populacdes com caracteristicas €tnico-raciais especificas € acesso
restrito aos servicos de saude, com historico de exclusao e vulnerabilidade social, resultante dos
fatores ambiental, demografica e¢ socioeconOmica com um quadro de inseguranca alimentar e

nutricional, no qual a maioria famihias sao beneficiadas pelos programas de transteréncia de renda do
governo federal como o Bolsa Familia (GUIMARAES, SILVA 2015; SILVA, 2007).

ODbjetivo: Investigar o risco nutricional de adultos remanescentes de quilombolas das regides do
Brasil.

Metodo

Pesquisa descritiva de corte transversal, a partir de coleta de dados secundarios das cinco regioes do

Brasil, mediante o Sistema de Vigilancia Alimentar ¢ Nutricional (SISVAN/Web) referentes ao ano de
2019.

Resultados

Dos 556 adultos quilombolas, 37, 6% (n=209) estavam na condi¢ao de eutrofia ¢ 62,4% (n= 347) com
alguma forma de risco nutricional, sendo 37,2 % (n= 207) sobrepeso, 22,3% (n=124) obesidade ¢ 2,9
(n=16) baixo peso. Ao se estratificar por regioes, a obesidade fo1 mais prevalente no sudeste, norte ¢
nordeste com um percentual de 20,5% (n=114), da mesma forma que o sobrepeso com uma frequéncia
de 35,2% (n=196) nestas regioes. Apesar do baixo peso ter sido pouco frequente, o sudeste € o norte
apresentaram maiores prevaléncia 2,2% (n= 12) e o Sul, apenas dois casos de obesidade.

Conclusao

As alteracoes nutricionais nos quilombolas sao heterogéneas, nas regidoes do Brasil. E necessario um
olhar que considere a cultura ¢ a realidade de cada local, sendo a fragilidade da condi¢ao nutricional,
um fator agravante de vulnerabilidade a morbidez e a incapacidade.
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