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CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UM ROTEIRO DE QUESTOES
PARA AVALIAR O CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES SOBRE
SINDROME METABOLICA

INTRODUCAO

A Sindrome Metabdlica (SM) refere-se ao
conjunto de fatores fisiopatologicos de risco
cardiovasculares.

Os estudos tem demonstrado frequente presenca
entre adultos jovens e até mesmo entre criangas e
adolescentes.

Crescimento do acesso a alimentos com
alto teor calorico e ao sedentarismo.
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Criancas e Adolescentes

OBJETIVO

Construir e validar um roteiro de questoes para
avallar o conhecimento de adolescentes sobre
sindrome metabolica e sua prevencao.

METODO
Estudo metodologico e quantitativo.
Construcao:

O Roteiro de questoes -> Sindrome Metabdlica:

Como me prevenir?”
20 Assertivas: 15 verdadelras; 5 falsas.
Validacao de conteudo:

17 especialistas;

A analise fol realizada a partir do calculo do
Indice de Validade e ConteGdo (IVC), do teste
exato binominal e do coeficiente Alpha de
Cronbach.
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RESULTADOS

O roteiro de (uestoes avaliado
especlalistas alcancou IVC total de 0,86;

pelos

Cinco itens nao obtiveram IVC minimo (0,78),
dois desses foram reavaliados e trés
eliminados:

No Teste Binominal, a maioria obteve
resultado significativo (p<0,001);

O coeficiente de Alfa de Cronbach apresentou
valor de 0,916;

11 reavaliadas

e alteradas
15 verdadeiras

~Roteiro de 6 nao

questoes —| 17 assertivas

sofreram

_20 assertivas __alteragcbes 2 falsas

3 eliminadas
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CONCLUSAO

Esse estudo possibilitou desenvolver um roteiro de
gquestoes com Vvalidade de conteudo adequada,
disponibilizando um instrumento valido para avaliar
0 conhecimento de adolescentes sobre a prevencgao
da SM.
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