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. Interprofissionalidade em saude: desafios e potencialidades
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BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA NA ASSISTENCIA A GESTANTE COM DOR

Camilla Carla Aparecida do Nascimento. Centro Universitario Filadelfia - UniFil.
Josiane Moreira Germano. Centro Universitario Filadélfia - UniFil.

INTRODUCAO: No periodo gestacional, observa-se que o aparecimento de algias é recorrente. Os
sintomas podem perdurar no periodo puerperal e interferir na sua rotina diaria e, consequentemente,
na qualidade de vida.

OBJETIVO: realizar uma revisao integrativa da literatura para apresentar os beneficios da
fisioterapia na assisténcia a gestante com dor.

METODOLOGIA: A busca ocorreu em setembro de 2020 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
SCIELO, o objetivo fol responder a seguinte pergunta de pesquisa: Quals sao o0s beneficios da
fisioterapia na assisténcia a gestante com dor?. Utilizou-se como critérios de inclusao: artigos
disponivels para leitura na integra, sem restricao de idioma, publicados de 2003 a 2019. Os
descritores foram: Fisioterapia e Gestante combinados com o operador booleano AND.

RESULTADOS: Encontrou-se 60 artigos cientificos, apos o mecanismo de filtragem, leitura dos
titulos e resumos, nove artigos foram analisados completamente. Os estudos apontam que gestantes
com algias € comum. Assim, a lombalgia, dor pélvica posterior e dor infrapubica estao relacionadas
com a funcionalidade dessas mulheres ao longo deste periodo. Portanto, a fisioterapia tem o papel
fundamental em diferentes momentos, atuando com recursos como: hidroterapia, Kinesio tape,
alongamentos, massoterapia, exercicios na bola suica, orientacao sobre trocas de decubitos, grupos
educativos na atencao basica e ainda, no momento prée-parto, com combinag¢ao de técnicas que
auxiliam na dilatacao cervical e descida do bebe.

CONCLUSAO: diante das modificacbes fisiologicas do periodo gestacional, a fisioterapia
proporciona preparacao para o parto, melhor qualidade de vida e funcionalidade em gestantes que
apresentam dor em todos 0s periodos gravidicos.
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