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Introducao

O leite materno (LM) contém todos 0s nutrientes essenciais para o crescimento e o desenvolvimento 6timos do lactente, além de apresentar melhor digestao, qguando comparado com
leites de outras espécies. E capaz de suprir as necessidades nutricionais da crianca nos primeiros seis meses e continua sendo uma importante fonte de nutrientes no segundo ano de vida,

especialmente de proteinas, gorduras e vitaminas.

A amamentacao é considerada a forma mais adequada de fornecer alimento para o crescimento e o desenvolvimento saudavel dos lactentes e € o unico alimento capaz de atender de
maneira adequada a todas as peculiaridades fisiologicas do metabolismo das criancas menores de seis meses, e deve ser continuado até o segundo ano de vida da criancga, pois traz iInUmeros
beneficios para mae, bebé e toda familia. No Brasil, o cenario epidemiologico reflete padroes de mortalidade e de morbidade por doencas cronicas nao transmissiveis , no qual as doencas
cardiovasculares sao responsaveis por 31% total de mortes.

O objetivo desse estudo, e explanar evidéncias cientificas a respeito do aleitamento materno para a prevencao de Doencas Cronicas nao
transmissiveis, propiciando assim a realizacao de melhorias no ambito da saude da populacao.

Capes, Scielo, Lilacs, Aleitamento Materno, 4202?{? ggcgggaﬂgiss
pubmed e Google Saude Materno- 2foksp LS (6
Académico Infantil, DCNT 24 foram utilizados
’ para esse estudo

Meétodos

Idiomas: Portugués e Com numero : : /
Periodo de inglés. Abrangerem amostral relevante e Tiﬁgs?éicdu;srl]\(l)o,
pontos relevantes em gue estivessem desenvolvimento
torno do tema desse disponiveis na vt (e bl
estudo integra este trabaiho.

Resultados

» O aleitamento materno exclusivo (AME) protege contra as DCNT;

* Sua funcao protetora do leite materno nas doencas respiratorias e no risco diminuido de cancer se da pela existéncia de fatores imunoldgicos na sua constituicao;

* Na obesidade, uma das hipoéteses seria gue criangas que nao recebem o LM recebe um aporte caldrico e proteico maior nos primeiros meses de vida e com isso, um ganho de peso
superior, 0 que poderia vir a desenvolver a obesidade;

» Alem disso, esta associado ao menor risco de desenvolvimento de sindrome metabolica, intolerancia a glicose, Diabetes Mellitus tipo 2;

» Com relacao a outras alteracdes cronicas ndo transmissiveis no adulto, tais como dislipidemias, hipertensao arterial sistémica e mortalidade por doenca cardiovascular, as conclusoes

dos estudos nao sao totalmente concordantes, e ainda pairam duvidas sobre o verdadeiro significado dos achados
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Conclusao ou Consideracoes Finails

E indiscutivel a gama de beneficios que o aleitamento materno pode proporcionar a satde materno-infantil, principalmente contra as DCNT, embora, este estudo mostre que a
exemplo dos demais estudos nacionais e apesar dos indices de aleitamento materno terem melhorado um pouco ao longo dos anos, ainda estdao muito abaixo daqueles preconizados pela
OMS. O aleitamento materno exclusivo deve ser constantemente incentivado por todos e os profissionais da saude sempre deverdao promover e auxiliar na pratica como forma de
promocao de saude e prevencao, visto o seu beneficio a longo prazo.
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