e
l__——.—‘ P

. r\,u—"\ 7 s . 4 - “—"A "' _\

(___‘

& '
~_—‘J~L\.._,~p \ LL\.-:_.IE‘ \g\\— D

SQUDE COLETIVQ

. Interprofissionalidade em saude: desafios e potencialidades

| SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIA, SAUDE E SOCIEDADE
. ;’ 3 <3 .5

s ‘; ~ | ,l =l % W‘_Q‘ v : . \ ‘_"’—

" /- \.‘ B e & s = ¥ . r“‘ P _-.\"5 a ,.. ' 4 ‘. 4 'j ]
1€ INOvVeErn J oJ O & .':;’: Uz O

. «._.z" Bl S -

CONSTRUCAO DE UMA HISTORIA EM QUADRINHOS PARA
PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA

INTRODUCAO

A Infancia é uma fase primordial para a formacao
dos habitos alimentares que Influenciarao
diretamente na qualidade de vida.

Materials e acOes educativos sobre praticas
alimentares saudaveis ajudam na prevencao de
transtornos alimentares e Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis.

OBJETIVO

Construir uma histdéria em quadrinhos para
promocao da alimentacao saudavel na infancia.

METODO

A pesquisa € do tipo metodologica de
desenvolvimento de uma tecnologia educativa (TE).

Figura 1 - Fases de elaboracao do roteiro da TE.
Teresina, 2020.
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12 Fase: escolha do conteuido
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* Baseado nas informacoes do Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira.

4 _ )
22 Fase: desenvolvimento do enredo,

} dos personagens e das falas )

* Inspirados em livros infantis (Alice no Pais
das Maravilhas, Amanda no Pais das
Vitaminas e Irmao imaginario)

* E em desenhos animados

(Popeye e Irmao do Jorel).

ApOs criacao do roteiro, o designer grafico
elaborou as ilustracoes e a diagramacao.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com parecer n° 3.764.326.

Alana Paulina de Moura Sousa — UFPI
L uisa Helena de Olivelra Lima - UFPI

RESULTADOS

A HQ fol Intitulada “As aventuras de Camila:
comer bem, para crescer saudavel’, e apresenta a
historia de Camila uma garotinha que aprende a
gosta de alimentos saudaveis ap0s uma aventura
surreal com um menino chamado Raul.

A HQ fol composta por 33 paginas, sendo 4 de
atividades educativas (Jogo do labirinto, jogo dos
sete erros, caca-palavras e jogo de ligar palavras).

Os temas abordados foram a Importancia do
consumo de alimentos saudavelis, as principais
consequéncias do consumo de alimentos
Industrializados e as diferencas entre esses
alimentos.

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou desenvolver uma historia
em quadrinhos sobre alimentacao saudavel, com
llustracOes atrativos e texto de facil compreensao
para o publico infantil.
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