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AVALIACAO DA ADESAO AO AUTOCUIDADO NOS DIABETICOS EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Introducao

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca de ordem
metabodlica caracterizada por altos niveis de glicose no
sangue (hiperglicemia) que pode gerar complicacoes a
curto e longo prazo e, para se evitar este fato, devem ser
realizadas atividades de autocuidado para o controle da
doenca.

Objetivo
Avaliar a adesao ao autocuidado dos pacientes com DM

tipo 2 inseridos no Programa de Automonitoramento
Glicémico (PAMG).

Método

Estudo transversal com 92 pacientes em uma Unidade
Basica de Saude (UBS) do Municipio de Sao Paulo. Utilizou-
se 0 Questionario das Atividades de Autocuidado com o
Diabetes (QAD) para verificar a adesao.
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Conclusao

Os  profissionais envolvidos com o PAMG
poderao embasar-se neste estudo para realizacao
de atividades de educacao em saude voltadas para
estes pacientes.
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