
Leve melhora, iniciou atividade física leve,
diminuiu o consumo de cigarros, higiene e
repouso adequadas.

Importante fator de risco. Debilita
progressivamente a função cardiopulmonar2.

Pertence ao grupo de doenças crônicas de
maior impacto global1.
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Descrever a evolução de um caso de
acompanhamento à paciente tabagista com
síndrome hipertensiva.
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A realização do cuidado integralizado
demonstra projeção para uma evolução clínica
positiva no quadro da paciente, a destaque do
acompanhamento multiprofissional para maior
eficácia terapêutica.

Hipertensão 
Arterial

Tabagismo

Indivíduos em tais condições tendem a desenvolver
um quadro patológico mais severo1,2.

Falta de 
autocuidado

Hábitos não 
saudáveis

Necessidade de 
atendimento 

integral e 
sistematizado
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Período: Nov/2019

Reconhecimento 
pela UBS

3 visitas domiciliares

Avaliação

Foram realizadas devidas orientações sobre autocuidado 

e as seguintes visitas trataram-se de reavaliações.

A
ch

ad
o

s 
in

ic
ia

is
Diagnosticada com hipertensão, tabagista, 
queixa-se de fadiga e sudorese excessiva

Paciente R.S.R. sexo femilino, 53 anos

Histórico familiar de AVC, não pratica 
atividade física, tratamento apenas 

medicamentoso e grupo de tabagismo.
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Incomodo precordial, pulsos presentes e 
palpáveis, ausculta cardíaca normal, SSVV 

estáveis

Estado geral normal, saúde bucal 
comprometida.
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